Pro

Lebensfreude in Bewegung - Freedom in Motion






JuzoPro Lumbal Xtec




Zweckbestimmung

Die JuzoPro Lumbal Xtec / JuzoPro Lumbal Xtec
Light Orthese unterstiitzt durch sein kompressives
Gestrick, in Verbindung mit stabilisierenden rigiden
Elementen und maéglichen Gurtungen, den Lum-
balbereich des Riickens und entlastet ihn so in der
Bewegung.

JuzoPro Lumbal Xtec: Die Kreuzbeinpelotte ist
endgradig stabilisierend und hat durch ihre Frik-
tionsnoppen einen massierenden Effekt auf die
Muskulatur.

So legen Sie Ihre JuzoPro Lumbal Xtec

richtig an:

. Kletten Sie die Lumbalpelotte nach der Anweisung
des Arztes oder des Orthopadietechnikers zwi-
schen die beiden Riickenstdbe auf das Flausch-
band und driicken diese fest an. Die Spitze der
Pelotte muss nach unten zeigen (Abb. 1).

. Zum leichteren Anziehen greifen Sie bitte in die auf
denVerschlussteilenangebrachten Fingertaschen.
Nun legen Sie die Orthese um den Leib (Abb. 2) und
schlieRen Sie den Klettverschluss auf der Vorder-
seite der Orthese in folgender Reihenfolge: Zuerst
linkes Verschlussteil auf den Bauch legen (Abb. 2)
und dann das rechte Verschlussteil unter Zug darii-
ber legen und festkletten (Abb. 3 + 4).

Die Orthese sitzt richtig, wenn sie den Leib um-

schlieRt, ohne dabei einen zu starken (schmerzhaf-

ten) Druck auszuiiben. Die Orthese ist so tief anzu-
legen oder im angelegten Zustand so tief zu ziehen,
dass die Unterkante der Orthese knapp Uber der

Leistenbeuge sitzt. Ein Nachjustieren der Orthese ist

durch Wiederholen von Schritt 2 jederzeit moglich.
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So legen Sie Ihre JuzoPro Lumbal Xtec Light

richtig an:

Zum leichteren Anziehen greifen Sie bitte in die auf
den Verschlussteilen angebrachten Fingertaschen.
Legen Sie die Orthese um den Leib (Abb. 1) und
schlieRen Sie den Klettverschluss auf der Vorderseite
der Orthese in folgender Reihenfolge: Zuerst linkes
Verschlussteil auf den Bauch legen (Abb. 1) und dann
das rechte Verschlussteil unter Zug dariiber legen
und festkletten (Abb. 2 + 3).

Die Orthese sitzt richtig, wenn sie den Leib um-
schlieRt, ohne dabei einen zu starken (schmerzhaf-
ten) Druck auszuiiben. Die Orthese ist so tief anzu-
legen oder im angelegten Zustand so tief zu ziehen,
dass die Unterkante der Orthese knapp ber der
Leistenbeuge sitzt. Ein Nachjustieren der Orthese ist
jederzeit moglich.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie Ihre Orthese nur nach drztlicher Verord-
nung. Medizinische Hilfsmittel sollten nur von ent-
sprechend geschultem Personal im medizinischen
Fachhandel abgegeben werden. Die Wirksamkeit
der Orthese kann nur dann richtig zum Tragen kom-
men, wenn sie korrekt angelegt wurde. Die Orthese
ist weitgehend resistent gegen Ole, Salben, Haut-
feuchtigkeit und andere Umwelteinflisse. Durch be-
stimmte Kombinationen kann das Gestrick in seiner
Haltbarkeit beeintrdchtigt werden. Daher ist eine
regelmaRige Kontrolle im medizinischen Fachhandel
zu empfehlen. Bei Beschddigungen wenden Sie sich
bitte an Ihren Fachhandler. Die Orthese nicht selbst
reparieren — dadurch kénnen Qualitdt und medizini-
sche Wirkung beeintrachtigt werden. Die Orthese ist
aus hygienischen Griinden nicht zur Versorgung von
mehr als einem Patienten geeignet.



Wasch- und Pflegeanleitung

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem
Textiletikett an lhrer Orthese. Nehmen Sie bitte die
Riickenpelotte aus der Orthese, schlieRen Sie den
Klettverschluss und waschen Sie die Orthese im
Schon- oder Feinwaschgang bei ca. 30 °C. Waschen
Sie die Orthese beim ersten Mal separat (Moglich-
keit des Ausfarbens). Bei Handwésche spiilen Sie
die Orthese bitte gut aus und lassen Sie diese —
nach Moglichkeit liegend — bei Zimmertemperatur
trocknen, nicht wringen. Wir empfehlen hierfiir das
milde Juzo Spezialwaschmittel. Um die Trockenzeit
zu verringern, kdnnen Sie die Orthese auf ein dickes
Frotteehandtuch legen, fest einrollen und kréaftig
ausdriicken. Nicht im Handtuch liegen lassen und
nicht auf der Heizung oder an der Sonne trocknen.
Bitte die Pelotte erst wieder in die Orthese klet-
ten, wenn die Orthese vollkommen getrocknet ist.
Dieses Juzo Produkt darf nicht chemisch gereinigt
werden. Die Pelotte kdnnen Sie mit einem feuchten
Tuch abwischen. Der Uberzug kann wie die Orthese
gewaschen werden.

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem
Textiletikett, das in Ihrer Orthese eingenaht ist.

Lagerungshinweis
Trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen.

Indikationen

JuzoPro Lumbal Xtec:

Andauernde Schmerzen im Lumbalbereich (chro-
nische Lumbalgie / Ligamentosen), Losung des
Zusammenhalts zweier Wirbel (Spondylolyse), Zu-
riickbildendes Wirbelgleiten (degenerative Spon-
dylolisthesis), Verfall der Haltung (myostatische,
muskuldre Insuffizienz), Leichter Gelenksverschleiss
(Osteochondrose/Spondylose/Spondylarthrose),
Schmerzsyndrom nach operativer Entfernung von
Bandscheibengewebe  (Postdiskotomiesyndrom),
Leichte Fehlbildung im Lumbalbereich (lumbale De-
formitét), Reizzustdnde der kleinen Wirbelgelenke
(ISG-Syndrom)

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Andauernde Schmerzen im Lumbalbereich (chroni-
sche Lumbalgie / Ligamentosen), Verfall der Haltung
(myostatische, muskulare Insuffizienz), Lockerung der
Schambeinfuge (Symphysenlockerung), Schmerzsyn-
drom nach operativer Entfernung von Bandscheiben-
gewebe (Postdiskotomiesyndrom), Schmerzzustande
im lumbosakralen Ubergang, Reizzustande der klei-
nen Wirbelgelenke

Kontraindikationen

Bei folgenden Krankheitsbildern sollte die Orthese
nur in Absprache mit dem Arzt getragen werden:
- Hauterkrankungen oder Hautirritationen;

Offene Wunden im versorgten Korperabschnitt

sind steril abzudecken.

Bei Nichtbeachtung der Kontraindikationen kann von
der Unternehmensgruppe der Julius Zorn GmbH kei-
ne Haftung iibernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgemdRer Anwendung sind keine Nebenwir-
kungen bekannt. Sollten dennoch negative Verande-
rungen (z. B. Hautirritationen) wahrend der verordne-
ten Anwendung auftreten, so wenden Sie sich bitte
umgehend an Ihren Arzt oder medizinischen Fach-
handel. Sollte eine Unvertréaglichkeit gegen einen
oder mehrere Inhaltsstoffe dieses Produktes bekannt
sein, halten Sie bitte vor Gebrauch Riicksprache mit
Ihrem Arzt. Sollten sich Ihre Beschwerden wahrend
der Tragezeit verschlechtern, suchen Sie bitte um-
gehend Ihren Arzt auf. Der Hersteller haftet nicht fiir
Schaden/Verletzungen, die aufgrund unsachgema-
Rer Handhabung oder Zweckentfremdung entstan-
densind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit
dem Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen
des Gestricks oder Madngel in der Passform, wenden
Sie sich bitte direkt an Ihren medizinischen Fach-
handler. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die
zu einer wesentlichen Verschlechterung des Ge-
sundheitszustandes oder zum Tod fihren kénnen,
sind dem Hersteller und der zustandigen Behérde
des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verord-
nung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.

Entsorgung

Ihre Orthese kénnen Sie iiber den herkdmmlichen
Entsorgungsweg vernichten. Es gibt keine besonde-
ren Kriterien zur Entsorgung.



Purpose

Thanks to its compressive knitted fabric, in combi-
nation with stabilising rigid elements and optional
straps, the JuzoPro Lumbal Xtec / JuzoPro Lumbal
Xtec Light orthosis supports the lumbar region of the
back, thus relieving it during movement.

JuzoPro Lumbal Xtec: The sacral pad provides sta-
bilisation in the end range of motion and, thanks to
friction nubs, has a massaging effect on the muscles.

Here is how to put on your JuzoPro Lumbal

Xtec correctly:

. Fasten the stabilising girdle as described by your
physician or the orthopaedic technician between
the two rear bars on the fleece belt and press to-
gether firmly. The tip of the stabilising girdle must
point downwards (Fig. 1).

. To make it easier to put on, slip your hands into the
finger pockets on the fastener parts. Now place
the orthosis around your body (Fig. 2) and close
the touch fasteners on the front of the orthosis in
the following order: First place the left part of the
fastener on your stomach (Fig. 2) and then place
the right side of the fastener tightly across it and
fasten it (Fig. 3 +4).

The orthosis is properly in place when it covers
the abdomen without exerting too much (painful)
pressure. The orthosis must be put on, or must be
pulled down, so that the lower edge of the orthosis
is situated just above the groin. The orthosis can be
readjusted at any time by repeating step 2 above.
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Here is how to put on your JuzoPro Lumbal
Xtec Light correctly:

To make it easier to put on, slip your hands into the
finger pockets on the fastener parts. Now place
the orthosis around your body (Fig. 1) and close
the touch fasteners on the front of the orthosis in
the following order: First place the left part of the
fastener on your stomach (Fig. 1) and then place the
right side of the fastener tightly across it and fasten
it (Fig. 2+ 3).

The orthosis is properly in place when it covers
the abdomen without exerting too much (pain-
ful) pressure. The orthosis must be put on, or
must be pulled down, so that the lower edge
of the orthosis is situated just above the groin.
The orthosis can be readjusted at any time.

Please note:

Only wear your orthosis when prescribed by your
physician. Medical aids should only be dispensed by
suitably trained staff of a medical products supplier.
The effectiveness of the orthosis can only be reali-
sed if it is applied correctly. The orthosis is largely
resistant to oils, ointments, skin moisture and other
environmental influences. Certain combinations may
negatively impact on the durability of the fabric. We
therefore recommend that it gets examined regularly
by the medical products supplier. Should the product
become damaged, please consult your specialist
supplier. Do not repair the orthosis yourself — this
could compromise its quality and medical efficacy.
For hygienic reasons, the orthosis is not suitable for
treating more than one patient.



Washing and care instructions

Please observe the care instructions on the textile
label attached to your orthosis. Take the rear stabi-
lising girdle out of the orthosis, close the touch fas-
teners and wash the orthosis in gentle or delicate
cycle at approx. 30 °C. Wash the orthosis separately
the first time (possibility of colour bleeding). If wash-
ing by hand, rinse the orthosis well and allow it to
dry at room temperature. If possible, lay flat. Do not
wring it out. We recommend using the mild Juzo
Special Detergent. To reduce the drying time, you
can place the orthosis on a thick terry towel, roll it
up tightly and squeeze it firmly. Do not leave itin the
towel and do not place it on a heater or in the sun
to dry. Please fasten the stabilising girdle back into
the orthosis again when the orthosis is completely
dry. This Juzo product must not be cleaned chemi-
cally. You can wipe the stabilising girdle clean with
a damp cloth. The cover can be washed just like the
orthosis

Materials used
Details are provided on the label sewn into your
orthosis.

Storage information
Store in a dry place and protect from sunlight.

Indications

JuzoPro Lumbal Xtec:

persistent  pain in  the lumbar  region
(chronic lumbalgia / ligamentosis), breaking of the
connection between two vertebrae (spondylolysis),
degenerative vertebral slippage (degenerative spon-
dylolisthesis), deterioration in posture (myostatic mu-
scularinsufficiency), mildjointwear (osteochondrosis/
spondylosis/spondylarthrosis), pain syndrome after
operative removal of disc tissue (post-discotomy
syndrome), mild malformation in the lumbar region
(lumbar deformity), irritation of the small vertebral
joints (sacroiliac joint syndrome)

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

persistent pain in the lumbar region (chronic lumbal-
gia/ligamentosis), deterioration in posture (myostatic
muscular insufficiency), loosening of the pubic sym-
physis (symphysis loosening), pain syndrome after
operative removal of disc tissue (post-discotomy syn-
drome), pain in the lumbosacral junction, irritation of
the small vertebral joints

Contraindications

In case of the following syndromes or clinical pic-
tures, the orthosis should only be worn after prior
consultation with the treating physician:
- skin diseases or skin irritation;
Wounds in the treatment area are to be covered
with sterile dressings.

The Julius Zorn GmbH Group assumes no liability as
aresult of any contraindicated use of this product.

Side effects

There are no known side effects when used as di-
rected. However, if negative alterations (such as for
example skin irritation) should occur while the use of
our products has been prescribed, please go to your
physician or your specialist dealer immediately. If an
incompatibility should be known against one or sev-
eral ingredients of this product, please check back
with your physician before use. If your medical con-
dition deteriorates while the use of our products,
please go to your physician immediately. The man-
ufacturer is not liable for damages/injuries which
have been caused by improper handling or misuse.

In the case of complaints related to this product,
such as damage to the knitted fabric or problems
with the fit, please contact the medical retailer di-
rectly. Only serious incidents that may lead to a ma-
jor deterioration of the patient’s medical condition
or to death should be reported to the manufacturer
and the relevant authority in the Member State. Seri-
ousincidents are defined in Article 2 (65) Regulation
(EU) 2017/745 (MDR).

Disposal

Your orthosis can be disposed of through normal
waste channels. No special waste disposal require-
ments apply.



Utilisation

Grace a son tricot compressif combiné a des élé-
ments rigides de stabilisation et d'éventuelles
sangles, l'orthese JuzoPro Lumbal Xtec / JuzoPro
Lumbal Xtec Light soutient la zone lombaire du dos
etlui apporte un soulagement lors des mouvements.
JuzoPro Lumbal Xtec: La pelote sacrale apporte une
stabilisation supplémentaire et a un effet massant sur
les muscles en raison de ses picots de friction.

C t mettre correc votre

JuzoPro Lumbal Xtec :

1. Fixez la pelote lombaire selon les instructions du
médecin ou de l'orthopédiste avec la fermeture
velcro entre les deux tiges dorsale vertébrales et
appuyez fermement. La pointe de la pelote doit
étre orientée vers le bas (illustration 1).

. Pour la mettre plus facilement en place, introdui-
sez les doigts dans les poches prévues sur les
fermetures. Mettez maintenant I'orthése en place
autour du corps (ill. 1) et fixez la fermeture velcro
sur I'avant dans l'ordre suivant : posez d’abord
I'extrémité gauche sur 'abdomen (illustration 1),
puis faites venir I'extrémité droite dessus, tirez
|égerement au besoin, et appuyez sur le velcro
(illustration 3 +4).
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Lorthese est correctement mise, lorsqu’elle entoure
le corps sans exercer une trop grande pression (dou-
loureuse). Veillez a ce que I'orthése soit placée assez
bas ou de facon a pouvoir étre tiré vers le bas, de
telle sorte que le bord inférieur du bandage se trouve
juste au-dessus de la flexion de I'aine. Il est possible
de réajuster le bandage a tout moment en répétant
I'étape 2.

Comment mettre correctement votre
JuzoPro Lumbal Xtec Light :

Pour la mettre plus facilement en place, introduisez
les doigts dans les poches prévues sur les ferme-
tures. Mettez maintenant I'orthese en place autour du
corps (ill. 1) et fixez la fermeture velcro sur I'avant dans
I'ordre suivant : posez d’abord I'extrémité gauche sur
I'abdomen (ill. 1), puis faites venir I'extrémité droite
dessus, tirez Iégerement au besoin, et appuyez sur
le velcro (ill. 2 + 3).

L'orthese est bien en place lorsqu’il entoure le corps
sans exercer une pression trop forte (douloureuse).
Veiller a ce que l'orthese soit placée assez bas ou
bien tirée vers le bas, de maniere a ce que le bord
inférieur se situe juste au-dessus de l'aine. Lorthese
peut toujours étre réajustée.

Veuillez noter :

Ne portez votre orthese que conformément aux
instructions du médecin. Les dispositifs médicaux
ne peuvent étre appliqués que par des personnes
ayant recu une formation adéquate. Lefficacité de
I'orthése ne sera optimale que si elle a été correcte-
ment fixée. Lorthese résiste parfaitement aux huiles,
onguents, a I'humidité de la peau et autres impacts
environnementaux. Le choix de combinaisons par-
ticulieres peut altérer la durabilité du tricot. Nous
recommandons par conséquent un contréle régulier
dans un magasin médical spécialisé. Si votre orthe-
se est abimée, adressez-vous a votre pharmacien
ou magasin d’orthopédie. N’essayez pas de réparer
I'orthese vous-méme — vous risqueriez d’en contra-
rier la qualité et I'effet médical. Pour des raisons d’hy-
giene, l'orthese ne convient pas a une utilisation sur
plusieurs patients.



Consignes de lavage et d‘entrentien
Consultez les conseils d’entretien sur I'étiquette en
tissu fixée a votre orthese. Retirez la pelote lombaire
de l'orthese, fixez la fermeture velcro et lavez I'or-
these ala machine (programme «linge délicat ») a en-
viron 30 °C. Lavez I'orthese séparément la premiere
fois (elle risque de déteindre). Pour le lavage main,
veillez a bien rincer l'orthése et laissez-la sécher —
si possible a plat — a température ambiante. Ne pas
tordre. Nous recommandons pour cela la Lessive
Spéciale Juzo. Pour accélérer la durée du séchage,
vous pouvez, avant de la suspendre, poser 'orthese
sur un gros essuie-mains en tissu éponge, I'enrouler
dedans et presser fermement. Ne pas la laisser dans
I'essuie-mains et ne pas la sécher sur un radiateur ni
au soleil. Ne refixez pas la pelote avec la fermeture
velcro avant que l'orthése ne soit tout a fait seche.
Cet article de Juzo ne se préte pas au nettoyage a
sec. Vous pouvez essuyer la pelote avec un chiffon
humide. La housse tout comme lorthése peuvent
étre lavées.

Composition des matériaux

Vous trouverez les indications précises sur
I'étiquette textile cousue a lintérieur de votre
orthese.

Conditions de conservation
A conserver dans un endroit sec et a I'abri de la lu-
miere du soleil.

Indications

JuzoPro Lumbal Xtec :

Douleurs persistantes dans la région lombaire (lom-
balgie chronique/ligamentite), Désintégration de la
cohésion de deux vertebres (spondylolyse), Glisse-
ment de vertebres (spondylolisthésis dégénérative),
Dégradation de la posture (insuffisance myota-
tique musculaire), Légere usure des articulations
(ostéochondrose/spondylose/spondylarthrose),
Syndrome douloureux apres ablation chirurgicale de
tissu de disques (syndrome post-discotomie), Légere
malformation dans la région lombaire (difformité lom-
baire), Irritation des petites articulations vertébrales
(syndrome darticulation sacro-iliaque)

JuzoPro Lumbal Xtec Light :

Douleurs persistantes dans la région lombaire
(lombalgie chronique / liga mentite), Dégradation
de la posture (insuffisance myotatique musculaire),
Relachement de la symphyse pubienne, Syndrome
douloureux apres ablation chirurgicale de tissu de
disques (syndrome post-discotomie), Etats doulou-
reux de la charniere lombo-sacrée, Irritation des
petites articulations vertébrales

Contre-indications

Dans le cas des maladies suivantes, I'orthese ne sera
portée qu'apres entente avec le médecin traitant :
- Maladies ou irritations de la peau;
Les plaies sur la partie du corps soignée sont
recouvertes d’un pansement stérile.

Le groupe d’entreprises de la société Julius Zorn
GmbH décline toute responsabilité en cas de non-ob-
servation de ces contre-indications.

Effets secondaires

Dans des conditions d’utilisation normale, aucun ef-
fet secondaire n’est connu. Si toutefois des évolutions
négatives (par ex. irritations de la peau) devaient
apparaitre lors de lutilisation, veuillez immédiate-
ment consulter votre médecin ou le point de vente
spécialisé le plus proche. Dans le cas d’une incom-
patibilité avérée avec un ou plusieurs composants de
ce produit, veuillez demander I'avis de votre médecin
avant usage. Au cas ou les douleurs s'aggraveraient
pendant l'utilisation du produit, veuillez immédiate-
ment consulter votre médecin. Le fabricant rejette
toute responsabilité en cas de dommages ou de bles-
sures occasionnés suite a une utilisation incorrecte
ou inadaptée.

En cas de réclamation concernant le produit (par
exemple, dommages au niveau du tricot ou défauts
de la forme ajustée), veuillez vous adresser directe-
ment a votre revendeur médical spécialisé. Seuls des
faits graves pouvant entrainer une détérioration im-
portante de I'état de santé, voire la mort doivent étre
communiqués au fabricant ou a l'autorité compétente
de I'Etat membre. Les incidents graves sont définis
a larticle 2, point n° 65 du reglement UE 2017/745
(dispositifs médicaux).

Mise au rebut

Vous pouvez jeter votre orthéese selon le mode d‘éli-
mination traditionnel. Il n’existe pas de criteres d’éli-
mination particuliers.



Destinazione d‘uso

Il tessuto compressivo dell’ortesi JuzoPro Lumbal
Xtec / JuzoPro Lumbal Xtec Light, in combinazione
con elementi stabilizzatori rigidi e cinghie opzionali,
sostiene I'area lombare della schiena, supportandola
cosi durante il movimento.

JuzoPro Lumbal Xtec: La pelotta per 'osso sacro ha
un effetto stabilizzante all’estensione, mentre i suoi
bottoni di frizione svolgono un’azione massaggiante
sulla muscolatura.

Come applicare correttamente il

JuzoPro Lumbal Xtec:

. Fissate il cuscinetto lombare, secondo le disposi-
zioni del medico o del tecnico ortopedico, sull'ap-
posito tessuto morbido tra le due stecche poste-
riori, e premete bene. La punta del cuscinetto deve
essere girata verso il basso (fig. 1).

.Per facilitare I'indosso, infilate le dita nelle
apposite tasche sulle fasce di chiusura. Av-
volgete ora lortesi attorno alla vita (fig. 2)
e chiudete la chiusura a velcro sulla parte anteriore
del bendaggio nel sequente ordine: prima posate
la parte sinistra della chiusura sul ventre (fig. 2),
successivamente posate sopra, fornendo la tensio-
ne richiesta, la parte destra della chiusura e fate
aderire bene il velcro (fig. 3 +4).

L'ortesi & indossata correttamente quando avvolge la

vita senza creare una pressione eccessiva (dolorosa).

La fascia deve essere applicata in modo da avere il

bordo inferiore appena sopra l'inguine. E possibile

riaggiustare in qualsiasi momento il bendaggio ripe-

tendo le operazioni del punto 2.

-
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Come applicare correttamente il

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Per facilitare I'indosso infilate le dita nelle apposite
tasche sulle fasce di chiusura. Avvolgete I'ortesi at-
torno alla vita (fig. 1) e chiudete la chiusura a velcro
sulla parte anteriore dell’'ortesi nel seguente ordine:
prima posate sul ventre la parte sinistra della chiu-
sura (fig. 1), successivamente posate sopra, fornendo
la tensione richiesta, la parte destra della chiusura e
fate aderire bene il velcro (fig. 2 + 3).

Lortesi & indossata correttamente quando avvolge la
vita senza creare una pressione eccessiva (dolorosa).
La fascia deve essere applicata in modo da avere il
bordo inferiore appena sopra Iinguine. E possibile
riaggiustare in qualsiasi momento il bendaggio ripe-
tendo le operazioni precedenti.

Attenzione:

Fare uso del tutore solo a seguito di prescrizione
medica. | presidi medici devono essere venduti solo
da personale qualificato e istruito in materia, in punti
vendita specializzativ. L'efficacia dell’'ortesi si verifica
soltanto se applicata correttamente. L'ortesi & am-
piamente resistente agli oli, pomate, sudore e altri
influssi ambientali. In seguito a determinate combina-
zioni la durata della maglia puo essere compromes-
sa. Per tale motivo si consiglia un controllo periodico
nei negozi specializzati. In caso di danneggiamento
rivolgersi al punto vendita specializzato. Non riparare
I'ortesi da soli — si potrebbero pregiudicare la qualita
e lefficacia. Per motivi d’igiene I'ortesi non & adatta
per il trattamento di piu di un paziente.



Istruzioni per il lavaggio e la cura

Si prega di osservare le istruzioni poste sull'etichet-
ta interna di ortesi. Togliete dall’ortesi il cuscinetto
per la schiena, chiudete la chiusura a velcro e la-
vate l'ortesi con ciclo delicato a ca. 30 °C. Il primo
lavaggio deve essere effettuato separatamente per
I'eventuale perdita di colore. Nel lavaggio a mano
sciacquate bene l'ortesi e lasciatela — possibilmen-
te distesa — asciugare a temperatura ambiente. Non
strizzare. Raccomandiamo per questo il Detersivo
Speciale Juzo. Per abbreviare i tempi di asciugatura,
porre 'ortesi su un asciugamano di spugna, avvolge-
re e tamponare delicatamente. Non lasciare I'ortesi
avvolta nell’asciugamano e non farla asciugare sul
termosifone. Evitare la diretta esposizione ai raggi
solari. Attaccate il cuscinetto all’ortesi soltanto quan-
do quest’ultima & completamente asciutta. Questo
prodotto non deve essere lavato a secco. E’ possibile
lavare il cuscinetto con un panno umido. Il rivestimen-
to come pure I'ortesi sono lavabili.

Composizione del materiale
Le indicazioni precise si trovano nell’etichetta posta
all'interno del tutore l'ortesi.

Indicazioni per la conservazione
Conservare in luogo asciutto e proteggere dalla luce
solare.

Indicazioni

JuzoPro Lumbal Xtec:

Dolori persistenti nella zona lombare (lombalgia
cronica/legamentosi), Scioglimento della tenuta di
due vertebre (spondilosi), Scivolamento vertebrale
in regressione (spondilolistesi degenerativa), Prob-
lemi posturali (insufficienza miostatica, muscolare),
Leggera usura articolare (osteocondrite/spondilo-
si/spondiloartirite), Sindrome dolorosa al tessuto
discale dopo intervento operatorio (sindrome di
postdiscotomia), Leggere malformazioni nella zona
lombare (deformita lombari), Irritazioni delle piccole
articolazioni vertebrali (sindrome ileosacrale)

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Dolori persistenti nella zona lombare (lombalgia cro-
nica / legamentosi), Problemi posturali (insufficienza
miostatica, muscolare), Allentamento di sinfisi pubi-
ca, Sindrome dolorosa dopo intervento operatorio al
tessuto discale (sindrome di postdiscotomia), Dolori
nel passaggio lombo-sacrale, Irritazioni delle piccole
articolazioni vertebrali

Controindicazioni

Nei seguenti quadri clinici I'ortesi dovrebbe essere
portata soltanto dopo I'indicazione del medico:
- Malattie e irritazioni della pelle;
Le ferite sulla parte del corpo trattata devono
essere coperte con prodotti sterili.

Julius Zorn GmbH non si assume alcuna responsabili-
ta in caso di uso improprio dei suoi prodotti o per uno
scopo diverso da quello previsto.

Effetti collaterali

Finora non sono stati riscontrati effetti collaterali. Nel
caso in cui si dovessero manifestare problemi cuta-
nei (irritazioni) durante I'utilizzo del tutore si prega
di rivolgersi immediatamente al medico curante o
al negozio specializzato. Consultare il medico prima
di usare il prodotto nel caso in cui sia nota un’iper-
sensibilita nei confronti di una o pit componenti del
prodotto stesso. Nel caso in cui eventuali disturbi do-
vessero peggiorare durante I'uso dell'ortesi rivolgersi
immediatamente al medico curante. Il produttore non
risponde per danni/ferite nel caso in cui il prodotto
venga usato impropriamente o per uno scopo diverso
da quello previsto.

In caso di reclami riferiti al prodotto, come ad es.
danni al tessuto o una forma non ottimale, si prega di
contattare il proprio rivenditore specializzato in pro-
dotti medicali. Solo avvenimenti gravi, che possono
causare un grave peggioramento delle condizioni di
salute o il decesso, vanno segnalati al produttore e
all'autorita competente dello stato membro. Gli avve-
nimenti gravi sono definiti ai sensi dell’articolo 2 n. 65
del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Smaltimento

Il tutore ortopedico puo essere smaltito nei rifiuti do-
mestici indifferenziati. Non sono previste procedure
speciali per lo smaltimento.



Finalidade

A ortétese JuzoPro Lumbal Xtec / JuzoPro Lumbal
Xtec Light, gragas a sua malha compressiva e em
conjunto com elementos rigidos estabilizadores e,
eventualmente, correias, apoia a regido lombar das
costas, aliviando-a durante o movimento.

JuzoPro Lumbal Xtec: A almofada na regido do sacro
tem um efeito estabilizador gradual final e, gracas
a0s seus botdes de friccdo, tem um efeito de massa-
gem na musculatura.

Como colocar corretamente a sua

JuzoPro Lumbal Xtec:

. Aperte a banda lombar com almofada segundo
a indicagdo do médico ou do técnico ortopédico,
entre as duas barras dorsais, sobre a banda de vel-
cro, pressionando com firmeza. A extremidade da
almofada deve ficar voltada para baixo (Figura 1).

. Para um ajuste mais facil, deve enfiar os dedos nos
bolsos que, para esse efeito, se encontram numa
das extremidades da banda. Coloque a bandalom-
bar em volta do corpo (Figura 2) e feche o fecho de
velcro na parte da frente da banda, pela seguinte
ordem: primeiro coloque a extremidade esquerda
da banda sobre a barriga (Figura 2); em sequida,
comprima sobre ela a extremidade direita da ban-
da e aperte firmemente (Figura 3 + 4).

-
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A banda lombar adapta-se corretamente se, ao ro-
dear o corpo, ndo exercer uma pressao demasiado
forte (dolorosa). A ortdtese deve ficar colocada tdo
profundamente, ou depois de colocada deve ficar
ajustada de modo a que o seu rebordo assente
apenas ligeiramente acima da virilha. Repetindo o
passo 2 é sempre possivel reajustar a ortétese.

Como colocar corretamente a sua

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Para um ajuste mais fdcil, deve enfiar os dedos nos
bolsos que, para esse efeito, se encontram nas ex-
tremidades da banda. Coloque a ortétese em volta
do corpo (Figura 1) e feche o fecho de velcro na
parte da frente da ortétese, pela seguinte ordem:
primeiro coloque a extremidade esquerda da banda
sobre a barriga (Figura 1); em seguida, comprima
sobre ela a extremidade direita da banda e aperte
firmemente (Figura 2 + 3).

A ortdtese adapta-se corretamente se, ao rodear
0 corpo, ndo exercer uma pressdo demasiado for-
te (dolorosa). A ortétese deve ficar colocada tao
profundamente, ou depois de colocada deve ficar
ajustada de modo a que o seu rebordo assente ape-
nas ligeiramente acima da virilha. E sempre possivel
reajustar a ortotese.

Note bem:

Use a sua ortdtese apenas mediante prescricdo
médica. Os aparelhos medicinais sé devem ser dis-
tribuidos por pessoal devidamente qualificado, em
lojas da especialidade. A ortétese so serd eficaz
quando estiver correctamente colocada. A ortétese
é muito resistente a 6leos, bdlsamos, humidade da
pele e outras influéncias do meio ambiente. Mediante
combinagdes especiais € possivel alterar a durabili-
dade da malha. Por conseguinte, recomenda-se um
controlo regular numa loja da especialidade. Em caso
de dano, contacte o seu fornecedor especializado.
Ndo tente reparar a ortotese vocé mesmo, pois pode
afectar a qualidade e o efeito medicinal da mesma.
Porrazdes de higiene, a ortétese ndo deve ser utiliza-
da por mais do que um paciente.



Cuidados e instru¢des de lavagem

Siga as instrucdes da etiqueta de tecido da sua or-
totese. Retire a almofada traseira da ortétese, feche
o fecho de velcro e lave a ortétese num ciclo de la-
vagem suave ou delicado, a cerca de 30 °C. Quando
lavar a ortétese pela primeira vez, lave-a separada-
mente (devido a possibilidade de desbotar). Na lava-
gem manual enxague bem a ortétese e — se possivel
— deixe-a secar na horizontal, a temperatura ambien-
te. Ndo torcer. Para esta finalidade recomendamos o
nosso suave Detergente Especial Juzo. Para diminuir
o tempo de secagem, pode enrolar a ortétese numa
toalha turca grossa e espremer bem antes de pendu-
rar. Ndo deixe ficar na toalha, no aquecedor nem ao
sol. Volte a colocar a almofada na ortétese, logo que
esta esteja totalmente seca. Este produto Juzo ndo
pode ser limpo com produtos quimicos. Para limpar
estas almofadas pode utilizar um pano himido. A
capa, tal como a ortétese, sdo lavéveis.

Composicdo do material
Para obter dados mais concretos queira, por favor,
ver a etiqueta que se encontra cosida a sua ortétese.

Indicacdes de armazenagem
Guardar em local seco, ao abrigo da acdo direta dos
raios solares.

Indicacdes

JuzoPro Lumbal Xtec:

Dores persistentes na regido lombar (lombalgia
crénica/ligamentos), Perda de coesdo entre duas
vértebras (espondilolise), Deslocamento esponténeo
de uma vértebra (espondilolistese degenerativa),
Deterioragdo da postura (insuficiéncia miostatica,
muscular), Ligeiro desgaste das articulagées (osteo-
condrose/espondilose/espondilartrose), Sindrome
doloroso ap6s remocdo cirtrgica de tecido dos dis-
cos intervertebrais (sindrome pos-discectomia), Mal-
formacdo ligeira na regido lombar (deformidade lom-
bar), Estados de irritacdo das pequenas articulacées
vertebrais (sindrome da imunoglobulina sérica — I1SG)

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Dores persistentes na regido lombar (lombalgia
crénica / ligamentos), Deterioracdo da postura (in-
suficiéncia miostatica, muscular), Afrouxamento da
sinfise pubica, Sindrome doloroso apdés remocao
cirtirgica de tecido dos discos intervertebrais (sindro-
me pds- discectomia), Estados dolorosos na juncéo
lombossacral, Estados de irritacdo das pequenas
articulacdes vertebrais

Contra-indicagdes

Nos seguintes quadros clinicos a ortétese sé deve ser
usada mediante prescricdo médica:
- Doencas ou irritagées cutaneas;
As feridas nas partes do corpo em tratamento
devem ser cobertas de forma estéril.

0 grupo de empresas da Julius Zorn GmbH ndo assu-
me qualquer responsabilidade pelo uso indevido do
presente produto nos casos acima contra-indicados.

Efeitos colaterais

Uma utilizacdo correta deste produto ndo apresenta
quaisquer efeitos colaterais. Contudo, em qualquer
dos casos, como por ex., irritacdo da pele, agrava-
mento dos sintomas, etc., deve consultar o seu mé-
dico/fisioterapeuta ou o local onde a adquiriu. Caso
haja conhecimento de incompatibilidade com um ou
vdrios ingredientes deste produto, favor comunicar
o0 seu médico antes de usd-lo. O fabricante ndo se
responsabiliza por danos/ferimentos causados por
manuseio inadequado ou uso desapropriado.

Em caso de reclamagcoes relacionadas com o produ-
to, como por exemplo, danos na malha ou defeitos de
ajuste, contacte diretamente o seu revendedor espe-
cializado. S6 devem ser comunicadas ao fabricante
e as autoridades competentes do Estado-Membro
as ocorréncias graves que possam levar a uma de-
terioracdo significativa da satde ou a morte. As ocor-
réncias graves estdo definidas no Artigo 2 N.° 65 da
Diretiva (UE) 2017/745 (MDR).

Eliminagdo

As ortéteses podem ser descartadas pelas vias con-
vencionais. Nao existem quaisquer critérios especifi-
cos para a sua eliminacéo.



Ambito de aplicacién

La ortesis JuzoPro Lumbal Xtec / JuzoPro Lumbal Xtec
Light, gracias al tejido compresivo en combinacion
con los elementos rigidos estabilizadores y posibles
cinchas, apoya la region lumbar de la espalda y la des-
carga durante el movimiento.

JuzoPro Lumbal Xtec: La almohadilla sacra tiene un
efecto estabilizador en el rango méximo del movimien-
to y masajea la musculatura gracias a sus puntos de
friccion.

Asi se coloca correctamente su

JuzoPro Lumbal Xtec:

. Fije la almohadilla lumbar entre ambas varillas dor-
sales sobre la cinta de fibra y presionela fuertemen-
te, segun las instrucciones del médico o del técnico
ortopédico. La punta de la almohadilla deberd estar
hacia abajo (figura 1).

. Para facilitar la colocacion introduzca sus dedos en
el bolsillo para la mano que se encuentra en la zona
del cierre. Ahora coldquese la ortesis alrededor de
la cintura (figura 2) y cierre el velcro que se encuen-
tra en la parte delantera de la faja siguiendo estos
pasos: coloque primeramente la parte izquierda
del cierre sobre el estomago (figura 2) luego ponga
encima la parte derecha del cierre de velcro tirando
firmemente de ella y fijelo (figura 3 + 4).

-
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La ortesis estara bien colocado sirodea toda la cintura
sin ejercer demasiada presion (no debe causar dolor).
La drtesis se deberd colocar lo mds abajo posible o,
una vez colocada, tirar de ella hacia abajo de forma tal
que la parte inferior de la ortesis quede apenas por en-
cima del pliegue delaingle. La drtesis se puede ajustar
en cualquier momento repitiendo el paso 2.

Asi se coloca correctamente su

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Para facilitar la colocacion introduzca sus dedos en
el bolsillo para la mano que se encuentra en la zona
del cierre. Ahora coloquese Jla ortésis alrededor de
la cintura (figura 1) y cierre el velcro que se encuentra
en la parte delantera de la faja siguiendo estos pasos:
coloque primeramente la parte izquierda del cierre so-
bre el estdmago (figura 1) luego ponga encima la parte
derecha del cierre de velcro tirando firmemente de ella
y fijelo (figura 2+ 3).

La ortésis estard bien colocado si rodea toda la cintura
sin ejercer demasiada presion (no debe causar dolor).
La drtesis se deberd colocar lo mas bajo posible o, una
vez colocada, tirar de ella hacia abajo de forma tal que
la parte inferior de la drtesis quede apenas por encima
del pliegue de laingle. La drtesis se puede reajustar en
cualquier momento.

Importante:

Lleve la ortésis sélo por prescripcion médica. Los
productos médicos deben ser suministrados, sélo,
por personal capacitado en el &mbito médico cor-
respondiente. La eficacia de la ortesis depende
de su correcta colocacién. En general, la ortesis es
resistente a aceites, cremas, humedad de la piel y
otras influencias medioambientales. Algunas com-
binaciones determinadas pueden perjudicar la vida
Util del tejido. Por lo tanto, es recomendable que sea
examinada, con cierta regularidad, por su técnico or-
topédico. Sila ortésis sufriese algtn dafio consulte en
la ortopedia que se la dispensé. No intente arreglar
la drtesis, ya que tanto su calidad como su eficacia
pueden verse comprometidas negativamente. Por
razones higiénicas, la ortésis no es apropiada para el
tratamiento de mds de una persona.



Instrucciones para el lavado y cuidado

Por favor para su correcto cuidado tenga en cuenta
las instrucciones que aparecen en la etiqueta de su
la ortesis. Retire la almohadilla dorsal, cierre el velcro
y lave la drtesis en un programa para ropa delicada a
un maximo de 30 °C. La primera vez, lave la ortésis
por separado (puede tefiir otras prendas). Si la lava a
mano, aclarela bieny déjela secar a temperatura am-
biente, a ser posible sin colgarla, y no la estruje. Re-
comendamos para su lavado el Detergente Especial
Juzo. Para reducir el tiempo de secado, puede poner
la ortésis sobre una toalla gruesa y seca, enrollarla
con la toalla firmemente y escurrir con fuerza. No deje
la ortésis en la toalla y no la seque en la calefaccién
o al sol. Cuando la ortésis esté completamente seca,
vuelva a colocar la almohadilla en la misma. Este pro-
ducto Juzo no puede limpiarse en seco. Usted puede
limpiar la almohadilla con un pafio humedecido. La
funda se puede lavar como la ortesis.

Composicion del material
Los componentes del material aparecen detallados
en la etiqueta cosida en su la ortesis.

Instrucciones de almacenamiento
Almacenar en un lugar seco y protegido de la radia-
cion solar.

Indicaciones

JuzoPro Lumbal Xtec:

Dolor permanente en la zona lumbar (lumbalgia cro-
nica/ligamentosis), Rotura de la articulacion de dos
vértebras (espondilolisis), Desplazamiento vertebral
degenerativo (espondilolistesis degenerativa), Pér-
dida de la postura corporal (insuficiencia miostatica
/ muscular), Leve desgaste de las articulaciones
(osteocondrosis/espondilosis/espondiloartrosis),
Sindrome de dolor posterior a la extraccion de tejido
cicatricial de hernia discal (sindrome postdiscotomfa),
Deformacién leve de la zona lumbar (deformidad lum-
bar), Estado de irritacion de las pequefias articula-
ciones de las vértebras (sindrome de la articulacion
sacroiliaca)

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Dolor permanente en la zona lumbar (lumbalgia cro-
nica / ligamentosis), Pérdida de la postura corporal
(insuficiencia miostatica / muscular), Aflojamiento
de la sinfisis del pubis, Sindrome de dolor posterior
a la extraccion de tejido cicatricial de hernia discal
(sindrome postdiscotomia), Dolores en la transicion
lumbosacra, Estado de irritacion de las pequefias
articulaciones de las vértebras (sindrome de la arti-
culacién sacroiliaca)

Contraindicaciones

Cuando se presentan los siguientes cuadros clinicos,
la ortésis sélo debe ser utilizada bajo prescripcién
médica:
- Dolencias o irritaciones cuténeas;
Es necesario cubrir de forma estéril las heridas que
se encuentren en la parte del cuerpo tratada.

El grupo Julius Zorn GmbH no asumird ninguna
responsabilidad derivada de un uso indebido del
presente produto o de cualquiera de las contraindi-
caciones mencionadas.

Efectos secundarios

No se observan efectos secundarios conocidos
cuando el tratamiento se utiliza correctamente. No
obstante, si durante el uso del producto prescrito,
se observasen alteraciones negativas (como por
ejemplo, irraticiones de la piel) por favor consulte
inmediatamente a su médico. Si se conociese alguna
incompatibilidad o intolerancia a alguno de los com-
ponentes de este produto, por favor comuniqueselo a
sumédico antes de proceder a utilizarlo. El fabricante
no se responsabiliza de dafios/heridas causados por
un manejo inadecuado o por un uso no apropiado.

En caso de reclamaciones en relacion con el pro-
ducto, como por ejemplo dafios en el tejido o ajuste
inadecuado, por favor, pdngase en contacto directa-
mente con su distribuidor especializado de produc-
tos sanitarios. Solo en caso de incidentes graves, que
puedan provocar un deterioro significativo del estado
desalud oincluso la muerte, debe informarse al fabri-
cantey la autoridad competente del Estado miembro.
Losincidentes graves estdn definidos en el Articulo 2,
nim. 65 del Reglamento (UE) 2017/745.

Eliminacién

Puede deshacerse de su ortesis mediante la elimina-
cién de desechos convencional. No existen criterios
especiales para desecharla.



Beoogd gebruik

De JuzoPro Lumbal Xtec / JuzoPro Lumbal Xtec Light
orthese ondersteunt door het compressiebreimate-
riaal, gecombineerd met stabiliserende, stijve ele-
menten en eventuele banden, het lumbale gebied
van de rug om dit te ontlasten tijdens het bewegen.
JuzoPro Lumbal Xtec: De heiligheenpelotte is volle-
dig stabiliserend en heeft door de frictienoppen een
massage-effect op de spieren.

Zo legt u uw JuzoPro Lumbal Xtec correct

aan:

. Bevestig de lumbaalpelotte volgens de instructies
van de arts of van de orthopedisch intrumentma-
ker tussen de beide rugbaleinen op de klittenband
en druk deze vast. De punt van de pelotte moet
naar onderen gericht zijn (afbeelding 1).

.Om het aantrekken makkelijk te maken, steekt u
uw vingers in de zakken op de sluitstukken. Nu
legt u de orthese rond het lichaam (afbeelding 2)
en sluit de klittenbandsluiting aan de voorzijde van
de orthese in deze volgorde: Leg eerst het linker
sluitstuk op de buik (afbeelding 2), trek daarna het
rechter sluitstuk daarover en bevestig het (afbeel-
ding3+4).

De orthese zit goed, wanneer deze het lichaam om-
sluit, zonder daarbij een te sterke (pijnlijke) druk uit te
oefenen. De orthese moet zo laag mogelijk worden
aangebracht of in aangebrachte toestand zo laag
mogelijk worden getrokken dat de onderkant van de
orthese net boven de liesplooi zit. De orthese kan al-
tijd worden bijgesteld door stap 2 te herhalen.

=
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Zo legt u uw JuzoPro Lumbal Xtec Light
correct aan:

Om het aantrekken makkelijk te maken, steekt u
uw vingers in de zakken op de sluitstukken. Leg de
orthese rond het lichaam (afb. 1) en sluit de klitten-
bandsluiting aan de voorzijde van de orthese in deze
volgorde: Leg eerst het linker sluitstuk op de buik
(afb.1), trek daarna het rechter sluitstuk daarover en
bevestig het (afb. 2 + 3).

De orthese zit goed, wanneer deze het lichaam om-
sluit zonder daarbij een te sterke (pijnlijke) druk uit te
oefenen. De orthese moet zo laag mogelijk worden
aangebracht of in aangebrachte toestand zo laag
mogelijk worden getrokken dat de onderkant van
de orthese net boven de liesplooi zit. De orthese kan
altijd worden bijgesteld.

Let u alstublieft op het volgende:

Draag de orthese enkel op advies van uw arts. Me-
dische hulpmiddelen mogen enkel door medisch ge-
schoold personeel in een medisch gespecialiseerde
handel verstrekt worden. De doeltreffendheid van
de orthese kan enkel gegarandeerd worden als hij
correct is aangebracht. De orthese is in hoge mate
resistent tegen olie, zalf, transpiratievocht en andere
omgevingsinvioeden. Door bepaalde combinaties
kan de houdbaarheid van het product nadelige in-
vloeden ondervinden. Daarom is een regelmatige
controle in de medische speciaalzaak aan te bevelen.
Bij beschadigingen dient u zich tot een gespecialise-
erde handelaar te wenden. Probeer de orthese nooit
zelf te herstellen — daardoor kunnen de kwaliteit en
de medische efficiéntie beinvioed worden. De orthe-
se is omwille van hygiénische redenen niet geschikt
voor de verzorging van meer dan één patiént.



Wasvoorschrift en overig advies

Volg de onderhoudsinformatie op het etiket van
uw orthese nauwkeurig op. Neem de rugpelotte uit
de orthese, sluit de klittenbandsluiting en was de
orthese met een programma voor de fijne was op
ca. 30 °C. Was de orthese de eerste keer apart (om
verkleuren te voorkomen). Bij de handwas spoelt u
de orthese goed uit en laat u deze, indien moge-
lijk liggend, op kamertemperatuur drogen. Niet
uitwringen. We adviseren hiervoor het milde Juzo
Speciale Wasmiddel. Om de droogtijd te beperken,
kan u de orthese stevig in een dikke badhanddoek
rollen en krachtig uitdrukken. Niet in de handdoek
laten liggen en niet op de verwarming of in de zon
laten drogen. Bevestig de pelotte pas opnieuw in de
orthese, wanneer de orthese volledig gedroogd is.
Dit product van Juzo mag niet chemisch gereinigd
worden. De pelotte kunt u met een vochtige doek
schoonvegen. De hoes kan op dezelfde manier wor-
den gewassen als de orthese.

Materiaalsamenstelling
De juiste gegevens vindt u op het etiket van uw or-
these.

Bewaarvoorschrift
Droog bewaren en beschermen tegen zonlicht.

Indicaties

JuzoPro Lumbal Xtec:

Aanhoudende pijn in de onderrug (chronische pijn
in de lendenstreek/ligamentose), Verslapping van
de verbinding tussen twee wervels (spondylolyse),
Atrofiérend afglijden van de wervels (degeneratieve
spondylolisthesis), Achteruitgang van de houding
(myostatische, musculaire insufficiéntie), Lichte ge-
wrichtsslijtage (osteochondrose/spondylose/spon-
dylartrose), Pijnsyndroom na operatieve verwijdering
van tussenwervelschijfweefsel (postdiscectomiesyn-
droom), Lichte misvorming in de onderrug (lumbale
deformiteit), Irritatietoestanden van kleine wervel-
ontwrichtingen (sacro-iliacaal syndroom)

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Aanhoudende pijn in de onderrug (chronische pijn
in de lendenstreek / ligamentose), Achteruitgang van
de houding (myostatische, musculaire insufficiéntie),
Loskomen van de schaambeenvoeg (loskomen van
de symfyse), Pijnsyndroom na operatieve verwijde-
ring van tussenwervelschijfweefsel (postdiscecto-
miesyndroom), Pijntoestanden in de lumbosacrale
overgang, Irritatietoestanden van kleine wervelont-
wrichtingen

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden mag de orthese en-
kel na advies van de arts gedragen worden:
- Huidaandoeningen of huidirritaties;

Wonden in het behandelde lichaamsdeel

moeten steriel worden afgedekt.

De fabrikant, Julius Zorn GmbH, aanvaardt geen
aansprakelijkheid bij contra-indicatief gebruik van
dit produkt.

Bijwerkingen

Bij correct gebruik zijn er geen nevenwerkingen be-
kend. Indien desondanks negatieve veranderingen
(bijv. huidirritaties) tijdens de voorgeschreven toe-
passing optreden, dient u onmiddellijk contact op
te nemen met uw arts of de medische vakhandel.
Mocht een onverdraagzaamheid tegen één of meer-
dere inhoudsstoffen van dit produkt bekend zijn,
dan wordt u verzocht vdér het gebruik uw arts te
raadplegen. Indien uw klachten tijdens het dragen
zouden verergeren, dan dient u onmiddellijk uw arts
consulteren. De fabrikant is niet aansprakelijk voor
schaden/letsels ontstaan door foutief of ondoelma-
tige gebruik.

Neem voor reclamaties die betrekking hebben op
het product, bijvoorbeeld bij schade aan het ge-
breide materiaal of een fout in de pasvorm, direct
contact op met uw medische speciaalzaak. Alleen
ernstige incidenten die tot grote achteruitgang van
de gezondheidstoestand of tot de dood kunnen lei-
den, dienen te worden aangemeld bij de fabrikant
en de bevoegde autoriteiten van de lidstaat. Ernsti-
geincidenten zijn gedefinieerd in artikel 2 nr. 65 van
de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

Afvoer

Uw orthese kunt u via de gebruikelijke afvalverwer-
king vernietigen. Er zijn geen bijzondere criteria voor
de afvalverwijdering.



Anvendelsesomrade

Med sit kompressive strikmateriale sammen med
stabiliserende, rigide elementer og eventuelle band
stotter JuzoPro Lumbal Xtec / JuzoPro Lumbal Xtec
Light Ortosen ryggens lumbalregion og aflaster den
dermed ved beveegelse.

JuzoPro Lumbal Xtec: Korshbenspelotten stabiliserer
i yderstillinger og har med sine friktionsknopper en
masserende effekt pa muskulaturen.

Sadan anbringes bandagen JuzoPro Lumbal

Xtec rigtigt pa:

. Anbring lumbalpelotten iht. leegens eller ortopae-
diteknikerens instruktion pa fleecestykket mellem
de to rygstave og tryk den fast. Spidsen af pelotten
skal pege nedad (Fig. 1).

. Patagning geres lettere ved at stikke fingrene i
lommerne pa lukkedelen fortil. Leeg nu ortosen
omkring maven (Fig. 2) og luk velcrolukningen pa
forsiden af bandagen i felgende reekkefolge: Laeg
forst den venstre lukkedel pa maven (Fig. 2) og sa
den hejre lukkedel ovenpd med et let traek og klem
den fast (Fig. 3 +4).

Ortosen sidder rigtigt, nar den sidder teet til om
maven, uden at trykke for meget (uden smerter).
Ortosen skal anbringes séledes, at underkanten pa
ortosen sidder lige over lysken. Ortosen kan til en-
hver tid efterjusteres ved at gentage trin 2.

=
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Sadan anbringes bandagen JuzoPro Lumbal
Xtec Light rigtigt pa:

Patagning gores lettere ved at stikke fingrene i lom-
merne pa lukkedelen fortil. Laeg nu ortosen omkring
maven (Fig. 1) og luk velcrolukningen pa forsiden
af ortosen i felgende raekkefolge: Laeg forst den
venstre lukkedel pa maven (Fig. 1) og sa den hejre
lukkedel ovenpa med et let traek og klem den fast
(Fig. 2+ 3).

Ortosen sidder rigtigt, nar den sidder teet til om
maven, uden at trykke for meget (uden smerter).
Ortosen skal anbringes sdledes, at underkanten
pa ortosen sidder lige over lysken. Ortesen kan til
enhver tid efterjusteres.

Vaer opmaerksom pa folgende:

Anvend kun ortosen, nar leegen har ordineret denne.
Medicinske hjeelpemidler ber kun szelges af hertil
uddannet personale i en specialforretning for medi-
cinske produkter. Ortosen kan kun virke optimalt, nar
den er anbragt korrekt. Ortosen er i stor udstraekning
resistent over for olie, salve, hudfugtighed og andre
pavirkninger udefra. | bestemte kombinationer kan
strikkets holdbarhed forringes. Derfor anbefales
regelmaessige kontrol i en specialforretning for me-
dicinske produkter. Ved beskadigelse, henvend dig
venligsttil din forhandler. Forseg ikke selv at reparere
ortosen — herved kan kvalitet og medicinsk virkning
blive reduceret. Ortosen er af hygiejniske grunde kun
egnet til brug af én patient.



Vaske- og plejeanvisning

Leeg venligst meerke til vaskeanvisningerne pa teks-
tiletiketten pa din ortosen. Tag venligst rygpelotten
ud af ortosen, luk velcrolukningen og vask ortosen
pa skaneeller finvask ved ca. 30 °C. Vask ortosen
separat den forste gang (farven kan smitte af). Ved
handvask skylles ortosen grundigt og lad den — helst
liggende - torre ved stuetemperatur, ma ikke vrides.
Hertil anbefaler vi det milde Juzo Special Vaskemid-
del. For at reducere terretiden kan man, inden orto-
sen haenges til torre, rulle ortosen ind i et tykt frot-
téhandklaede og trykke vandet ud. Lad ikke ortosen
blive liggende i handklaedet, og lad den ikke torre pa
en radiator eller i solen. Anbring ferst pelotten i orto-
sen igen, ndr denne er helt tor. Dette Juzo produkt
ma ikke renses kemisk. Pelotten kan terres af med en
fugtig klud. Overtraekket kan vaskes pa samme made
som ortosen.

Materialesammensaetning
Nojagtige angivelser fremgar af tekstilmaerket, som
ersyetindidin ortosen.

Opbevaringsanvisning
Skal opbevares tort og beskyttes mod sollys.

Indikationer

JuzoPro Lumbal Xtec:

Vedvarende smerter i lumbalomradet (kronisk lum-
balgi/ligamentoser), ~ Spondylolyse, Degenerativ
spondylolisthesis, Forringet holdning (myostatisk,
muskuleer insufficiens), Let slidte led (osteochondro-
se/spondylose/spondylarthrose),  Smertesyndrom
efter operativ fiernelse af diskusvaev (postdiskotomi-
syndrom), Let misdannelse i lumbalomradet (lumbal
deformitet), Irritationer i de sma hvirvelled (ISG-syn-
drom)

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Vedvarende smerter i lumbalomradet (kronisk lum-
balgi/ ligamentoser), Forringet holdning (myostatisk,
muskuleer insufficiens), Baekkenlosning, Smertesyn-
drom efter operativ fiernelse af diskusvaev (postdi-
skotomisyndrom), Smertetilstande i den lumbosakra-
le overgang, Irritationer i de sma hvirvelled

Kontraindikationer

Ved de foelgende sygdomsbilleder ber ortosen kun
anvendes efter aftale med laegen:
- Hudsygdomme eller hudirritationer;
Forstyrrelser i lymfestrammen, forstyrrelser i den
arterielle cirkulation, posttrombotiske tilstande.

Virksomhedsgruppen Julius Zorn GmbH patager sig
intet ansvar som felge af et kontraindiceret brug af
dette produkt.

Bivirkninger

Hvis produktet anvendes korrekt, er ingen bivirknin-
ger bekendt. Skulle der alligevel forekomme negative
forandringer (f.eks. hudirritationer) under den ordine-
rede anvendelse, sa kontakt venligst omgdende din
leege eller din forhandler af sygeplejeartikel/ban-
dager. | tilfeelde af uforligelighed med et eller flere
af dette produkts indholdsstoffer, bedes du sege rad
hos din laege for brug. Hvis dine gener forveerres un-
der brugen, sd konsulter omgaende din laege. Produ-
centen fraskriver sig ansvaret for skader/kvaestelser,
der er opstaet som falge af forkert handtering eller
forkert brug.

Ved reklamationer i forbindelse med produktet, ek-
sempelvis beskadigelse af strikmaterialet eller fejl
og mangler i forhold til pasform, bedes du henvende
dig direkte til det sted, du har kebt produktet. Kun
alvorlige haendelser, som kan resultere i en vaesent-
lig forveerring af sundhedstilstanden eller kan have
deden til folge, skal meddeles producenten og den
ansvarlige myndighed i medlemslandet. Alvorlige
heaendelser er defineretiartikel 2 nr. 65 i forordningen
(EU) 2017/745 om medicinsk udstyr.

Bortskaffelse
Ortosen kan bortskaffes pa almindelig vis. Der fore-
ligger ingen seerlige kriterier for bortskaffelse.



Andamalsbestamning

JuzoPro Lumbal Xtec / JuzoPro Lumbal Xtec Light
-ortosen har en kompressiv stickning som i kombi-
nation med stabiliserande, tunna skenor och avtag-
bara remmar stéder ryggens lumbalomrade och ger
avlastning vid rorelse.

JuzoPro Lumbal Xtec: Korsbenspelotten ger forsta
gradens stabilitet och ar férsedd med friktionsnop-
por som har en masserande effekt pd muskulaturen.

Sa placerar du din JuzoPro Lumbal Xtec

korrekt:

. Fast stodplattan mellan de tva bakre fastena pa
fleece béltet och tryck ihop den ordentligt. Féljd
de rad som ordinerats av din lakare eller forskriva-
re. Spetsen av stodplattan ska peka nedat (Fig. 1).

. For att underlatta patagningen, for in handen i den
sydda fickan pa baltet. Svep sedan ortosen runt
kroppen (Fig. 2) och fast sedan den vénstra delen
av spannet dver magen (Fig. 2) och placera sedan
denhdgradelen av fastet dver den vanstra och fast
den (Fig. 3+4).

Ortosen sitter korrekt nar den tacker hela magen

och ger ett behagligt och stddjande tryck mot buken.

Ortosen ska vara placerad sd den lagre kanten av or-

tosen &r placerad strax over ljumsken. Ortosen kan

justeras ndar som helst genom upprepa de senaste
tva stegen.

=
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Sa placerar du din JuzoPro Lumbal Xtec
Light korrekt:

For att underlatta patagningen, fér in handen i den
sydda fickan pa baltet. Svep sedan ortosen runt
kroppen (Fig. 1) och fast sedan karborrespannet pa
framsidan av ortosen enligt beskrivningen: Placera
forst den vénstra delen av spannet 6ver magen (Fig.
1) och placera sedan den hogra delen av fastet over
den vdnstra och fast den (Fig. 2 + 3).

Ortosen sitter korrekt nar den tacker hela magen
och ger ett behagligt och stodjande tryck mot buken.
Ortosen ska vara placerad sa den lagre kanten av or-
tosen 4r placerad strax over ljumsken. Ortosen kan
justeras ndr som helst genom upprepa de senaste
tvd stegen.

Tank pa foljande:

Anvénd endast ortosen efter rekommendation frén
lakare-behorig forskrivare. Medicinska hjdlpmedel
ska endast provas ut av behorig personal. Ortosens
onskade funktion kan endast uppnas om den an-
véands pa ett korrekt satt enligt tidigare anvisningar.
Ortosen &r resistent mot oljor, salvor, fuktkrdmer el-
ler liknande. Vissa kombinationer kan dock negativt
paverka tygets héllbarhet. Vi rekommenderar darfor
regelbundna kontroller utforda av en din forskrivare.
Skulle produkten skadas eller ga sonder, vanligen
kontakta din forskrivare. Forsok aldrig att reparera
ortosen sjdlv — detta kan minska eller helt ta bort
funktionen och kvaliteten hos produkten. For hygi-
eniska skal bor ortosen inte anvdndas av mer &n en
person per behandling.



Tvétt- och skotselrad

Observera att det sitter en tvattlapp med instruktio-
ner for skétselrad for din ortosen. Ta ut den bakre
stodplattan ur ortosen, fast alla kardborrespannen
och tvatta ortosen i ett milt tvattprogram i ca 30 °C.
Tvatta ortosen separat vid fosta tvatten (risk for farg
fallning). Vid handtvatt, skolj ortosen ordentligt och
|at torka i rumstemperatur. Om mojligt, placera or-
tosen platt. Vrid inte ur den. Vi rekommenderar an-
vandningen av Juzo Special Tvattmedel. For att re-
ducera torktiden, sa kan du placera ortosen en tjock
frottéhandduk, rulla ihop den och trycka ihop den.
Latinte ortosen ligga kvar i handduken. Placera den
inte heller over ett element eller Iat den soltorka.
Satt tillbaka stodplattan i ortosen nar ortosen har
torkat helt. Denna Juzo produkt far inte kemtvattas.
Du kan torka rent stodplattan med en fuktig trasa.
Bade Gverdraget och ortosen kan tvéattas.

Materialsammansattning
Materialinnehall star beskrivet pa etiketten fastsydd
pa din ortosen.

Forvaringsanvisning
Forvara torrt och skyddat mot solljus.

Indikationer

JuzoPro Lumbal Xtec:

Kronisk smérta i ryggen (chronic lumbalgia / liga-
mentosis), Diskskada mellan tva ryggkotor (spon-
dylolysis), Aldersrealterad forandring av kotorna
(degenerative spondylolisthesis), Férsamrad hallning
(myostatic muscular insufficiency) Ledslitage (osteo-
chondrosis / spondylosis / spondylarthrosis), Posto-
perativ smarta (post-discotomy syndrome), Mindre
missbildning i ryggomradet (lumbar deformity), Neur-
rologisk smérta (sacroiliac joint syndrome)

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Kronisk smarta i ryggen (chronic lumbalgia / liga-
mentosis), Férsémrad hallning (myostatic muscular
insufficiency), Foglossning | backenet (symphysis
loosening), Postoperativ smarta (post-discotomy syn-
drome), Smarta i landryggen, Diskskada mellan tva
ryggkotor (spondylolysis)

Kontraindikationer

Skulle du uppleva foljande symptom eller problem,
bor ortosen endast anvandas efter konsultation
med ordinerade ldkare:
- Hudsjukdomar eller hudirritationer;
Sar pa den behandlade kroppsdelen ska tackas
sterilt.

Julius Zorn GmbH Group tar inget ansvar for pro-
blem eller skador som uppstar efter felanvéndning
av denna produkt.

Biverkningar

Det finns inga kdnda biverkningar vid korrekt an-
vandning. Om negativa forandringar (t.ex. hudirrita-
tioner) skulle uppkomma under anvdndningsperio-
den av denna produkt, vanligen kontakta din lakare
eller forskrivare omedelbart. Om nagon allergisk
reaktion skulle uppsta mot en eller flera komponen-
terna i denna produkt, véanligen kontakta din lakare
innan fortsatt anvandning. Om din medicinska till-
stand skulle férsamras vid anvandning av denna
produkt, kontakta din |akare-forskrivare omedel-
bart. Tillverkaren av denna produkt tar inget ansvar
for skador som orsakats vid felaktig anvandning av
denna produkt.

Vid reklamationer géllande denna produkt, exem-
pelvis i fraga om skador pa det stickade materialet
eller bristande passform, ombeds du véanda dig di-
rekt till aterforsaljaren. Enbart allvarliga tillbud som
kan medfora allvarlig forsémring av halsotillstandet
eller dodsfall ska rapporteras till tillverkaren och
behériga myndigheter i medlemsstaten i fraga. All-
varliga tillbud definieras i artikel 2 nr 65 i forordning
(EU) 2017/745 (MDR).

Avfallshantering

Era ortosen kan sorteras som vanligt hushallsav-
fall/brénnbart. Ingen sarskild sortering &r nodvan-
dig.



Kayttotarkoitus

JuzoPro-lannerankaortoosi  tukee  kompressio-
neuloksen, stabilisoivien jdykkien elementtien ja
mahdollisten voiden avulla lannerankaa ja keventad
siihen liikkuessa kohdistuvaa rasitusta.

JuzoPro Lumbal Xtec: Ristiluupehmuste stabilisoi
liikkeen &dripdita, ja pehmusteessa olevat nyppylat
hierovat lihaksia.

Nain asetat JuzoPro Lumbal Xtec-tukisiteen
oikein paikalleen:

1. Kiinnitd liivi [aakarisi tai ortopedisi osoittamalla tavalla
painamalla vyon kiinnikkeet tukevasti yhteen. Selka-
osassa olevan kolmionmuotoisen tukikappaleen
tulee osoittaa alaspain (ks. kuva1).

Helpottaaksesi pukemista, tyonna katesi kiinnitys-
osan taskuihin. Aseta tdman jdlkeen liivi oikealle
kohdalleen (ks. kuva 2) ja kiinnita velcro-tarranau-
hojen avulla seuraavasti: Aseta vasen kiinnikeosa
vatsallesi (ks. kuva 2), veda sen jalkeen oikea puoli
tiukasti sen paalle ja kiinnitd painaen (ks. kuva 3
+4).

Liivi on oikealla paikallaan, kun se peittaa vatsan-
pohjan, etka tunne kivuliasta painetta. Liivin ala-
osan tulee olla hieman nivustaipeen yldpuolella.
Korjaa liivin paikkaa aina tarvittaessa kohdan 2
ohjeiden mukaan.

N

Néin asetat JuzoPro Lumbal Xtec Light

-tukisi oikein |
Helpottaaksesi pukemista, tyonna katesi kiinnitys-
osan taskuihin. Aseta tamdn jdlkeen liivi oikealle
kohdalleen (ks. kuva 1) ja kiinnita velcro-tarranauho-
jen avulla seuraavasti: Aseta vasen kiinnikeosa vat-
sallesi (ks. kuva 1), vedd sen jalkeen oikea puoli tiu-
kasti sen paalle ja kiinnita painaen (ks. kuva 2 + 3).

Liivi on oikealla paikallaan, kun se peittaa vatsan-
pohjan, etka tunne kivuliasta painetta. Liivin ala-
osan tulee olla hieman nivustaipeen yldpuolella.
Korjaa liivin paikkaa aina tarvittaessa ohjeen mu-
kaan.

Huomaa:

Kayta tukiliivid vain laakarin maarayksestd. Laakin-
néllisten apuvalineiden kdyttédnotossa tulisi aina
noudattaa asianmukaisesti koulutetun henkilokunn-
an tai apuvalinetoimittajan ohjeita. Liivistd on apua
vain oikein puettuna ja kaytettyna. Liivi kestad yleen-
sd hyvin 6ljyjd, linimenttejd, kosteusvoiteita ja muita
ympariston aiheuttamia rasitteita. Jotkut yhdistelmat
voivat kuitenkin heikentda liivin materiaalia. Taman
vuoksi suosittelemme, ettd joko hoitava henkilokunta
tai liivin toimittaja tarkistaa liivin kunnon sadnnollisin
valiajoin. Mikali liivi vahingoittuu, ota yhteytta liivin
toimittajaan. Ala yrita korjata liivia itse! Taméd voi
heikentaa liivin toimivuutta olennaisesti. Hygienia-
syistd samaa liivid ei tulisi antaa useamman potilaan
kayttoon.



Pesu- ja hoito-ohje

Tutustu huolella hoito-ohjeisiin, jotka I6ytyvat liivin
etiketistd. Irrota tukikappale vydsté, sulje velcro-tar-
ranauhoin ja pese vy hienopesuohjelmalla, hitaalla
linkouksella, 30 °C. Pese vy0 ensimmaistd kertaa
erikseen, koska vyostd voi irrota varid. Mikali peset
vyon kasin, huuhtele huolella ja kuivaa huoneldm-
pétilassa. Kuivaa mielellaan tasokuivauksella. Ald
vaannal Suosittelemme Juzon oman, miedon eri-
koispesuaineen kdyttod. Jos haluat nopeuttaa kuivu-
mista, aseta vy6 paksulle pyyhkeelle, rullaa tiukaksi
rullaksi ja painele kosteuden poistamiseksi. Ala jata
vyotd pyyheen sisaan, aldkd aseta sita millekdan lam-
monldhteelle tai suoraan auringonvaloon kuivumaan.
Aseta tukikappale takaisin vydhon, kun vyd on taysin
kuiva. Tama tuote ei vaadi kemiallista pesua. Tuki-
kappaleen voit pyyhkid puhtaaksi kostealla ratilld.
Ortoosin ja paallyksen voi pesta.

Materiaalikoostumus
Katso materiaalikokoonpano tuotteen etiketista.

Sailytysohje
Sailyta tuotteet kuivassa ja suojassa auringonvalolta.

Kéayttoaiheet

JuzoPro Lumbal Xtec:

Venahdykset/ylirasitukset (keskivakavat tai vaka-
vat distortiot), Janne- /nivelvauriot (nyrjahdykset),
Jannetupen tulehdus (keskivakava tai vakava ten-
dovaginitis), Osittaishalvaus /herpauma (radiaaliset
halvausilmiot), Karpaalikanavaoireryhmd, Krooniset
arsytystilat (nivelkulumat ja nivelreumatismi), Kipsin
korvikkeena  (tapaturman/leikkauksen  jdlkeinen
rauhoitus)

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

pitkdan jatkunut kipu lannerangan ja ristiseldn
alueella (krooninen lumbalgia / ligamentoosi), ryhdin
heikkeneminen (myostaattinen lihasrappeuma), ha-
pyluun liitoksen 16ystyma (symphysis loosening), va-
lilevyleikkauksesta aiheutuneet kiputilat (post-disco-
tomy syndrome), ristiselkdkipu, risti-suoliluunivelen
kiputila (sacroiliac joint syndrome)

Vasta-aiheet

liivia ei tule kayttda ilman kuin hoitavan ladkarin kon-
sultaatiota:
- Ihotaudit tai -drsytys;

Jos hoidettavassa kehon osassa on haavoja, ne

on peitettdva steriilisti.

Julius Zorn GmbH Group ei vastaa tuotteen ohjeiden
vastaisen kdyton aiheuttamista haitoista.

Haittavaikutukset

Kaytettdessa tuotteita ohjeen mukaan, sivuvaiku-
tuksia ei ole esiintynyt. Mikdli ohjeen mukaisesti
kaytetyn tuotteen kdyton aikana ilmenee esim. ihodar-
sytystd, ota yhteyttd ladkariisi, tuotteen mdarannee-
seen asiantuntijaan tai toimittajaan viipymattd. Mikali
tiedat olevasti allerginen jollakin tuotteessa kdyte-
tylle ainesosalle, keskustele asiasta lddkarisi kanssa
ennen tuotteen kayttoonottoa. Mikali kuntosi heik-
kenee tuotteen kayton aikana, ota yhteytta laakariisi
viipymatta. Tuotteen valmistaja ei vastaa vahingoista
ja haitoista, jotka ovat aiheutuneet tuotteen ohjeiden
vastaisen kdyton vuoksi.

Jos haluat tehda tuotteesta reklamaation (jos esimer-
kiksi neuloksessa on vaurioita tai jos tuotteen istu-
vuudessa on puutteita), ota yhteytta suoraan terve-
ydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjaan. Valmistajalle
ja sen jasenvaltion asianomaiselle viranomaiselle,
jossa tuotetta kdytetdan, on ilmoitettava ainoastaan
vakavista vaaratilanteista, joissa kayttajan tervey-
dentila on huonontunut merkittavasti tai jotka voivat
johtaa kuolemaan. Vakavat vaaratilanteet on maari-
tetty ldakinndllisista laitteista annetun asetuksen (EU)
2017/745 2 artiklan 65 kohdassa.

Havittaminen

Ortopediset tuet voidaan hdvittda tavanomaiseen
tapaan. Mitdan erityisia jatteidenkasittelyvaatimuk-
sia eiole.



Produktets hensikt

JuzoPro Lumbal Xtec / JuzoPro Lumbal Xtec Light
-ortosen stotter ryggens lumbalomrade med dens
komprimerende strikkevare i kombinasjon med sta-
biliserende stive elementer og mulige stropper og
avlaster det dermed i bevegelsen.

JuzoPro Lumbal Xtec: Puten pa korsbeinet stabili-
serer og motvirker uensket bevegelse og har med
sine friksjonsknotter en masserende effekt pa mus-
kulaturen.

Slik legger du JuzoPro Lumbal Xtec riktig pa:

. Trykk lumbal pelotten fast mellom begge ryggsta-
vene pa det myke bandet i henhold til anvisning
fra legen eller ortopedi fagmannen og trykk disse
fast. Spissen pa pelotten mé peke nedover (bilde
).

.For & lette pakledningen, griper du inn i de fin-
gerlommene pa lukkepunktene. Legg sa ortesen
rundt livet (bilde 2) og lukk borreldsene pa fram-
siden av bandasjen i folgende rekkefolge: Forst
legges det venstre lukkepunktet ved magen (bilde
2) og deretter trekkes det hoyre lukkepunktet over
dette og lukkes fast (bilde 3 + 4).

Ortesen sitter riktig ndr den ligger rundt livet uten
a uteve altfor sterkt (smertefullt) trykk. Ortesen
ma plasseres sa dypt eller trekkes ned sa langt at
underkanten pa den sitter knapt over lysken. Ved
& gjenta fra skritt 2 kan du nar som helst justere
ortesen.

-

N

Slik legger du JuzoPro Lumbal Xtec Light
riktig pa:

For & lette pakledningen, griper du inn i de finger-
lommene pa lukkepunktene. Legg sa ortesen rundt
livet (bilde 1) og lukk borreldsene pa framsiden av
bandasjen i felgende rekkefelge: Forst legges det
venstre lukkepunktet ved magen (bilde 1) og der-
etter trekkes det hoyre lukkepunktet over dette og
lukkes fast (bilde 2 + 3).

Ortesen sitter riktig nar den ligger rundt livet uten
a uteve altfor sterkt (smertefullt) trykk. Ortesen ma
plasseres sa dypt eller trekkes ned sa langt at un-
derkanten pa den sitter knapt over lysken. En juste-
ring av ortesen er mulig til enhver tid.

Veer oppmerksom pa:

Bruk ortesen kun etter legens forordning. Medisinske
hjelpemidler ber kun selges av tilsvarende opplaert
og kyndig personell i medisinsk faghandel. Virknin-
gen av ortesen kan kun garanteres dersom den er
korrekt satt pa. Denne ortesen er resistent mot olje,
salver, fuktighet i huden og andre miljginnflytelser.
Ved bestemte kombinasjoner kan det veere at strikket
blir pavirket nar det gjelder holdbarheten. Derfor an-
befales det en regelmessig kontroll hos den medisin-
ske faghandelen. Dersom produktet er skadet, ma du
henvende deg til faghandelen. Du ma ikke reparere
ortesen selv — derved kan kvaliteten og den medisin-
ske virkningen bli redusert. Ortesen er av hygieniske
grunner ikke egnet for bruk av mer enn en person.



Vaske- og pleieveiledning

Vennligst ta hensyn til henvisningene om pleie som
finnes pa tekstiletiketten i din ortesen. Ta ryggpelot-
ten ut av ortesen, lukk borreldsen og vask ortesen
med skanvask eller finvask program ved ca. 30 °C.
Vask ortesen forste gang separat (det er mulig at den
farger av). Vask ortesen med handvask og skyll den
godt. La den helst ligge — dersom du har mulighet for
det — og terke ved romtemperatur, den ma ikke vris.
Vianbefaler det milde Juzo Spesial Vaskemiddel. For
a forkorte torketiden, kan du ogsa rulle ortesen inn i
et tykt handkle og trykke ut fuktigheten kraftig. Ikke
la den bli liggende i handkleet, ikke legg den oppa
ovnen eller la den terke i solen. Pelotten ma forst fes-
tes pa ortesen igjen nar denne er fullstendig terket.
Dette Juzo produktet ma ikke renses med kjemiske
midler. Pelotten kan terkes av med en fuktig klut.
Overtrekket kan vaskes pa samme mate som ortosen.

Materialsammensetning
Den noyaktige spesifikasjonen ser du av tekstiletiket-
ten som er sydd inniortesen.

Lagringsanvisninger
Oppbevares pa et tort sted og beskyttes mot direkte
sollys.

Indikasjoner

JuzoPro Lumbal Xtec:

Varige smerter i lumbal (korsryggen) omradet (kro-
nisk lumbago / ligamentose (leddband), Lesning av
to sammenhengende virvler (spondylose), Tilbake-
dannelse av glidning av virvlene (degenerativ spon-
dylitt), Darlig kroppsholdning (myostatisk, muskulaer
insuffisiens), Lett leddslitasje (osteocytt / spondolyse
/ spondylartrtt), Smertesyndrom etter operativ fier-
ning av ryggvirvel vev (postdiskotomi syndrom), Lett
feildannelse i lumbal omradet (lumbal deformasjon),
Irritasjon av sma leddvirvler (ISG syndrom)

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Varige smerter i lumbal (korsryggen) omradet
(kronisk lumbago / ligamentose (leddband), Darlig
kroppsholdning (myostatisk, muskuleer insuffisi-
ens), Lesning av skambein fugen (symfyse losning),
Smertesyndrom etter operativ fierning av ryggvirvel
vev (postdiskotomi syndrom), Smerter i lumbo-sakral
overgang, Irritasjon av smd leddvirvler

Kontraindikasjoner

Ved folgende sykdomsbilder ber ortesen kun brukes
etter konsultasjon med legen:
- Hudsykdommer eller hudirritasjoner;

Sariden behandlede kroppsdelen skal dekkes

til sterilt.
Dersom denne kontraindikasjonen ikke blir tatt hen-
syn til, kan foretaksgruppen Julius Zorn GmbH ikke
overta noe erstatningsansvar.

Bivirkninger

Ved riktig bruk er ingen bivirkninger kjent. Dersom
det allikevel skulle oppsta negative forandringer
(f.eks. hudirritasjoner) under behandlingen, ber du
oppseke lege eller faghandelen for medisinproduk-
ter. Dersom du vet at du vil reagere pa ett eller flere
av de stoffene som finnes i dette produktet, ber du
radfere deg med din lege for du bruker produktet.
Dersom problemene skulle forverre seg i lepet av
behandlingen med bandasjen, ma du straks oppse-
ke din lege. Produsenten er inne ansvarlig for ska-
der/uhell som oppstar pa grunn av ikke sakkyndig
omgang eller ikke forskriftsmessig bruk.

Hvis du ensker & reklamere pa produktet, for ek-
sempel ved skader pa strikkevaren eller mangler i
passformen, ber vi om at du kontakte din medisinske
fagforhandler direkte. Bare alvorlige hendelser som
kan fore til en vesentlig forringelse av helsetilstanden
eller ded, skal rapporteres til produsenten og den
kompetente myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige
hendelser er definert i artikkel 2 (65) i EU-forordnin-
gen 2017/745 om medisinsk utstyr (MDR).

Avfallsbehandling
Du kan kaste ortesen i det vanlige bosset. Det finnes
ingen spesielle kriterier for kasting.



IKoTOUpEVN XpPron

Me thv beaven Tmou Spa GUUTIECTIKA, T 0TABEPOTIOL-
NTIKA GKAUTTTA OTOIKEIQ KAl TOUG (UAVTES TIOL EVOEXE-
Talva 81a8etel, n 6pBwon JuzoPro Lumbal Xtec /
JuzoPro Lumbal Xtec Light umootnpiZet TV 00¢UIKA
TIEPLOXN TNG TAATNG KAl TNV amo@OoPTICEL KATa TV Ki-
vnon.

JuzoPro Lumbal Xtec: H meAdta 1epol 00Tl 0TaBe-
porolel oTnv TEAKR B€01N TNG KIvnong Kal, HEoW Twv
BNV TPIBAC, EPapHOTEl MANGEEIC 0TOLG HOEC.

H owotnpappoyntov JuzoPro Lumbal Xtec:

. STEPEWOTE TO EMIBEUA TG OOPUIKAG XWPAG GOY-
QWva pe TIC 08nyleg Tou 1atpod 1) ToL 0PBWTIKOD
HeTagl Twv 800 payiaiwy papdwv oty tavia Loop
KAl METTE TO duvatd. H Kopuer Tou EMOENATOg
TIPEMELVa BElXVEL TTPOG Ta KATW (Ekdva T).

.Tla va Propéoste va 10 QOpEETE EUKONOTEPA
TPABMXTE TIG TOETIEG YA Ta SAXTUAA TTOL €lval To-
TIOBETNUEVEC 0Ta OTEAEXN TOL KAEoipaToc. Twpa
BaAte 0 VApBNKag yupw amd 1o owpa (Ekova 2)
Kal KAEIOTE T0 KAEIOTPO OKPATC 0TO EUMPOGBIO pE-
P0G TOL EMSEGHOU He TNV €EAG 0Elpd: Mpwta BaAte
T0 APIOTEPS OTEAEXOC TOU KAELGIATOC 0NV KOIAIA
(Ewdva 2) kat katomy BATe 1o S€E10 GTEAEXOG TOL
KAELOIATOC Ao Mavw TPaBWVTac To Kat OTEPEW-
0Te 10 (EKOvVa 3 +4).

To vapdnkag Bploketal otn owoth Bon Otav mept-

K\elel T0 owpa xwplc va aokel moAy duvatn migon (n

oroia 6npovpyel oVoug). H 0pBwTIKA GLOKELT TIPE-

el TomoBe TNl 1000 YapunAa n atnv 8€on o Bpioke-

TaLVa Tpapny el 1600 XaunAd £T0L WOTE TO KATW AKPO

NG 0PBWTIKNAG CUOKELNG va BpiokeTal Aiyo mavw and

v BouBwviki xwpa. Mia emavapuByion e opw-

TIKNG OLOKELNC elval ava maoa oTiypr duvatr e Ty

emavainyn tov Auatog 2.

-
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H owotiepappoyntov JuzoPro Lumbal Xtec

Light:

Mla va PMopECETE va TO POPECETE EVKONOTEPQ TPA-
BrXTE TIC TOETEC yia Ta SAxTLAA TTOV Elval TOMoBETN-
HEVEG 0TA OTEAEXN TOL KAEOIHATOG. Twpa BAATE TO
0pBWTIKN YOPW amd o owpa (Eikova 1) kat KAeioTe
10 KAE(OTPO OKPATC 0TO EUMPOOBIO HEPOC TNG Op-
BWTIKAG GUOKELNG KE TNV €EAG 0elpd: MpwTa BaAte
T0 APIOTEPO OTEAEXOC TOU KAELOIPATOC 0TV KOIMA
(Ewkova 1) kat katomy BAATE o 8eE10 0TENEXOC TOL
KAELOLPATOC aMmd MAVW TPABWVTAG TO KAl OTEPEWITE
10 (Ewova 2 +3).

To 0pBwTIKN Bploketal oTn owoth B€on dtav mept-
KAElEl TO owpa XwpIC va aokel oA duvarh mieon
(n omola &nuiovpyel MOVoLg). H 0pBwTIKN cuoKeLR
mipénel TomofetnOel 1000 XaunAa 1 otV B€on mov
Bpiloketal va tpapnytel 1000 xaunAa €101 WOTE T0

KATw GKPO TNG 0PBWTIKAG CUCKELAG va BpiokeTal
Atyo mévw ano v BovBwvikn xwpa. Mia emavapys-
IO TN 0PBWTIKNC GUOKELNC Elval ava Maoa aTlyun
sovarn.

AaBete umoyn ta e§AG:

Na TormoBeteite TOv KndEpOVA HOVO  KATOMV
LATPIKAG EVTIOAAG. Ta LATPIKA BONBNTIKG HEDQ TIPETEL
va mwAovvtal pOvo amd  EISIKA  EKTAISEVUEVO
TPOCWIIKO  amd  €161KA  KATAOTNHATA  LATPIKWY
eldwv. O kndepdvag kabiotatal amotEAEOHATIKOG
LOVO £QOCOV TOTOBETNOEL e Tov 0waTd Tpomo. H
0pBWTIKN OLOKELN Eival o€ HEYANO BABO aVBEKTIKN
oe AGbla, alolpég, otV Lypacia Tov SEPUATOC
Kal og GANeC €MEPACELG ToL MEPIBAANOVTOG. H
QVOEKTIKOTNTA TOL TAEKTOL LPACUATOG UMOPEL va
HELWBEI NOYW GLYKEKPIIEVWY GLVELACHWY. ' ALTOV
TOV \OY0 0QG GUVIOTODHE €va TAKTIKO EAEYXO OF
£161KO KATAOTNUA ATPIKWY EI6WV. T€ TEPITTWOELC
@Bopdc mapakaroLpe amevBOVOETE OTO EISIKO
KataoTnpa ayopac. Mnv emdlopBwVeTe HOvoL oag
TOV KNGEPOVA — SIOTL £T0L PMOpEL va TIpokAnBolv
MPOBANUATA OTNV TOWOTNTA Kal TNV BEPAMEVTIKN
6paon. H 0pBwTKA GUOKELH Yla AOYOUG LYIEWAG
Sev eival KataAnAn yia Ty Bepareia meploootépwy
aoBevwy MEPQV ToU EVOC.



08nyisg mMAbong kat ppovridag

Mapakahovpe TPE(Te TIC 06nyleg mepuToinong mouv
LTTIAPXOLY OTNV ETIKETA LPACKUATOC TOU SIKOD 0ag
vapdnkac. Byalete 1o emiBepa g MAATNG amo v
0pBWTIKI GLOKELT, KAEIVETE TO KAEIGTPO OKPATC Kal
TAEVETE TNV 0PBWTIKN GLOKELN 0TV amaAn mAbon
1 oty MALON yla evaioBnTa povdxa MEPITOL GTOVC
30 BaBpolg Kehoiov. Na mAévete tov kndepova
XWPLOTA TV TPWTN opd (mBavotnta va Eefaygel).
ZemAEVETE KAAQ LE TO XEPL TNV 0PBWTIKNA OLOKELN
Kal TNV AQAVETE — KATA TO SUVATOV QVAKAVOHEVT
— Va 0TEYVWOEL 0E Beppokpacia swpatiov. Mnv v
oTpayyiEeTe. Ma Tov 0KOTO AUTO GLVICTOUE TO E18L-
KO amaAd amoppuMavTIkG Juzo. Ma Ty cLVTOpELON
TOU XPOVOL GTEYVWHATOC UITOPEITE VA TOMOBETHOETE
TOV KNSEUOVA TIPWV TO AMAWWA EMAVW OF [ia XOVTPN
TIETOETA, Va TOV TUNEETE 0QIXTA TMECOVTAC TOV pE
S0vapn. Na pnv mapapével oty TETOETA Kal va pnv
OTEYVWVETAL OE KANOPIPEP 1} GTOV HAI0. ITEPEWATE
0 €MBEUA 0TV 0PBWTIKI CLOKELN HOVO TOTE OTAV
1 0pBWTIKA GLOKELN £ival evIEAWS oTeyvh. Ma avtd
0 TIPOTOV Juzo SV EMITPEMETAL TO OTEVO KaBApLopa.
Mriopeite va okoutioete 10 emiBepa W éva vypod
mavi. Omwe n 6pBwon, 1ol pumopet va MBEL kal T
Kahuppa.

ZUvOson VAIKWV

AaBaote TIG akplBel mMAnpogopiec oty eTKETa
and LPAGCHA oL elval pappévn oTn Juzo 0pPBWTIKN
GULOKELN.

06nyisg amodnkevong
Na armoBnKebovTal 0 GTEYVA KATAGTAON KAl Va TTPO-
otatebovral and Gueon nAlakn aktvoBoAia.

Evéeiteig

JuzoPro Lumbal Xtec:

TUVEXEIC TIOVOL OTNV 00QUIKA XWPa (XpOvia 00(QL-
ahyia), Abon g ouvoxig 600 omovEOAwWY (aTToV-
&0NOAVEN), Ek@UNOTIKG  omovBuAoNioBnon, PAEN
NG 0TAONG (HLOOTATIKY, EVOOUVIKA QVETIAPKELQ),
EAapptd 9Bopa twv apbpwoewv (ooteoxovépwan/
amov0Awaon/ amovbuAapBpwan), Tuvdpopo ToVoL
LETG amo EMEPPATIKNA APAIPEDN TOL 1OTOV TOV PHEGO-
GMOVEONOL SIOKOU (LETEYXEIPIKO OOVEPOWO SLOKO-
Toplac), EAa@pId mapapdpewon atnv 00Uk xwpea
(0oguikn Mapapgopewan), Ehagpol epediopol Twv
LIKPWY OTIOVELAIKQV apBpwogwy (0UvEpopo ISG)

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

JUVEYEIC TTOVOL OTNV 0OPUIKN WA (XpOvia 00Qu-
alyia), PAEN ¢ 0TGONG (LLOOTATIKN, EVEOVIKN
avenapkela), Xahapwon e nRKAG oLHELONG
(xaAapwan oLUELONC), TOVEPOLO TIOVOL KETA amd

eMePBATIK apaipeon Tov 1eTo0 T0U HEGOOTIOVEUAL-
0L 8loKOU (HETEYXEIPIKO GLVEPOHO SlokoTopiac), Mo-
Vol 0TV 00@uoiepn petdpaon, Ehagpoi epediapiol
TWV UIKPWY OTIOVELAKWY apBpwoewy (GOVEPOpo
156)

Avtebeigelg
Ia TIC aKOAOLBEG KAVIKEC EIKOVEC Ba TIPEMEL O KNdE-
HOVAG VA EQAPUOTETAL MOVO KATOTIV GUVEVVONOEWG
1€ TOV YIATPO:
- AeppatomaBelc A epeBiopiol Séppatoc. Ot
TANYEC 0TV TIEPLOYT TIPETEL VA KAADTITOVTAL OE
QMOCTEIPWHEVN KATAOTAON.

H etaipikn opada Julius Zorn EME 6gv evBivetaal yia
{nuieg TPOEPXOUEVES amd OmoladATOTE Xpran Tou
TIPOIOVTOC ALTOD, N OTTOIa AVTEVSEIKVOETAL.

Napevepyeieg

Katatmnv owotiypnon dev elval yvwotikappia ma-
pevépyeld. AV OpwG epdavidTodV apvnTikeG HETa-
BoAEG (Y. epeBlopiol SEppatoc) katd ) dlapkela
NG 1ATPIKAG EVIOMC yla eDappoyn, TOTE Tapaka-
AOOLE ameLBOVEDTE AUECWE OTOV YIATPO 0G 1 0TO
£161KO KATAOTNUA 0PBOTESIKWOV E16WV. AV LTIAPYEL
[N QVEKTIKOTNTA YId €va 1) TIEPLOCOTEPA CLOTATIKA
TOU TPOIOVTOC, OLMBOLAELBE(TE TOV ylaTPO 0ac
TIPWV TN XPAON. AV KATA TO S1ACTNHA TIOL POPLETAL
XELPOTEPELOOLY TA EVOXAMUATA TAPAKANOVHE Va
£MIOKEPOEITE AUEOWG TOV YIATPO 0aG. H KATAOKED-
dotpla dev gvBuveTal yia INUIEC / TPALUATIOHOUG,
TT0U TIPOKUTTTOLV A0 AKATAAANAO XEIPLOUO | XpAoN
£KTOC TIPOOPIOHOL.

Y€ TepIMTWon mapanévwy mov oxeTidovial He 1o
TPOIOV, OMIWG yla Mapadetypa ZnWéS oty Deavon N
mipoBARpaTa pe To oxnua, aneuBuveeite anevBeiag
0€ €Vav 1aTPIKO EEEIBIKEVIEVO EUMOPO. ANAWVETE
0TOV KATAOKELAOTH Kal oTny appodia apyn Hovo
00BAPEC MEPITTWOELG TTOL B UITOPOLEAY VA EMNPE-
400UV O€ ONUAVTIKG BaBud apvATIKA TNV KaTaoTaon
vyelag i o BAvato. MNa Tov 0pLopo Twv GoBaAPWV
TEPIMTWOEWY, avatpeEte 0To ApBpo 2 apiB. 65 tov
Kavoviapo (EE) 2017/745 (MDR).

Anoppiyn
Tov 0pBWTNPA 0aC UMOPEITE va TOV KATaoTPEPETE
UEOW TNG oupBatikAg 060y 81ABeaNg amoBANTwWVY.
Aev vmdpyouv 1dlaltepa KpitApia yia Ty 6iaBeon
anoBA TwV.



Kullanim amaci

JuzoPro lumbar protezi kompresyon uygulayan doku-
su ve ayni zamanda stabilizasyon saglayan rijit ele-
manlari ve kayisl baglanti olanagi sayesinde sirttaki
bel bélgesini destekler ve boylece hareket sirasinda
yikiind azaltir.

JuzoPro Lumbal Xtec: Sakral pedler maksimum sta-
bilizasyon saglar ve friksiyon ¢ikintilari sayesinde kas
sistemi tizerinde masaj etkisi yaratir.

JuzoPro Lumbal Xtec ortezi dogru sekilde

takmak icin:

. Lomber korse pedini doktorun ya da ortopedi tek-
nisyeninin talimatlarina uygun olarak iki sirt cubu-
gunun arasindaki disi cirtl banda sikica bastirarak
tutturun. Pedin sivri ucu asagiya doniik olmalidir
(Sekil 1).

.Korseyi daha kolay takabilmek icin, parmak-
larinizi  kilitteme  parcalarinin  {izerinde  bulu-
nan parmak ceplerinin icine yerlestirin. Simdi
ortez korseyi viicudunuza sarin (Sekil 2) ve kor-
senin on tarafindaki cirth kilidi su sirayla kapatin:
Once sol kilit 6gesini karninizin iistiine koyun (Sekil
2), daha sonra da sag kilit 6gesini gerdirerek onun
listiine oturtup tutturun (Sekil 3 +4).

=
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Ortez dogru oturma sekli, asiri (aci verici) bir basing
uygulamadan viicudunuzu iyice sarmasidir. Ortez,
alt kenari kasik kiviiminin hemen Ustiinde duracak
sekilde asagiya hizalanarak takilacak veya takili
halde bu hizaya kadar asagi cekilecektir. Ortez
herhangi bir zaman adim 2 tekrar edilerek yeniden
ayarlanabilir.

JuzoPro Lumbal Xtec Light ortezi dogru
sekilde takmak igin:

Daha kolay cekebilmek icin, parmaklarinizi kilitleme
parcalarinin tizerinde bulunan parmak ceplerinin igi-
ne yerlestirin. Ortezi korseyi viicudunuza sarin (Sekil
1) ve korsenin 6n tarafindaki cirth kilidi su sirayla ka-
patin: Once sol kilit 6gesini karninizin tistiine koyun
(Sekil 1), daha sonra da sag kilit 6gesini gerdirerek
onun istiine oturtup tutturun (Sekil 2 +3).

Ortezi 'In dogru oturma sekli, asiri (acr verici) bir
basin¢ uygulamadan viicudunuzu iyice sarmasidir.
Ortez, alt kenari kasik kivriiminin hemen istinde
duracak sekilde asadiya hizalanarak takilacak veya
takil halde bu hizaya kadar asagi cekilecektir. Or-
tezi herhangi bir zaman yeniden ayarlayabilirsiniz.

Liitfen sunlara dikkat edin:

Ortezi yalnizca doktorun talimati tizerine kullaniniz.
Tibbi yardimci malzemeler, yalnizca tibbi malzeme
satan yetkili magazalarda ve gerekli egitimi almis uz-
man personel tarafindan piyasaya verilmelidir. Ortez
etkisini sadece dogru sekilde takildigi zaman goste-
rebilir. Ortez; yaglara, merhemlere, viicut nemine ve
bagska dis etkilere karsi bilyiik ol¢tide direnclidir. Be-
lirli kombinasyonlarda ise 6rgiiniin dayanikliligi olum-
suz etkilenebilir. Bu nedenle, medikal magazalarda
diizenli olarak bakim kontrollerinin yapiimasi tavsiye
edilir. Uriinde hasar tespit ettiginiz zaman liitfen yet-
kili saticiya basvurunuz. Ortezi kendi kendinize onar-
mayiniz, aksi takdirde kalitesi ve tibbi islevi olumsuz
yonde etkilenebilir. Ortez hijyenik nedenlerle birden
fazla hasta tarafindan kullanilamaz.



Yikama ve bakim talimatlan

Ortezinizin  tekstil etiketinde vyazili olan ba-
kim uyarilarini da lutfen dikkate aliniz. Litfen
sirt pedini ortezin icinden ¢ikarin, cirth fer-
muar kilidini tekrar kapatin ve ortezi hassas
veya narin giysiler yikama programinda yakl.
30 °C sicaklikta yikayin. Ortezi ilk kez yikarken diger
camasirlardan ayri yikayiniz (clinkii boyama yapabi-
lir). El ile yikadiysaniz ortezi iyice durulayin ve sonra
mimkinse yatay halde oda sicakliginda kurumaya
birakin, fakat sikmayin. Bunun icin Juzo Ozel Deter-
jan’I tavsiye ediyoruz. Kuruma stiresini kisaltmak icin,
ortezi asmadan dnce kalin bir havlunun icine yatirabi-
lir ve sikica havluya sarip kuvvetlice bastirabilirsiniz.
Havlunun icinde birakmayiniz ve kaloriferin lizerinde
veya giineste de kurutmayiniz. Litfen pedi ancak
ortez tamamen kuruduktan sonra tekrar ortezin icine
tutturun. Bu Juzo Grlint kuru temizleme metoduyla
temizlenemez. Pedi nemli bir bezle silebilirsiniz. Kilif
ortez gibi yikanabilir.

Malzemenin icindekiler
Detayli bilgiler icin lutfen ortezi icine dikili kumas
etikete bakiniz.

Saklama talimatlarn
Kuru bir ortamda saklayin ve giines isigindan koru-
yun.

Endikasyonlar

JuzoPro Lumbal Xtec:

Lomber bolgede stirekli agrilar (kronik lumbalji / li-
gamentoz yaralanmalar), ki omur arasindaki bagin
cozillmesi (spondiloliz), Dejeneratif omur kaymasi
(dejeneratif  spondilolistezis), Durus bozuklugu
(miyostatik kas yetmezligi), Hafif eklem asinmasi
(osteokondroz / spondiloz / spondilartroz), Omurlar
arasi disk dokusunun ameliyatla alinmasi sonrasi agri
sendromu (diskektomi sonrasi bel agrisi sendromu),
Lomber bélgede hafif anomali (lomber deformite),
Kiiciik omur eklemlerinde iritasyon durumlari (sakroi-
liak eklem sendromu)

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Lomber bolgede siirekli agrilar (kronik lumbalji / liga-
mentoz yaralanmalar), Durus bozuklugu (miyostatik
kas yetmezligi), Pubis kaynagi gevsemesi (simfiz
gevsemesi), Omurlar arasi disk dokusunun ameliyatla
alinmasi sonrasi agri sendromu (diskektomi sonrasi
bel agrisi sendromu), Lumbosakral gecis bolgesinde
agr durumlari, Kiigtik omur eklemlerinde iritasyon
durumlari

Kontrendikasyonlar

Ortez, asagidaki hastaliklarda sadece doktora danisi-
lip mutabakat saglandiktan sonra takilmalidir:
- Cilt hastaliklari veya ciltiritasyonlari;
Tedavi edilen viicut bélgesindeki yaralar steril bir
sekilde ortiilmelidir.

Julius Zorn GmbH’nin sirketler grubu, bu kontrendi-
kasyonlara dikkat edilmemesi durumunda meydana
gelebilecek zararlardan sorumlu tutulamaz.

Yan etkileri

Usule uygun kullanimlarda bilinen herhangi bir yan
etkisi yoktur. Ancak, bandajin doktor recetesi tizeri-
ne kullanildigr esnada olumsuz degisiklikler (6rnegin
cilt iritasyonlari) ortaya cikarsa liitfen derhal doktora
veya tibbi Grlin satan spesyalist magazaya basvuru-
nuz. Bu drliniin icindeki maddelerden birine veya
bazilarina karsi intolerans gosterdigi bilinen hastanin
UrriinGi kullanmadan énce doktorla gériismesi uygun-
dur. Eger bandajin kullanimi esnasinda sikayetleriniz
artacak olursaliitfen derhal doktorla konusunuz. Usu-
le aykiri veya amac disi kullanim nedeniyle meydana
gelen hasarlardan / yaralanmalardan Uretici sorumlu
tutulamaz.

Uriinle ilgili olarak, érnegin 6rgii kumasta hasar veya
Uriintin oturmasinda kusurlar olmasi gibi sikayetler
durumunda litfen dogrudan yetkili tibbi cihaz satici-
niza danisin. Ureticiye ve liye devletin yetkili maka-
mina yalnizca hastalarin saglik durumunda ciddi bo-
zulmaya veya 6lime neden olabilecek ciddi durumlar
bildirilmelidir. Ciddi durumlar, 2017/745 (MDR) sayili
Yonetmeligin (AB) 2. maddesinin 65 numarali kismin-
da tanimlanmistir.

Uriiniin bertarafi

Ortezinizi alisilagelmis bertaraf yontemiyle imha ede-
bilirsiniz. Nasil bertaraf edilecegi konusunda herhan-
gi bir 6zel kural 6ngdrilmemistir.



Odredena primjena

Zahvaljujuci kompresivnom pletivu u kombinaciji sa
stabilizirajucim ¢vrstim elementima i mogucim re-
menjem, lumbalna ortoza JuzoPro pruza potporu lum-
balnom dijelu leda te ga pritom rasterecuje u pokretu.
JuzoPro Lumbal Xtec: Jastu¢ic za kriznu kost jamci
maksimalnu stabilizaciju, a zahvaljujuci ispupcenji-
ma koja omogucuju trenje imaju ucinak masaze na

misicima.

Na ovaj nacin cete ispravno postaviti

JuzoPro Lumbal Xtec:

. Zakopcajte lumbalnu pelotu po uputi lijecnika ili
ortopedskog tehnic¢ara medju dva ledjna Stapa na
mekusastoj traci i pritisnite je Cvrsto. Vrh pelote
mora pokazivati na dolje (slika 1).

=

N

.Za lakse postavljanje molimo vas da dohvatite
rucice za prste koje su umetnute na djelovima
zatvaraca. Sada postavite ortoza oko tijela (slika
2) i sklopite zatvarac s prednje strane bandaze po
sliedecem redosslijedu: prvo postavite lijevi dio
zatvaraca na trbuh (slika 2) onda postavite desni
dio zatvaraca preko njega i pritisnite ga Cvrsto
(slika 3 +4).

Ortoza stoji pravilno, kada obuhvata tijelo, a da pri
tome ne vrsi prejaki (bolni) pritisak. Ortezu treba
postaviti toliko nisko ili je u postavljenom stanju toli-
ko nisko privuci da donji kraj orteze stoji malo preko
pregiba. Naknadno justiranje orteze moguce je u
svako doba ponavljanjem koraka 2.

Na ovaj nacin cete ispravno postaviti
JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Za lakse postavljanje molimo vas da dohvatite ruci-
ce koje su umetnute na djelovima zatvaraca. Sada
postavite ortezu oko tijela (slika 1) i sklopite zatvarac
s prednje strane orteze po sljede¢em redosslijedu:
prvo postavite lijevi dio zatvaraca na trbuh (slika 1)
onda postavite desni dio zatvaraca preko njega i
pritisnite ga (slika 2 + 3).

Ortezu stoji pravilno, kada obuhvata tijelo, a da pri
tome ne vrsi prejaki (bolni) pritisak. Ortezu treba
postaviti toliko nisko ili je u postavijenom stanju
toliko nisko privuc¢i da donji kraj orteze stoji malo
preko pregiba. Naknadno justiranje orteze moguce
je usvako doba.

Napomena:

Vasu ortezu nosite samo po odredbi lijekara. Medi-
cinska pomocna sredstva neka predava jedino odgo-
varajuce skolovano osoblje u medicinskim stru¢nim
trgovinama. Odgovarajuce djelovati moze jedino
pravilno podesena orteza. Orteza je u velikoj mjeri
otporna protiv ulja, masti, kozne vlaznosti i ostalih
uticaja okolisa. Kroz odredjene kombinacije moze
se desiti da dodje do smanjenja roka trajanja pletiva.
Zbog toga se preporucuje redovna kontrola u medi-
cinski specijalizovanim trgovinama. Sa o$tecenjima
obratite se molimo Vasem stru¢nom trgovcu. Ortezu
ne popravljajte sami — time bi mogli smanijiti njezino
medicinsko djelovanje. Zbog higijenskih razloga or-
teza nije prikladna za koristenje kod vise od jednog
pacijenta.



Upute za pranje i odrzavanje

Molimo Vas da uzmete u obzir upute za odrza-
vanje na tekstilnoj etiketi na Vasem orteza proiz-
vodu. lzvucite ledjnu pelotu iz orteze, sklopite
zatvaraC i perite ortezu u programu za blago ili
meko pranje vesa pri temperaturi od otprilike
30 °C. Ortezu prvi put operite posebno (mogucnost
obojenja). Prilikom ru¢nog pranja molimo vas da or-
tezu dobro isperete, te da je onda — po mogucnosti
u lezecem polozaju — susite na sobnoj temperaturi,
nemojte je iscijediti. Preporucujemo Vam blago Juzo
specijalno sredstvo za pranje. Za skracenje trajanja
suSenja tkaninu orteze mozete poloziti na debeli
frotirni rucnik, tesno je uviti i Cvrsto istisnuti. Ne os-
taviti da lezi u ru¢niku i ne susiti je na grijacima ili na
suncu. Molimo vas da pelotu ponovo postavite u or-
tezu, tek nakon $to je orteza potpuno suha. Taj Juzo
proizvod ne smije se Cistiti hemijski. Navlaka se moze
prati kaoiortoza.

Sastav materijala
Tocne podatke procitajte molimo na tekstilnoj etiketi,
koja je usivena na Vasem ortezu.

Uputa za skladistenje
Cuvajte na suhom mjestu i zastitite od suncevog sv-
jetla.

Indikacije

JuzoPro Lumbal Xtec:

Trajni bolovi u lumbalnom predjelu (hroni¢na lumbal-
gija / ligamentoze), Popustanje povezanosti dva kral-
jeska (spondiloliza), Degenerativno klizanje kraljeska
(degenerativna spondilolisteza), Gubitak drzanja (mi-
ostaticna, misicna insuficijencija), Laksa istrozenost
zglobova (osteohondroza / spondiloza / spondilart-
roza), Sindrom bolova nakon operativnog uklanjanja
menisknog tkiva (sindrom postdiskotomije), Lakse
deformacije u lumbalnom predjelu (lumbalna defor-
macija), Stanje razdrazljivosti na malim kraljeznim
zglobovima (ISG-sindrom)

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Trajni bolovi u lumbalnom predjelu (hroni¢na lum-
balgija / ligamentoze), Gubitak drzanja (miostaticna,
misi¢na insuficijencija), Labavljenje fuge stidne kosti
(labavljenje simfize), Sindrom bolova nakon opera-
tivnog uklanjanja menisknog tkiva (sindrom postdis-
kotomije), Stanje bolova u lumbosakralnom prijelazu,
Stanje razdrazljivosti na malim kraljeznim zglobovima

Kontraindikacije

Pri slijedec¢im slikama bolesti orteza neka bi se nosila
samo u dogovoru sa lijekarom.
- Oboljenja iliiritacije koze;
Rane u zbrinutom dijelu tijela potrebno je sterilno
prekriti.

Kod neuvazenja ovih kontraindikacija grupa po-
duzeca Julius Zorn GmbH ne moze preuzeti nikakvo
jamstvo.

Nuspojave

U slucajevima primjerene uporabe nisu poznate
nuspojave. Ukoliko za vrijeme propisanog koristenja
ipak dode do negativnih promjena (npr. iritacije koze),
obratite se odmah lijecniku ili trgovini sanitetske op-
reme. Ukoliko Vam je poznata nepodnosljivost na
jedan ili viSe sastojaka ovoga proizvoda, prije upora-
be konzultirajte Vasega lijecnika. Ukoliko se tegobe
za vrijeme noSenja pogorsaju javite se hitno svom
lijecniku. Proizvodac ne odgovara za Stete / ozljede
koje su nastale nestrucnim rukovanjem ili uzimanjem
u pogresnu svrhu.

U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice
ostecenja pletiva ili nedostaci kroja, molimo obratite
se izravno svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih
pomagala. Proizvodacu i nadleznom sluzbenom tijelu
drzave clanice trebaju se prijaviti samo teski incidenti
koji mogu dovesti do znacajnog pogorsanja zdrav-
stvenog stanja ili do smrti. Teski incidenti definirani
su u clanku 2 br. 65 uredbe (EU) 2017/745 (Uredba o
medicinskim proizvodima).

Zbrinjavanje

Vasu ortezu mozete ukloniti uobicajenim putem za
zbrinjavanje otpada. Ne postoji posebni kriteriji za
zbrinjavanje.



Przeznaczenie

Orteza ledZwiowa JuzoPro Lumbal Xtec / JuzoPro
Lumbal Xtec Light podpiera odcinek ledZzwiowy ple-
cow, odcigzajac go podczas ruchu, dzieki zastosowa-
niu dzianiny uciskowej w potaczeniu ze stabilizujacy-
mi elementami usztywniajacymi oraz ewentualnymi
paskami.

JuzoPro Lumbal Xtec: Poduszka krzyzowa ma dziata-
nie maksymalnie stabilizujace, a umieszczone na niej
wypustki masuja miesnie.

Instrukcja prawidtowego zaktadania

JuzoPro Lumbal Xtec:

1. Zgodnie z instrukjca lekarza lub technika ortopedy
przymocowac pelote ledZwiowa do flauszu miedzy
grzbietowe szyny stabilizujgce. Dziubek peloty
wskazuje na dét (zdjecie 1).

2.Celem tatwiejszego zaktadania wtozy¢ palce w
koricowe klapy. Nastepnie natozyc orteze na ciato
(zdjecie 2) i zamknac przedni rzep w nastepujacej
kolejnosci: najpierw natozyc lewa czes$¢ na brzuch
(zdjecie 2), potem ciggnac prawa czes¢ nad lewa i
dopinac (zdjecie 3 +4).

Prawidtowe dopasowanie ortezy jest zapewnione,
gdy trzyma mocno brzuch bez silnego (bolesnego)
nacisku. Orteze nalezy zaktadac lub juz zatozona
orteze tak sciagna¢ na dot, zeby dolna krawedz
znajdowala sie troche nad pachwing. Powtdrzenie
kroku 2 w kazdej chwili pozwala na ponowne dopa-
sowanie ortezy.

Instrukcja prawidtowego zaktadania
JuzoPro Lumbal Xtec Light:

Celem fatwiejszego zaktadania wtozy¢ palce w
koricowe klapy. Nastepnie natozy¢ orteze na ciato
(zdjecie 1) i zamknac przedni rzep ortezy w tej ko-
lejnosci: najpierw natozy¢ lewa czesc¢ na brzuch
(zdjecie 1), potem ciggnac¢ prawa czesc nad lewa i
dopinac (zdjecie 2 + 3).

Prawidtowe dopasowanie ortezy jest zapewnione,
gdy trzyma mocno brzuch bez silnego (bolesnego)
nacisku. Orteze nalezy zaktadac lub juz zatozona
orteze tak sciggnac na dot, zeby dolna krawedz
znajdowala sie troche nad pachwing. Ponowne do-
pasowanie ortezy jest mozliwe w kazdej chwili.

Uwaga:

Nosi¢ orteze tylko zgodnie z zaleceniem lekarza.
Tylko odpowiednio wyszkolony personel w spec-
jalistycznym sklepie medycznym moze wydawac
medyczne Srodki pomocnicze. Efektywnos¢ orte-
zy gwarantowana jest tylko przez prawidtowe jej
zaktadanie. Orteza w duzym stopniu jest odporna
na olejki, masci, wilgotnos¢ skdry albo inne wptywy
Srodowiskowe. Niektdre sktadniki moga wptynac na
trwatosc tkaniny. W zwigzku z tym polecamy regular-
ne kontrole przez specjalistéw medycznych. W razie
uszkodzeri prosze kontaktowac sie ze sklepem spec-
jalistycznym. Nie naprawiac ortezy samemu — moze
to wptynac negatywnie na jakosc oraz dziatanie me-
dyczne. Z przyczyn higienicznych orteza nadaje si¢
tylko do zaopatrzenia jednego pacjenta.



Instrukcja prania i pielegnacji

Prosze zwroci¢ uwage na wskazowki pielegna-
cji na etykietce tekstylnej przyszytej do ortezy.
Prosze zdja¢ pelote grzbietowa z ortezy, zamknac
rzep i pra¢ w temperaturze ok. 30 °C stosujac pro-
gram do prania delikatnego. Za pierwszym razem
prosze prac orteze osobno (mozliwa utrata barwy).
Stosujac pranie reczne dobrze wyptukac orteze i —w
miare mozliwosci — suszy¢ w temperaturze pokojo-
wej. Polecamy tagodny Srodek do prania Juzo. Czas
suszenia mozna skrdci¢, poprzez potozenie ortezy
przed powieszeniem na gruby recznik frotte, mocno
zawina¢iwycisnac. Nie zostawiac w reczniku i nie su-
szy¢ na kaloryferze albo storicu. Pelote dopinac¢ do-
piero wtedy, gdy orteza jest catkowicie sucha. Ortezy
nie wolno czyscic chemicznie. Pelote mozna wytrze¢
wilgotna $cierka. Poszewke prac tak samo jak orteze.

Sktad materiatu
Doktadny opis zamieszczony jest na etykiecie tek-
stylnej przyszytej do ortezy.

Wskazoéwka dotyczaca przechowywania
Przechowywac w suchym miejscu, chronic¢ przed bez-
posrednim nastonecznieniem.

Wskazania

JuzoPro Lumbal Xtec:

Trwate bole w okolicy ledZzwiowej (lumbalgia pr-
zewlekta / ligamentozy), Zanik krazkéw miedzyke-
gowych (spondyloza), Kregozmyk (zwyrodniajacy
kregozmyk ku przodowi), Zanik postawy ciata (nie-
wydolnos¢ miostatyczna, miesniowa), Lekkie zuzycie
stawdw (osteochondroza/ spondyloza/spondylartro-
za), Zespot bélowy po operacyjnym usunieciu tkanki
dysku (zesp6t po dyskotomii), Lekkie zwyrodnienie w
okolicy ledZzwiowej (znieksztatcenie ledZzwiowe), Sta-
ny podraznienia matych stawow kregowych (zesp6t
stawu biodrowo-krzyzowego)

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

trwate béle w okolicy ledZzwiowej (lumbalgia prze-
wlekta / ligamentozy), zanik postawy ciata (niewydol-
nos¢ miostatyczna, miesniowa), rozluznienie spojenia
tonowego (Symphysenlockerung), zespét bolowy po
operacyjnym usunieciu tkanki dysku (zespot po dys-
kotomii), stany bolesne w przejsciu ledzwiowo-krzy-
zowym, stany podraznienia matych stawéw krego-
wych (zesp6t stawu biodrowo-krzyzowego)

Przeciwwskazania

W razie nastepujacych obrazéw klinicznych choroby
nosic orteze tylko po konsultacji z lekarzem:
- Schorzenia lub podraznienia skory;
Rany stabilizowanej czesci ciata musza byc przy-
kryte w sposéb sterylny.

W przypadku nieprzestrzegania przeciwwskazan
zespot przedsiebiorczy Julius Zorn GmbH nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

W razie prawidtowego zastosowania przeciwwska-
zania nie sg znane. Gdyby jednak powstaty zmiany
(np. podraznienia skory) podczas stosowania, prosze
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub spe-
cjalistycznym sklepem medycznym. W przypadku
nadwrazliwosci / nietolerancji jednego lub wiecej
sktadnikéw, prosimy skonsultowac sie z lekarzem
lub specjalistycznym sklepem medycznym przed
zastosowaniem produktu. Producent nie ponosi od-
powiedzialnosci za szkody / urazy powstate wskutek
uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem lub nie-
prawidtowego stosowania.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu, ta-
kich jak na przyktad uszkodzenia dzianiny lub wady
dopasowania, nalezy sie zwracac bezposrednio do
specjalistycznego sklepu medycznego. Producento-
wi i wiasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego
nalezy zgtaszac wytacznie powazne incydenty, ktére
moga prowadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu
zdrowia lub Smierci. Powazne incydenty zostaty
zdefiniowane w art. 2 nr 65 Rozporzadzenia (UE)
2017/745 (MDR).

Utylizacja
Orteze mozna wyrzucac do zwyktych odpaddw. Nie
obowigzuja zadne specjalne zasady utylizacji.



HasHauenue

MoscHnyHbIA opTe3 JuzoPro, cOCTOALMIA U3 KoMnpec-
CMOHHOro TpWKOTaxa B COYeTaHun Co cTabunusu-
PytOWNMK XKeCTKUMK 31eMeHTaMn - NOAXOAALLMMMN
PemMHAMK, NOAAEPXMNBAET NOACHUYHYIO obnactb cnu-
Hbl, CH/Mad C Hee HanmpsxeHne BO BPeEMS ABUXEHNA.
BcraBka Ans KpecTua cTabnunnsnpyet ero B KOHEYHOM
nonoxeHn 1 6narofaps GPUKLMOHHBIM y3eNKaM OKa-
3bIBaeT MaccaxHoe BO3,D,€\ZCTBM€ Ha MbILLUbI.

0 ToMm, KaK npaBu/IbHO HaaeBaTb Baw

JuzoPro Lumbal Xtec:

1. B COOTBETCTBIM C yKa3aHUAMN KOHCYNLTUPYIOLLEro
Bpaya WM TEXHUYECKOro opTonesa MoACHNYHbIA
NenoT NN0THO GUKCUPYIOT Ha NETeNIbHOM 3n1eMeHTe
CMUHKN NOSICa MeXAay ABYMSt pebpamu XeCTKOCTU.
Yron nenota fomkeH 6biTb HanNpaBneH BHU3 (puc. 1).

2.Y06HO 0A€eBaTb NOAC, UCNONb3YS KapMaLUKN ANs
YK, pacronoxeHHble Ha 3acTexke 60pToB nosica.
Pacnonoxus 6aHAaXHbI NOSC OpTe3 Ha NOSCHU-
Le (puC. 2), TEKCTUBHYIO 3aCTEXKY CKPENAsIoT Ha
nepeaHeil YacTi nosica B creayioleit nocneso-
BaTeNbHOCTU: CHauana pacnonoXuTb NeBblit 6opT
3aCTeXKM Ha XWBOTe (puC. 2), 3aTeM Npasblit 60PT €
HaTsKeHeM NN0THO 3adUKCMpPOBaTL NOBEPX 1EBO-
ro 6opta 3acTexku (puc. 3 +4).

Mosic opTe3 HaeT NPaBUIbHO, €CAN OH OXBaTbIBAET
BCIO MOSICHULY, He MPUUKHSS Ype3MepHoro (6ones-
HeHHOro) AaBnexns. OpTe3 o/jeBaloT Tak HU3KO W
B OZETOM COCTOSIHUM Ha MOSICHULLE €r0 HUXHUIA Kpait
OMyCKaloT [0 NaxoBoro cruba. MoAroHKy opresa ocy-
LLECTBASIOT NYTEM NOBTOPEHNS UHCTPYKLMK MPUMEHE-
HUSI, HAYMHAs C NYHKTA 2.

0 ToM, KaK npaBUNbHO HaaeBaTb Baw JuzoPro
Lumbal Xtec Light:

Yno6HO ofeBaTb NOAC, MCMONb3YS KapMallkn Ans
PYK, PAcnonoxeHHble Ha 3acTexke GOPTOB nosica.
Pacnonoxus opte3 Ha nosicHuue (puc. 1), Tekctunb-
HYI0 3aCTEXKY CKPENNSIoT Ha Nepe/iHei YacTi nosca
B CIefytoLLeil NOCNef0BATENbHOCTI! CHaYana pac-
NONOXNTb N1eBbIi GOPT 3aCTeXKN Ha xmBoTe (puc. 1),
3aTeM NpaBblit OOPT C HATAXEHWEM NNOTHO 3aduKCK-
poBaTb NOBEPX 1eBOr0 6OPTa 3aCTEXKM (pnc. 2 + 3).
Mosic 0OpTe3 HafeT NpaBubHO, eCAU OH OXBaTbiBaeT
BCIO MOSICHULY, HE NMPUYMHSAS Ype3MepHoro (6ones-
HEHHOFO] NaBneHnq. ODTEB 0[1eBatOT TakK HWU3KO Wan
B O/1eTOM COCTOSHMM Ha NOACHULLE ero HUXHUA Kpail
OnycKaloT 710 NaxoBoro cru6a. MoAroHka opresa BO3-
MOXHa B 11060€ Bpems.

Mpocb6a NpUHATL BO BHUMaHMe:

Hocute Baw opTe3 ToAbKO NO yka3aHwio Bpaua.
MSD,MLlMHCKMe BCnomMorartenbHble CpeAcTBa A0/IKHbI
OTMYCKaTbCS TONbKO COOTBETCTBEHHO KBAANGULMPO-
BaHHbIM MepcoHanoM B Cneunann-3upoBaHHOM
MeaNUMHCKOM  canoHe. JGGeKTMBHOCTb opTesa
ofecneunBaeTcs TofbKO B TOM C/yyae, eCciu OH
npaBunbHO Haget. OpTe3 B OCHOBHOM YCTOWYMB K
ueﬂcmwo XKMUPOBbIX BeLecTs, Maseﬂ, nota u npo4nx
BHELWHNX GpakTopoB. B pe3ynbrate B3anMoaencrans
onpepaeneHHblX BewecTB NPOYHOCTb TPUKOTAXHOTO
No/fI0THa MOXET yXyaWnTbCH. B cBa3n ¢ 3TUM, B
uenax perynapHoro KOHTpoONd pexkoMmeHayercsa
o0paliatbCad B Cneunanu3npoBaHHble MeanunH-
CKWe MarasuHbl. |-|Dl/| noBpexaeHnax OﬁpaTMTer,
noxanyuncra, K Bawemy KOHCY/IbTaHTy
Cnewunanu3npoBaHHoro canoHa. He unuute opres
CamK, TaK Kak 3T0 MOXEeT CHU3WUTb ero KayectBo
1 MeauunHCKoe AeiicTBue. B uensx cobnioperus
rUrneHbl  0pTe3 pekomMeHayetcd MCnonb30BaTb
TO/IbKO OAHWUM NALNEHTOM.



OGpartuTe BHUMaHue:

Cnepyiite, noxanyicTa, ykasaHuam no yxogy, npu-
BE/IEH- HbIM Ha TEKCTUNIbHOM ApNbike Baluero opTes.
[epen cTMpKoit cnepyet CHATbL CNUHHOM NenoT ¢ op-
T€3a M 3aCTErHYTb TEeKCTU/bHYIO 3acTexky. CTupatb
opTe3 pekOMeHAYeTCs B WAAALLEM PexuMe CTUPKK
npu Temnepatype okono 30 °C. Ctupaitte opte3 B
nepBblii pa3 OTAENbHO (OH MOXET MOANHATL). Mpu
PYYHOW CTUPKe CnepyeT TwaTenbHo NpononockaTs
opte3. CywwnTb, N0 BO3MOXHOCTH, B pacnpaBaeHHOM
COCTOSIHUM NPU KOMHATHO/ TemMnepatype, He BbXH-
MaTb. Mbl pekoMeHzyeM 1Crob3oBaTh cneupnanbHoe
MArkoe Motollee cpeacto Juzo. Ytobbl COKpatuTh
BpeMs! BbICbIXaHus, Bbl MoxeTe 10 BblBELUNBAHNS NO-
NOXMTb NOCTUPAHHBI OPTE3 HA TONCTOE MONOTEHLE,
TYro CBEPHYTb €ro 1 CUbHO Npuxath. He octaBasiiTe
13aenve 3aBEPHYTLIM B MOMOTEHLE 1 HE CyLIUTe ero
Ha oTonUTeNbHbIX Npubopax uau Ha conHue. lMenot
GUKCHPYIOT C NOMOLLbIO TEKCTU/IBHOM 3aCTEXKMN TONKO
Ha XOpOLLO NPOCYLIEHHOM opTe3e. IT0T NPOAYKT Juzo
HeNb3s nofBepraTtb XMMUNCTKE. Yexon MOXHO ouu-
LaTh Tak e, kak opTes.

CocraB maTepuana
MNoapo6Hyto MHPopmauno Bbl Haaéte Ha apnbike,
npuwnToM K Bawemy opres.

YKasaHus no XxpaHeHUto
XpaHMTb B CyXOM MeCTe W 3aluuiatb OT CONHEeYHbIX
nyyen.

Mokasanus

JuzoPro Lumbal Xtec:

MpoponxutensHble 6011 B MOACHUYHOM OTaene
(xpoHuyeckas nombanrus / auramentos), [edekt
MEXCYCTaBHOM 4acTi Ayri No3BOHKa (CMOHANMO-
nu3), [lereHepatuBHOe COCKanb3blBaHNe NO3BOHKOB
(nereHepatuBHbIA - cnoHannonnctes), HapyueHne
0CaHKM (BbI3BaHHblE MMOCTATUYECKON, MbILIEYHOM
HEe[0CTAaTOYHOCTbI0), /lerkas opma 13Hoca CycTaBoB
(NOSICHNYHbBI 0CTEOXOHAPO3 / CNOHANNE3 |/ CNOHAN-
napTpo3), bonesoit cMHAPOM NOCNe ONepaTvBHOrO
YAaneHns TKaHW MeXNO3BOHOUHOTO Xpslla (ocTa-
TOYHbIA 00NEBOW CMHAPOM NOCNE AMCKIKTOMMM),
[ledpekTbl nerkoit Gopmbl B NOSICHUYHOM OTAENe
(nedopmauns nosicHuuHoro oraena), PasapaxeHne
MEXMNO3BOHKOBbLIX CYCTaBOB  (CMHAPOM  KPecTuo-
BO-NOAB3AOLHOIO COUNEHEHNS)

JuzoPro Lumbal Xtec Light:

MpofomxutensHsle 6011 B NOSCHUYHOM OTAENE (XPO-
Huyeckas niombanrus / auramentos), Hapylwenue
OCaHKu (BbBBaHHb\e MWOCTATUYECKONR, MblLEYHOM
HEe[0CTAaTOYHOCTbIO), Paccnabnermio CBA30K TOHHOMO
couneHerus (paccnabnenne nob6KOBOro cumdusa),

D

Bonnsoit cuHapom nocne onepatMBHOrO yaanesns
TKaHM MeXNO03BOHOYHOrO Xpsilla (0CcTaTouHbIn Gone-
BOW CMHAPOM nocne AnckakTomun), bonu B nlomboca-
KpanbHoW 06nacTu, Pasapaxerne MeXN03BOHKOBbIX
cycTaBos

MpoTtnBonokasaHus
Mpu Hannunm cneayoLwmMx 3a00neBaHmii He0OXOAUMO
110 BOMPOCY HOLUEHUS 0pTe3a NPOKOHCYbTUPOBATLCH
y Bpaya:
- 3a601€BaHNSA KOXN Un PasapaxeHns KOXu;
PaHbl Ha 06pabaTbiBaeMoii YacTn Tena HeoOxo-au-
MO HaKPbITb CTEPUNBHON CaneTKoii.
[pynna npeanpusatuit «tOnnyc LlopH TMOX» He Hecét
OTBETCTBEHHOCTU B C/lyYae HeCOﬁl’I)OD,eHMﬂ 3TUX Npo-
TUBOMOKA3AHNI.

MoGouHble peiicTBUs

Mpy Hagnexallem WCnonb3oBaHUM MO HasHaue-
HWIO NOGOYHbIE AeiCTBNS He 0OHapyxeHbl. Ecin Bo
BpeMsi NPeAnuCcaHHOro BpayoM MpUMEHeHNs Bce
€ BO3HUKHYT HeraTuBHble U3MeHeHus (Hanpumep:
pasapaxeHns Koxu), obpatutech, Noxanyicra, He-
3aMefIMTENbHO K Baluemy Bpayy Uu B cneuvanusm-
POBAHHbIV MeNUMHCKIIA canoH. Ecan Bam n3sectHo
0 HenepeHocMMOCTV Bamu 04HOrO NN HECKOMBbKMX
MHTPEMEHTOB AAHHOTO MpOAYKTa, MOCOBETYATECH,
noxanyincra, nepes npumeHernem ¢ Bawwmm spadom.
Ecnu Bo Bpems Hockn GaHaaxa Balwe camouyscTBue
YXYAWNNOCh, 06paTUTECh, NOXANYIACTa, He3aMeaNu-
TenbHo K Bawemy Bpauy. Mpon3Boantent He HeCeT
OTBETCTBEHHOCTM 3 YILEPG / NOBPEXAEHNS, KoTopble
BO3HUKHYT B pe3ynbTate HeHaanexallero obpatie-
HWS UM UCTONIb30BAHNS HE NO HA3HAYEHMIO.

B cnyyae npeteHsuii K u3fenvio, Takux Kak no-
BPEX/AEHNe TpUKoTaxa WM AedeKT npuneranus,
CBSKUTECH C IUNEPOM, Y KOTOPOrO MPOAYKT npnobpe-
TeH. TONbKO B CAMbIX TSXEbIX CNyYasiX, Koraa AedekT
130€N1 MOXET MPUBECTH K YXYALEHNIO COCTOSHNS
3[10p0BbS UM CMEPTU, O HEM HE0OX0AMMO coobLLaTh
M3rOTOBUTENIO W KOMMETEHTHOMY OpraHy rocysap-
CTBa-uneHa. Takne fedekTol onpenenetsbl B Ctatbe 2
N° (65) Pernamenta (EC) 2017/745 (MDR).

Ymunusauusa

Mcnonb3oBaHHbIi OpTONEANYecKUii NpoTe3 MOXHO
YHUYTOXUTD 00bIYHbIM I'IyTéM C ApyrumMmn 0oTXoAamu.
HeT crieunanbHblx npeAnucarnii No ero yCTpaHernto.
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@ Bedeutung der Symbole Hersteller Medizinprodukt
@ Meaning of the signs Manufacturer Medical Device
@ Signification des symboles Fabricant Dispositif médical
0 Significato dei simboli Produttore Prodotto medicale
0 Significado dos simbolos Fabricante Produto medicinal
@ Significado de los simbolos Fabricante Producto sanitario
¢ Betekenis van de symbolen Fabrikant Medisch hulpmiddel
@ Betydning af symbolerne Producent Medicinsk udstyr
@ Teckenforklaring Tillverkare Medicinsk produkt
¢ Tuotepakkauksen Valmistaja Terveydenhuollon tuote
@ Betydningen av symbolene Produsent Medisinsk utstyr
G Ette€Rynon twv cupBoAwv Kataokevaotic laTpIKo mpoidy
® Sembollerin agiklamasi Uretici firma Tibbi tirtin
@ Znacenje simbola Proizvodac Medicinski proizvod
0 Znaczenie symboli Producent Produkt medyczny
@ 3HauyeHne CMMBO/IOB M3rotoBntens ﬂpOﬂ.yKT MEANLIHCKOTO
Ha3HayeHuqa
@ 9l Gloe dsslall dgd b gtte
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LOT

Herstellungsdatum Charge
Date of manufacture Batch
Date de fabrication Lot
Data di produzione Partita
Data de fabrico Lote
Fecha de fabricacién Lote
Fabricagedatum Charge
Fremstillingsdato Parti
Tillverkningsdatum Batch
Valmistuspdiva Erd
Produksjonsdato Charge
Huepopnvia mapaywyng Naprisa
Uretim tarihi Fiyat
Datum proizvodnje Sarza
Data produkcji Partia
[lata u3rotoBnexus Maptna
Y 0,6 REA
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www.juzo.com

Gebrauchsanweisung beachten /

Elektronisk bruksanvisning

EtteEnynon twv cupBoAwv

Ap. TIpoidVTOg

AapBavete vmoyn TG 0dnyieg xpnong /
HAektpoVIKEC 08nylEg xprong

Kullanim talimatlarina uyun /

@ Bedeutung der Symbole At Elektronische Gebrauchsanweisung
@ Meaning of the signs tem No. Fo\lowthellnstrucFlons foruse/
Electronic instructions for use
@ Signification des symboles Réf. art. Respec}er e "T°,de d emplm/
Mode d'emploi électronique
° Significato dei simboli AN, Rispeltare e istruzioni d'uso /
Istruzioni d'uso elettroniche
0 Significado dos simbolos At N© I Ler ate;\ntament.e.as |Pstrugoe,>s.de utilizacdo /
Instrucdes de utilizacdo eletrdnicas
@ Significado de los simbolos N art. Observgrlas nstrucciones qe,USOI
Instrucciones de uso electronicas
Neem de gebruiksaanwijzing in acht
@ Betekenis van de symbolen  Art. Nr. ) geor iz g,.l ) /
Elektronische gebruiksaanwijzing
@ Betydning af symbolerne Art.Nr. Lees brugsanvisningen/
ydning at sy o Elektronisk brugsanvisning
" . Las bruksanvisningen /
@ Teckenforklaring ArtNr Elektronisk bruksanvisning
Kayttoohjetta on noudatettava /
¢ Tuotepakkauksen Tuote- nro Sahkoinen kayttoohje
@ Betydningen av symbolene Art. Nr. Folg bruksanvisningen/

Sembollerin aciklamasi Urnno. Elektronik kullanim talimatlari
. Obratite pozornost na upute za uporabu /
Znacenje simbola Art. br. . .
) Upute za uporabu u elektronickom obliku
Znaczenie symboli AN Przestrzggac \.nstrukq{ uzytkowanlq/
Elektroniczna instrukcja uzytkowania
3HAUEHME CHMBONOB ApT. N CobntoaTb MHCTPYKLMIO N0 SKCNyaTaumun /
VHCTpyKLWS MO 9KCMAYaTaLm B 3NEKTPOHHOM BiAe
. . . 1 plasay) Sloalss dlel o uso
900l Glme Ciall 6y ) * R

GosSIY plasal Jdo
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Trocken aufbewahren

Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung Uber den
Hausmiill moglich

Store ina dry place

Protect from sunlight

Disposal in household waste

A conserver dans un endroit sec

A protéger de la lumiere du soleil

Aéliminer avec les ordures
ménageres

Conservare in luogo asciutto

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i
rifiuti domestici

Guardar em local seco

Proteger da acdo direta dos raios
solares

Eliminacdo com o lixo domé-
stico comum

Conservar en un lugar seco

Proteger de la radiacion solar

Eliminacién junto con los
residuos domésticos

Droog bewaren

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Opbevares tort

Skal beskyttes mod sollys

Ma bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Forvaras torrt

Skyddas mot solljus

Far slangas i hushallsavfallet

Sailytettava kuivassa

Suojattava auringonvalolta

Havitetdan sekajatteend

Oppbevares pd et tort sted

Beskyttes mot direkte sollys

Kastes med husholdningsa-
vfallet

Na puAdooetal og oTeyvn
Katdotaon

Nampootatebetal and apeon nAlakn
aktvoBoAia

AmOppUN 0TA OIKIAKA
anopplppata

Kuru bir ortamda saklayin

Glines 1sigindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilir

Cuvajte na suhom mjestu

Zastitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko kucnog
otpada

Przechowywac w suchym
miejscu

Chronic przed bezposrednim
nastonecznieniem

Usuwac wraz z odpadami
domowymi

XpaHuThb B Cyxom MecTe

3alLLaTb OT COMHEYHBIX NTyyed

YTmausnposarb BMecTe ¢
6bITOBBIMM OTXOAAMM
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Gebrauchsanweisung giiltig fiir | Instructions for use valid for:
JuzoPro Lumbal, JuzoPro Lumbal Xtec, JuzoPro Lumbal Xtec Light

Made in Germany
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WWW.juzo.com
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