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Zweckbestimmung

Die JuzoPro Lumbal Xtec Strong / JuzoPro Lumbal
Xtec Plus Orthese unterstiitzt durch sein kompres-
sives Gestrick, in Verbindung mit stabilisierenden
rigiden Elementen und mdoglichen Gurtungen, den
Lumbalbereich des Riickens und entlastet ihn so in
der Bewegung.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Die Kreuzbeinpelotte ist
endgradig stabilisierend und hat durch ihre Frik-
tionsnoppen einen massierenden Effekt auf die
Muskulatur.

So legen Sie lhre JuzoPro Lumbal Xtec

Strong richtig an:

1. Lockern Sie vor dem Anlegen der Orthese bitte
jeweils die beiden Gurte auf jeder Verschlussseite.
Dadurch wird das Anziehen ohne Zug ermdglicht.

. Zum leichteren Anziehen greifen Sie bitte in die

auf den Verschlussteilen angebrachten Finger-

taschen. Nun legen Sie die Orthese um den Leib

(Abb. 1) und schlieRen Sie den Klettverschluss auf

der Vorderseite der Orthese in folgender Reihen-

folge: Zuerst linkes Verschlussteil auf den Bauch
legen (Abb. 1) und dann das rechte Verschlussteil

unter Zug dariiber legen und festkletten (Abb. 2).

Lésen Sie zunachst erneut die unteren beiden Zu-

gelemente und ziehen Sie diese gleichzeitig vom

Korper weg (Abb. 3). Je nach Ihren persdnlichen

Bediirfnissen und Schmerzempfinden, kann die

Zugwirkung der Orthese optimal dosiert werden.

Fixieren Sie die Gurtenden daraufhin je nach Be-

lieben auf der Verschlussflache. Verfahren Sie dar-

aufhin bitte ebenso mit den oberen beiden Gurten

(Abb. 4 +5).

. Die Gurtlange ist durch Zuschneiden der Gurte am
Verschlussansatz individuell anpassbar (Abb. 6).
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So legen Sie Ihre JuzoPro Lumbal Xtec Plus

richtig an:

1. Kletten Sie die Lumbalpelotte nach der Anwei-
sung des Arztes oder des Orthopadietechni-
kers zwischen die beiden Riickenstabe auf das
Flauschband und driicken diese fest an. Die Spit-
ze der Pelotte muss nach unten zeigen (Abb. 1).

2.Lockern Sie vor dem Anlegen der Orthese bitte
die beiden Gurte. Dadurch wird das Anziehen
ohne Zug ermdglicht.

3.Zum leichteren Anziehen greifen Sie bitte in die
auf den Verschlussteilen angebrachten Finger-
taschen. Nun legen Sie die JuzoPro Lumbal Xtec
Plus um den Leib (Abb. 2) und schlieRen Sie den
Klettverschluss auf der Vorderseite der Orthese
in folgender Reihenfolge: Zuerst linkes Ver-
schlussteil auf den Bauch legen (Abb. 2) und dann

das rechte Verschlussteil unter Zug dartiber legen
und festkletten (Abb. 3).

4.106sen Sie nun erneut die beiden Zugelemente
und ziehen Sie diese gleichzeitig leicht schréag
nach unten und vom Kérper weg (Abb. 4). Je
nach lhren personlichen Bedirfnissen und
Schmerzempfinden, kann die Zugwirkung der
Orthese optimal dosiert werden. Fixieren Sie die
Gurtenden daraufhin je nach Belieben auf der
Verschlussfldche (Abb. 5).

5. Die Gurtlange ist durch Zuschneiden der Gurte am
Verschlussansatz individuell anpassbar (Abb. 6).

Die Orthese sitzt richtig, wenn sie den Leib um-
schlieRt, ohne dabei einen zu starken (schmerzhaf-
ten) Druck auszuiiben. Die Orthese ist so tief anzu-
legen oder im angelegten Zustand so tief zu ziehen,
dass die Unterkante der Orthese knapp Uber der
Leistenbeuge sitzt. Ein Nachjustieren ist jederzeit
moglich.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie Ihre Orthese nur nach drztlicher Verord-
nung. Medizinische Hilfsmittel sollten nur von ent-
sprechend geschultem Personal im medizinischen
Fachhandel abgegeben werden. Die Wirksamkeit
der Orthese kann nur dann richtig zum Tragen kom-
men, wenn sie korrekt angelegt wurde. Die Orthese
ist weitgehend resistent gegen Ole, Salben, Haut-
feuchtigkeit und andere Umwelteinflisse. Durch be-
stimmte Kombinationen kann das Gestrick in seiner
Haltbarkeit beeintrachtigt werden. Daher ist eine
regelmdRige Kontrolle im medizinischen Fachhandel
zu empfehlen. Bei Beschadigungen wenden Sie sich
bitte an Ihren Fachhandler. Die Orthese nicht selbst
reparieren — dadurch kénnen Qualitat und medizini-
sche Wirkung beeintrachtigt werden. Die Orthese ist
aus hygienischen Griinden nicht zur Versorgung von
mehr als einem Patienten geeignet.

Wasch- und Pflegeanleitung

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem
Textiletikett an lhrer Orthese. Nehmen Sie bitte die
Riickenpelotte aus der Orthese, schlieRen Sie den
Klettverschluss und waschen Sie die Orthese im
Schon- oder Feinwaschgang bei ca. 30 °C. Waschen
Sie die Orthese beim ersten Mal separat (Moglich-
keit des Ausfarbens). Bei Handwdsche spiilen Sie
die Orthese bitte gut aus und lassen Sie diese —
nach Moglichkeit liegend — bei Zimmertemperatur
trocknen, nicht wringen. Wir empfehlen hierfiir das
milde Juzo Spezialwaschmittel. Um die Trockenzeit
zu verringern, konnen Sie die Orthese auf ein dickes
Frotteehandtuch legen, fest einrollen und kraftig
ausdriicken. Nicht im Handtuch liegen lassen und
nicht auf der Heizung oder an der Sonne trocknen.



Bitte die Pelotte erst wieder in die Orthese klet-
ten, wenn die Orthese vollkommen getrocknet ist.
Dieses Juzo Produkt darf nicht chemisch gereinigt
werden. Die Pelotte kdnnen Sie mit einem feuchten
Tuch abwischen. Der Uberzug kann wie die Orthese
gewaschen werden.

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem
Textiletikett, das in Ihrer Orthese eingenaht ist.

Hinweis fiir den Orthopéadietechniker

Die Stabilisierungsstabe konnen je nach Bedarf
individuell an den Patienten angepasst werden.
JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Zum Anschrénken oder
je nach Indikation kdnnen die Stabe einfach aus den
Taschen entnommen werden.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Durch einfaches Entfer-
nen der Pelotte, sowie des Gurtelementes ist die
Orthese riickbaubar.

Lagerungshinweis
Trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen.

Indikationen

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

GelenkverschleiR (Facettengelenksarthrose), Schwe-
re Schmerzen und Reizzustande im Lumbalbereich
(Lumbalgie/Lumboischialgie), Schmerzhafte Vorwol-
bung der Bandscheiben im Lumbalbereich (Band-
scheibenprotrusion, -prolaps), Schmerzzustande im
lumbosakralen Ubergang, Lésung des Zusammen-
halts zweier Wirbel (Spondylolyse), Zuriickbildendes
Wirbelgleiten (degenerative Spondylolisthesis/Grad
| mit Lumbalgie), Verfall der Haltung (myostatische,
muskuldre Insuffizienz/Segmentinstabilitat), Plotzlich
auftretende Schmerzen mit nachfolgenden Bewe-
gungseinschrankungen (Lumbago/mit ISG-Beteili-
gung), Verengung des Wirbelkanals (Lumbale Spinal-
kanalstenose)

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Schwere andauernde/wiederkehrende Schmerzen
im Lumbalbereich (chronische, rezidivierende Lum-
balgie/Ligamentosen), Gelenksverschlei (Osteo-
chondrose/Spondylose/Spondylarthrose), Leichte
Schmerzen und Reizzustande im Lumbalbereich
(Lumboischialgie/Radikulopathie), Losung des Zu-
sammenhalts zweier Wirbel (Spondylolyse), Leichte
bis mittelgradige Fehlbildung im Lumbalbereich
(lumbale Deformitat)

Kontraindikationen

Bei folgenden Krankheitsbildern sollte die Orthese

nur in Absprache mit dem Arzt getragen werden:

- Hauterkrankungen oder Hautirritationen; Offene
Wunden im versorgten Korperabschnitt sind steril
abzudecken.

Bei Nichtbeachtung der Kontraindikationen kann von
der Unternehmensgruppe der Julius Zorn GmbH kei-
ne Haftung iibernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgemaRer Anwendung sind keine Neben-
wirkungen bekannt. Sollten dennoch negative
Verdnderungen (z. B. Hautirritationen) waéhrend
der verordneten Anwendung auftreten, so wenden
Sie sich bitte umgehend an Ihren Arzt oder medizi-
nischen Fachhandel. Sollte eine Unvertrdglichkeit
gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe dieses
Produktes bekannt sein, halten Sie bitte vor Ge-
brauch Riicksprache mit Ihrem Arzt. Sollten sich Ihre
Beschwerden wahrend der Tragezeit verschlech-
tern, suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf. Der
Hersteller haftet nicht fiir Schaden/Verletzungen,
die aufgrund unsachgeméRer Handhabung oder
Zweckentfremdung entstanden sind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit
dem Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen
des Gestricks oder Mangel in der Passform, wenden
Sie sich bitte direkt an lhren medizinischen Fach-
handler. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die
zu einer wesentlichen Verschlechterung des Ge-
sundheitszustandes oder zum Tod fihren kénnen,
sind dem Hersteller und der zustdndigen Behorde
des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verord-
nung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.

Entsorgung

Ihre Orthese kénnen Sie iiber den herkdmmlichen
Entsorgungsweg vernichten. Es gibt keine besonde-
ren Kriterien zur Entsorgung.



Purpose

Thanks to its compressive knitted fabric, in combi-
nation with stabilising rigid elements and optional
straps, the JuzoPro Lumbal Xtec Strong / JuzoPro
Lumbal Xtec Plus orthosis supports the lumbar region
of the back, thus relieving it during movement.
JuzoPro Lumbal Xtec Plus: The sacral pad provides
stabilisation in the end range of motion and, thanks to
friction nubs, has a massaging effect on the muscles.

Here‘s how to put on your JuzoPro Lumbal

Xtec Strong correctly:

1. Before applying the orthosis please loosen the pair
of straps on each side of the fastening area to en-
sure the orthosis is free of tension.

2.To make it easier to put on, slip your hands into the
finger pockets on the fastener parts. Now place
the orthosis around your body (Fig. 1) and close
the velcro fastener on the front of the orthosis in
the following order: First place the left part of the
fastener on your stomach (Fig. 1) and then place
the right side of the fastener tightly across it and
fasten it (Fig. 2).

. Now detach the lower two pulling straps and simul-
taneously pull these away from the body (Fig. 3).
You can use these to set the optimum tensioning
action of the orthosis for your personal require-
ments and pain sensation. Next secure the ends of
the straps anywhere on the velcro fastening area.
Repeat the same steps for the upper two straps
(Fig. 4 +5).

. You can individually adjust the length of the straps
by cutting them above where they attach to the
fastening area (Fig. 6).
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Here is how to put on your JuzoPro Lumbal

Xtec Plus correctly:

1. Fasten the stabilising girdle as described by your
physician or the orthopaedic technician between
the two rear bars on the fleece belt and press to-
gether firmly. The tip of the stabilising girdle must
point downwards (Fig. 1).

2. Before applying the orthosis please loosen the two
straps to ensure the orthosis is free of tension.

3. To make it easier to put on, slip your hands into the
finger pockets on the fastener parts. Now place
the JuzoPro Lumbal Xtec Plus around your body
(Fig. 2) and close the touch fasteners on the front
of the orthosis in the following order: First place
the left part of the fastener on your stomach (Fig. 2)
and then place the right side of the fastener tightly
across it and fasten it (Fig. 3).

4.Now detach the two pulling straps and simulta-
neously pull these downwards and away from the
body at a slight angle (Fig. 4). You can use these to
set the optimum tensioning action of the orthosis
for your personal requirements and pain sensa-
tion. Next secure the ends of the straps anywhere
on the velcro fastening area (Fig. 5).

5. You can individually adjust the length of the straps
by cutting them above where they attach to the
fastening area (Fig. 6).

The orthosis is properly in place when it covers the
abdomen without exerting too much (painful) pres-
sure. The orthosis must be put on, or must be pulled
down, so that the lower edge of the orthosis is situ-
ated just above the groin. You can re-adjust it at any
time if necessary.

Please note:

Only wear your orthosis when prescribed by your
physician. Medical aids should only be dispensed by
suitably trained staff of a medical products supplier.
The effectiveness of the orthosis can only be real-
ised if it is applied correctly. The orthosis is largely
resistant to oils, ointments, skin moisture and other
environmental influences. Certain combinations may
negatively impact on the durability of the fabric. We
therefore recommend that it gets examined regularly
by the medical products supplier. Should the product
become damaged, please consult your specialist
supplier. Do not repair the orthosis yourself — this
could compromise its quality and medical efficacy.
For hygienic reasons, the orthosis is not suitable for
treating more than one patient.

Washing and care instructions

Please observe the care instructions on the textile
label attached to your orthosis. Take the rear stabili-
sing girdle out of the orthosis, close the touch faste-
ners and wash the orthosis in gentle or delicate cyc-
le atapprox. 30 °C. Wash the orthosis separately the
first time (possibility of colour bleeding). If washing
by hand, rinse the orthosis well and allow it to dry at
room temperature. If possible, lay flat. Do not wring
it out. We recommend using the mild Juzo Special
Detergent. To reduce the drying time, you can place
the orthosis on a thick terry towel, roll it up tightly
and squeeze it firmly. Do not leave itin the towel and
donotplaceitonaheaterorinthe suntodry. Please
fasten the stabilising girdle back into the orthosis
again when the orthosis is completely dry. This Juzo
product must not be cleaned chemically. You can
wipe the stabilising girdle clean with a damp cloth.
The cover can be washed just like the orthosis.



Material composition
Details are provided on the label sewn into your
orthosis.

Notes for the orthopaedic technician

The stabilisation rods can be adjusted to the indivi-
dual requirements of the patient.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: To shape the rods or,
depending on the indication, remove them comple-
tely, simply take them out of the pockets.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: The orthosis can be
dismantled simply by detaching the pad and strap
element.

Storage information
Store in a dry place and protect from sunlight.

Indications

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

joint wear (facet joint arthrosis), severe pain and
irritation in the lumbar region (lumbalgia/lumboi-
schialgia), painful bulging of the discs in the lumbar
region (protruded/prolapsed disc), pain in the lum-
bosacral junction, breaking of the connection bet-
ween two vertebrae (spondylolysis) guarantee since
above-average product quality has always been a
tradition at Juzo, degenerative vertebral slippage
(degenerative spondylolisthesis/ist degree with lum-
balgia), deterioration in posture (myostatic muscular
insufficiency/segment instability), sudden onset of
pain followed by restriction in movement (lumba-
go/with sacroiliac joint involvement), constriction of
the spinal canal (lumbar spinal canal stenosis)

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

severe persistent/recurrent pain in the lumbar regi-
on (chronic, recurrent lumbalgia/ligamentosis), joint
wear (osteochondrosis/spondylosis/spondylar-
throsis), mild pain and irritation in the lumbar region
(lumboischialgia/radiculopathy), breaking of the
connection between two vertebrae (spondylolysis),
mild to moderate malformation in the lumbar region
(lumbar deformity)

Contraindications

In case of the following syndromes or clinical pic-
tures, the orthosis should only be worn after prior
consultation with the treating physician:
- skin diseases or skin irritations;
Wounds in the treatment area are to be covered
with sterile dressings.

The Julius Zorn GmbH Group assumes no liability as
aresult of any contraindicated use of this product.

Side effects

There are no known side effects when used as di-
rected. However, if negative alterations (such as for
example skin irritations) should occur while the use
of our products has been prescribed, please go to
your physician or your specialist dealer immedia-
tely. If an incompatibility should be known against
one or several ingredients of this product, please
check back with your physician before use. If your
medical condition deteriorates while the use of our
products, please go to your physician immediately.
The manufacturer is not liable for damages/injuries
which have been caused by improper handling or
misuse.

In the case of complaints related to this product,
such as damage to the knitted fabric or problems
with the fit, please contact the medical retailer di-
rectly. Only serious incidents that may lead to a ma-
jor deterioration of the patient’s medical condition
or to death should be reported to the manufacturer
and the relevant authority in the Member State. Seri-
ousincidents are defined in Article 2 (65) Regulation
(EU) 2017/745 (MDR).

Disposal

Your orthosis can be disposed of through normal
waste channels. No special waste disposal require-
ments apply.



Utilisation

Grace a son tricot compressif combiné a des élé-

ments rigides de stabilisation et d'éventuelles

sangles, I'orthese JuzoPro Lumbal Xtec Strong / Juzo-

Pro Lumbal Xtec Plus soutient la zone lombaire du dos

etlui apporte un soulagement lors des mouvements.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: La pelote sacrale ap-

porte une stabilisation supplémentaire et a un effet

massant sur les muscles en raison de ses picots de
friction.

C t mettre correc votre

JuzoPro Lumbal Xtec Strong :

1. Avant de poser I‘'orthese, desserrez d’abord les
deux sangles de part et d’autre de la fermeture.
Ceci permet de mettre l'orthése en place sans tirer
dessus.

2. Pourlamettre plus facilement en place, introduisez
les doigts dans les poches prévues sur les ferme-
tures. Mettez maintenant I'orthese en place autour
du corps (illustration 1) et fixez la fermeture velcro
sur I'avant dans I‘ordre suivant : posez d‘abord
I'extrémité gauche sur I'abdomen (illustration 1),
puis faites venir I'extrémité droite dessus, tirez
|égerement au besoin, et appuyez sur le Velcro
(illustration 2).

3. Desserrez a nouveau les deux bandes élastiques
et tirez-les simultanément a I'oblique vers le bas,
loin du corps (illustration 3). Vous pouvez doser
I'action de la traction de l'orthese de maniere
optimale en fonction de vos besoins personnels
et et d'éventuelles douleurs. Fixez ensuite les
extrémités de la ceinture sur la fermeture velcro
comme souhaité. Faites-en de méme avec les deux
sangles supérieures (illustration 4 + 5).

4. alongueur des sangles se regle individuellement
en les coupant a I'extrémité de la fermeture (figure
6).

Comment mettre correctement votre

JuzoPro Lumbal Xtec Plus :

1. Fixez la pelote lombaire selon les instructions du
médecin ou de I‘orthopédiste avec la fermeture
velcro entre les deux tiges dorsale vertébrales et
appuyez fermement. La pointe de la pelote doit
étre orientée vers le bas (ill. 1).

2.Desserrez les deux sangles avant de poser I'or-
these. Vous pouvez ainsi la mettre en place sans
I'étirer.

3. Pour la mettre Xtec Plus facilement en place, intro-
duisez les doigts dans les poches prévues sur les
fermetures. Placez maintenant le bandage JuzoPro
Lumbal Xtec Plus autour du corps (ill. 2) et fixez la

fermeture velcro sur I'avant dans I‘ordre suivant :
posez d‘abord I'extrémité gauche sur I'abdomen
(ill. 2), puis faites venir I'extrémité droite dessus,
tirez légerement au besoin, et appuyez sur le vel-
cro (ill. 3).

4. Desserrez a nouveau les deux bandes élastiques
et tirez-les simultanément a I‘oblique vers le bas,
loin du corps (ill. 4). Vous pouvez doser I'action de
la traction de I‘orthése de maniere optimale en
fonction de vos besoins personnels et et d‘éven-
tuelles douleurs. Fixez ensuite les extrémités de la
ceinture sur la fermeture velcro comme souhaité
(ill. 5).

5. La longueur des sangles se regle individuellement
en les coupant a I'extrémité de la fermeture (ill. 6).

Lorthese est correctement mise, lorsqu’elle entoure
le corps sans exercer une trop grande pression (dou-
loureuse). Veillez a ce que I'orthése soit placée assez
bas ou de facon a pouvoir étre tiré vers le bas, de telle
sorte que le bord inférieur du bandage se trouve juste
au-dessus de la flexion de I'aine. Il est possible de le
réajuster a tout moment.

Veuillez noter :

Ne portez votre orthese que conformément aux
instructions du médecin. Les dispositifs médicaux
ne peuvent étre appliqués que par des personnes
ayant recu une formation adéquate. Lefficacité de
I'orthése ne sera optimale que si elle a été correcte-
ment fixée. LUorthese résiste parfaitement aux huiles,
onguents, a I'humidité de la peau et autres impacts
environnementaux. Le choix de combinaisons par-
ticulieres peut altérer la durabilité du tricot. Nous
recommandons par conséquent un contréle régulier
dans un magasin médical spécialisé. Si votre orthese
est abimée, adressez-vous a votre pharmacien ou
magasin d’orthopédie. N'essayez pas de réparer 'or-
thése vous-méme — vous risqueriez d’en contrarier la
qualité et I'effet médical. Pour des raisons d’hygiene,
I'orthese ne convient pas a une utilisation sur plu-
sieurs patients.

Conseils de lavage et d‘entretien

Consultez les conseils d’entretien sur I'étiquette en
tissu fixée a votre orthese. Retirez la pelote lombai-
re de l'orthese, fixez la fermeture velcro et lavez
I'orthese a la machine (programme « linge délicat
») a environ 30 °C. Lavez l'orthése séparément la
premiere fois (elle risque de déteindre). Pour le lava-
ge main, veillez a bien rincer l'orthese et laissez-la
sécher — si possible a plat — a température ambian-
te. Ne pas tordre. Nous recommandons pour cela la
Lessive Spéciale Juzo. Pour accélérer la durée du
séchage, vous pouvez, avant de la suspendre, poser



I’orthése sur un gros essuie-mains en tissu éponge,
I’enrouler dedans et presser fermement. Ne pas la
laisser dans I'essuie-mains et ne pas la sécher sur
un radiateur ni au soleil. Ne refixez pas la pelote
avec la fermeture velcro avant que I'orthése ne soit
tout a fait seche. Cet article de Juzo ne se préte pas
au nettoyage a sec. Vous pouvez essuyer la pelo-
te avec un chiffon humide. La housse tout comme
I'orthése peuvent étre lavées.

Composition des matériaux
Vous trouverez les indications précises sur |'étiquet-
te textile cousue a I'intérieur de votre orthese.

Avis pour les orthopédistes

Sinécessaire, adapter les tiges de stabilisation indi-
viduellement au patient.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Pour un meilleur ajus-
tement a la forme du corps ou selon I‘indication, les
tiges peuvent étre facilement retirées des poches.
JuzoPro Lumbal Xtec Plus: La pelote et I‘élément
de la ceinture se retirent facilement, et I'orthese
revient ainsi a son état initial.

Conditions de conservation
A conserver dans un endroit sec et a I‘abri de la lu-
miere du soleil.

Indications

JuzoPro Lumbal Xtec Strong :

Usure des articulations (arthropathie des facettes),
Douleurs intenses et irritations dans la région lom-
baire (lombalgie/sciatique), Creux douloureux des
disques lombaires (protrusion discale, prolapse),
Douleurs au niveau de la charniere lombosacrée,
Désintégration de la cohésion de deux vertebres
(spondylolyse), Glissement de vertébres (spondylo-
listhésis dégénérative/ler degré avec lombalgie),
Dégradation de la posture (insuffisance myotatique
musculaire/instabilité segmentaire), Douleurs sou-
daines entrainant des restrictions de mouvement
(lumbago/avec participation sacro-iliaque), Rétrécis-
sement du canal rachidien (sténose du canal rachi-
dien lombaire)

JuzoPro Lumbal Xtec Plus :

Douleurs intenses persistantes dans la région lom-
baire (lombalgie chronique/ligamentite), Usure des
articulations  (ostéochondrose/spondylose/spon-
dylarthrose), Douleurs |égéres et irritations dans
la région lombaire (sciatique lombaire/radiculopa-
thie), Désintégration de la cohésion de deux ver-
tebres (spondylolyse), Légere malformation dans la
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région lombaire (difformité lombaire)

Contre-indications
Dans le cas des maladies suivantes, |‘orthése ne
sera portée qu‘apres entente avec le médecin
traitant :
- Maladies ou irritations de la peau;
Les plaies sur la partie du corps soignée sont
recouvertes d’un pansement stérile.

Le groupe d‘entreprises de la société Julius Zorn
GmbH décline toute responsabilité en cas de non-ob-
servation de ces contre-indications.

Effets secondaires

Dans des conditions d’utilisation normale, aucun
effet secondaire n'est connu. Si toutefois des évo-
lutions négatives (par ex. irritations de la peau)
devaient apparaitre lors de [‘utilisation, veuillez
immédiatement consulter votre médecin ou le point
de vente spécialisé le plus proche. Dans le cas d’une
incompatibilité avérée avec un ou plusieurs compo-
sants de ce produit, veuillez demander I‘avis de
votre médecin avant usage. Au cas ou les douleurs
s‘aggraveraient pendant ['utilisation du produit,
veuillez immédiatement consulter votre médecin.
Le fabricant rejette toute responsabilité en cas de
dommages ou de blessures occasionnés suite a une
utilisation incorrecte ou inadaptée.

En cas de réclamation concernant le produit (par
exemple, dommages au niveau du tricot ou défauts
de la forme ajustée), veuillez vous adresser direc-
tement a votre revendeur médical spécialisé. Seuls
des faits graves pouvant entrainer une détériorati-
on importante de |‘état de santé, voire la mort doi-
vent étre communiqués au fabricant ou a l‘autorité
compétente de I'Etat membre. Les incidents graves
sont définis a l‘article 2, point n® 65 du reglement UE
2017/745 (dispositifs médicaux).

Mise au rebut

Vous pouvez jeter votre orthese selon le mode d‘éli-
mination traditionnel. Il n’existe pas de criteres d’éli-
mination particuliers.



Destinazione d‘uso

Il tessuto compressivo dell’ortesi JuzoPro Lumbal
Xtec Strong / JuzoPro Lumbal Xtec Plus, in combi-
nazione con elementi stabilizzatori rigidi e cinghie
opzionali, sostiene I'area lombare della schiena, sup-
portandola cosi durante il movimento.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: La pelotta per I'osso sacro
ha un effetto stabilizzante all’estensione, mentre i
suoi bottoni di frizione svolgono un‘azione massag-
giante sulla muscolatura.

Istruzioni per la corretta applicazione

dell‘ortesi JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

1. Prima dell'indosso allentate la coppia di tiranti e
assicuratevi che l'ortesi sia priva di tensione.

2. Per facilitare I'indosso, infilate le dita nelle appo-
site tasche sulle fasce di chiusura. Avvolgete ora
I'ortesi attorno alla vita (fig. 1) e chiudete la chiusu-
ra a velcro sulla parte anteriore del bendaggio nel
seguente ordine: prima posate la parte sinistra de-
lla chiusura sul ventre (fig. 1), successivamente po-
sate sopra, fornendo la tensione richiesta, la parte
destra della chiusura e fate aderire bene il velcro
(fig. 2).

3. afferrate entrambi i tiranti inferiori e tirateli allo
stesso tempo via dal corpo (fig. 3). La tensione
dell’ortesi puo essere regolata secondo le vostre
necessita e la sensibilita al dolore. Fissate succes-
sivamente itiranti secondo la vostra scelta sulla su-
perficie della chiusura (fig. 4 + 5). Ripetete la stessa
operazione con i tiranti superiori.

4. e possibile regolare la lunghezza deitiranti taglian-
doli nella posizione desiderata (fig. 6).

Istruzioni per la corretta applicazione

dell‘ortesi JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

. Fissate il cuscinetto lombare, secondo le disposi-
zioni del medico o del tecnico ortopedico, sull'ap-
posito tessuto morbido tra le due stecche poste-
riori, e premete bene. La punta del cuscinetto deve
essere girata verso il basso (fig. 1).

2.Prima dell’indosso allentate entrambi i tiranti e as-
sicuratevi che l'ortesi sia priva di tensione.

3. Per facilitare I'indosso, infilate le dita nelle appo-
site tasche sulle fasce di chiusura. Avvolgete ora
JuzoPro Lumbal Xtec Plus attorno alla vita (fig. 2) e
chiudete la chiusura a velcro sulla parte anteriore
del bendaggio nel seqguente ordine: prima posate
la parte sinistra della chiusura sul ventre (fig. 2),
successivamente posate sopra, fornendo la tensio-
ne richiesta, la parte destra della chiusura e fate
aderire bene il velcro (fig. 3).

4. Afferrate entrambi i tiranti e tirateli allo stesso

-

tempo leggermente in diagonale verso il basso e
via dal corpo (fig. 4). La tensione dell'ortesi puo
essere regolata secondo le vostre necessita e la
sensibilita al dolore. Fissate successivamente i ti-
ranti secondo la vostra scelta sulla superficie della
chiusura (fig. 5).

5.F’ possibile regolare la lunghezza dei tiranti ta-
gliandoli alla lunghezza desiderata (fig. 6).

L'ortesi & indossata correttamente quando avvolge la

vita senza creare una pressione eccessiva (dolorosa).

La fascia deve essere applicata in modo da avere il

bordo inferiore appena sopra l'inguine. E possibile

effettuare ulteriori regolazioni in ogni momento.

Attenzione:

Fare uso del tutore solo a seguito di prescrizione
medica. | presidi medici devono essere venduti solo
da personale qualificato e istruito in materia, in punti
vendita specializzati. Lefficacia dell’ortesi si verifica
soltanto se applicata correttamente. L'ortesi & am-
piamente resistente agli oli, pomate, sudore e altri
influssi ambientali. In seguito a determinate combina-
zioni la durata della maglia pud essere compromes-
sa. Per tale motivo si consiglia un controllo periodico
nei negozi specializzati. In caso di danneggiamento
rivolgersi al punto vendita specializzato. Non riparare
I'ortesi da soli — si potrebbero pregiudicare la qualita
e l'efficacia. Per motivi d’igiene I'ortesi non e adatta
per il trattamento di piu di un paziente.

Istruzioni per il lavaggio e la cura

Siprega di osservare le istruzioni poste sull’etichet-
ta interna di ortesi. Togliete dall’ortesi il cuscinetto
per la schiena, chiudete la chiusura a velcro e la-
vate I'ortesi con ciclo delicato a ca. 30 °C. Il primo
lavaggio deve essere effettuato separatamente per
I’eventuale perdita di colore. Nel lavaggio a mano
sciacquate bene l'ortesi e lasciatela — possibilmen-
te distesa — asciugare a temperatura ambiente. Non
strizzare. Raccomandiamo per questo il Detersivo
Speciale Juzo. Per abbreviare i tempi di asciugatura,
porre 'ortesi su un asciugamano di spugna, avvol-
gere e tamponare delicatamente. Non lasciare I'or-
tesi avvolta nell'asciugamano e non farla asciugare
sul termosifone. Evitare la diretta esposizione ai
raggi solari. Attaccate il cuscinetto all’'ortesi soltan-
to quando quest’ultima e completamente asciutta.
Questo prodotto non deve essere lavato a secco. E’
possibile lavare il cuscinetto con un panno umido. Il
rivestimento come pure I'ortesi sono lavabili.



Composizione del materiale
Le indicazioni precise si trovano nell‘etichetta posta
all'interno del tutore I'ortesi.

Avvertimenti per il tecnico ortopedico

Le staffe stabilizzanti possono essere adattate al
paziente secondo le necessita personali.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: E possibile modellare
le staffe estraendole dalle tasche oppure eliminarle
completamente.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Togliendo la pelotte e I'e-
lemento cinghia, I'ortesi puo essere ripristinata allo
stato antecedente.

Indicazioni per la conservazione
Conservare in luogo asciutto e proteggere dalla luce
solare.

Indicazioni

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Usura articolare (artrosi articolare delle faccette),
Dolori forti e irritazioni nella zona lombare (lombal-
gia/lombosciatalgia), Prominenza dolorosa dei di-
schi intervertebrali nella zona lombare (protrusione,
prolasso dei dischi vertebrali), Dolori nel passaggio
lombo-sacrale, Scioglimento della tenuta di due
vertebre (spondilosi), Scivolamento vertebrale in re-
gressione (spondilolistesi degenerativa/grado | con
lombalgia), Danni posturali (insufficienza miostatica,
muscolare/instabilita di segmento) la qualita, di gran
lunga superiore alla media, € per Juzo una tradizione
aziendale., Dolori improvvisi con successive limitazi-
oni di movimento (lumbago/con interessamento di
articolazione sacroiliaca), Stenosi canale vertebrale
(stenosi spinale lombare)

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Forti dolori persistenti/recidivi nella zona lombare
(lombalgia cronica recidiva/legamentosi), Usura
articolare (osteocondrite/spondilosi/spondiloarti-
rite), Dolori leggeri e irritazioni nella zona lombare
(lombosciatalgia/radiculopatia) Scioglimento della
tenuta di due vertebre (spondilosi), Malformazioni di
grado legger a medio nella zona lombare (deformita
lombari)

Controindicazioni

Nei seguenti quadri clinici I'ortesi dovrebbe essere
portata soltanto dopo I'indicazione del medico:
- Malattie e irritazioni della pelle;
Le ferite sulla parte del corpo trattata devono
essere coperte con prodotti sterili.

Julius Zorn GmbH non si assume alcuna responsabi-
lita in caso di uso improprio dei suoi prodotti o per
uno scopo diverso da quello previsto.

Effetti collaterali

Finora non sono stati riscontrati effetti collaterali.
Nel caso in cui si dovessero manifestare proble-
mi cutanei (irritazioni) durante I‘utilizzo del tutore
si prega di rivolgersi immediatamente al medico
curante o al negozio specializzato. Consultare il me-
dico prima di usare il prodotto nel caso in cuisia nota
un‘ipersensibilita nei confronti di uno o piti compo-
nenti del prodotto stesso. Nel caso in cui eventuali
disturbi dovessero peggiorare durante I'uso dell‘or-
tesi rivolgersi immediatamente al medico curante.
Il produttore non risponde per danni/ferite nel caso
in cui il prodotto venga usato impropriamente o per
uno scopo diverso da quello previsto.

In caso di reclami riferiti al prodotto, come ad es.
danni al tessuto o una forma non ottimale, si pre-
ga di contattare il proprio rivenditore specializzato
in prodotti medicali. Solo avvenimenti gravi, che
possono causare un grave peggioramento delle
condizioni di salute o il decesso, vanno segnalati
al produttore e all‘autorita competente dello stato
membro. Gli avvenimenti gravi sono definiti ai sensi
dell‘articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).

Smaltimento

Il tutore ortopedico pud essere smaltito nei rifiuti do-
mestici indifferenziati. Non sono previste procedure
speciali per lo smaltimento.



Finalidade

A ortétese JuzoPro Lumbal Xtec Strong / JuzoPro
Lumbal Xtec Plus, gracas a sua malha compressiva e
em conjunto com elementos rigidos estabilizadores
e, eventualmente, correias, apoia a regidao lombar
das costas, aliviando-a durante o movimento.
JuzoPro Lumbal Xtec Plus: A almofada na regido do
sacro tem um efeito estabilizador gradual final e,
gracas aos seus botdes de friccdo, tem um efeito de
massagem na musculatura.

Coloque a sua JuzoPro Lumbal Xtec Strong

correctamente:

1. Antes de colocar a ortétese solte os dois cintos de
cada lado do fecho. Deste modo, pode ajustar a
banda sem a apertar.

2. Para um ajuste mais facil, deve enfiar os dedos nos
bolsos que, para esse efeito, se encontram nas ex-
tremidades da banda. Coloque a banda lombar em
volta do corpo (Figura 1) e feche o fecho de velcro
na parte da frente da ortétese, pela seguinte or-
dem: primeiro coloque a extremidade esquerda
da banda sobre a barriga (Figura 1) e em sequida,
comprima sobre ela a extremidade direita da ban-
da, comprimindo; aperte firmemente (Figura 2).

3. Emseguida, solte novamente ambos os elementos
de compressdo inferiores e puxe-0s a ambos ao
mesmo tempo, afastando-os do corpo (Figura 3).
Consoante as suas necessidades pessoais e a sua
sensibilidade a dor, o efeito de tragdo da ortétese
pode ser otim zado da melhor forma. Fixe as extre-
midades do cinto a superficie de fecho, consoante
a sua preferéncia. Em seguida, proceda do mesmo
modo com os dois cintos superiores (Figura 4 +5).

4.0 comprimento do cinto pode ser ajustado indivi-
dualmente, cortando as tiras na juncdo ao fecho
(Figura 6).

Como colocar corretamente a sua JuzoPro

Lumbal Xtec Plus:

1. Aperte a banda lombar com almofada segundo a
indicagdo do médico ou do técnico ortopédico, en-
tre as duas barras dorsais, sobre a banda de velcro,
pressionando com firmeza. A extremidade da almo-
fada deve ficar voltada para baixo (Figura 1).

2. Antes de colocar a ortétese, solte os dois cintos.
Deste modo, pode ajustar a banda sem a apertar.

3. Para um ajuste mais fdcil, deve enfiar os dedos nos
bolsos que, para esse efeito, se encontram nas
extremidades da banda. Coloque a banda lombar
JuzoPro Lumbal Xtec Plus em volta do corpo (Figura
2) e feche o fecho de velcro na parte da frente da
ortétese, pela seguinte ordem: primeiro coloque
a extremidade esquerda da banda sobre a barri-

ga (Figura 2) e em seguida, comprima sobre ela a
extremidade direita da banda e aperte firmemente
(Figura 3).

4. Solte agora novamente os dois elementos de tracao
e puxe-0s para baixo, ambos ao mesmo tempo,
ligeiramente em diagonal, afastando-os do corpo
(Figura 4). Consoante as suas necessidades e a sua
sensibilidade a dor, o efeito de tracdo da ortotese
pode ser otimizado da melhor forma. Fixe as extre-
midades do cinto a superficie de fecho, de acordo
com a sua preferéncia (Figura 5).

5.0 comprimento do cinto pode ser ajustado indi-
vidualmente, cortando as tiras na juncdo ao fecho
(Figura 6).

Abanda lombar adapta-se corretamente se, ao rodear

0 corpo, ndo exercer uma pressao demasiado forte

(dolorosa). A ortétese deve ficar colocada téo profun-

damente, ou depois de colocada deve ficar ajustada

de modo a que o seu rebordo assente apenas ligeira-
mente acima da virilha. No entanto, é sempre possivel
um reajustamentom posterior.

Note bem:

Use a sua ortétese apenas mediante prescricdo mé-
dica. Os aparelhos medicinais s6 devem ser distribui-
dos por pessoal devidamente qualificado, em lojas
da especialidade. A ortétese so sera eficaz quando
estiver correctamente colocada. A ortétese é muito
resistente a 6leos, balsamos, humidade da pele e ou-
tras influéncias do meio ambiente. Mediante combi-
nacoes especiais € possivel alterar a durabilidade da
malha. Por conseguinte, recomenda-se um controlo
regular numa loja da especialidade. Em caso de dano,
contacte o seu fornecedor especializado. Ndo tente
reparar a ortotese vocé mesmo, pois pode afectar a
qualidade e o efeito medicinal da mesma. Por razoes
de higiene, a ortétese ndo deve ser utilizada por mais
do que um paciente.

Cuidados e instrucdes de lavagem

Siga as instrugbes da etiqueta de tecido da sua
ortétese. Retire a almofada traseira da ortotese,
feche o fecho de velcro e lave a ortétese num ciclo
de lavagem suave ou delicado, a cerca de 30 °C.
Quando lavar a ortétese pela primeira vez, lave-a
separadamente (devido a possibilidade de desbo-
tar). Na lavagem manual enxague bem a ortétese
e — se possivel — deixe-a secar na horizontal, a
temperatura ambiente. Ndo torcer. Para esta fina-
lidade recomendamos o nosso suave Detergente
Especial Juzo. Para diminuir o tempo de secagem,
pode enrolar a ortotese numa toalha turca grossa
e espremer bem antes de pendurar. Ndo deixe
ficar na toalha, no aquecedor nem ao sol. Volte a
colocar a almofada na ortdtese, logo que esta es-



teja totalmente seca. Este produto Juzo ndo pode
ser limpo com produtos quimicos. Para limpar estas
almofadas pode utilizar um pano hiimido. A capa, tal
como a ortétese, sao lavaveis.

Composicdo do material

Para obter dados mais concretos queira, por favor,
ver a etiqueta que se encontra cosida a sua orto-
tese.

Instrucées para o técnico ortopédico

As barras de estabilizacdo podem ser adaptadas
individualmente ao paciente, conforme necessario.
JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Para engatar, ou con-
soante a indicacdo, as barras podem ser facilmente
retiradas do bolso.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: A drtese pode ser des-
montada através da remocéo fécil da almofada de
pressdo e do elemento de cinta.

Indicacbes de armazenagem
Guardar em local seco, ao abrigo da ac¢do direta dos
raios solares.

Indicacdes

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Desgaste das articulaces (artrose nas articulacées
facetdrias), Dores fortes e estados de irritagdo na
regido lombar (lombalgia, lombo-isquialgia), Edema
doloroso dos discos intervertebrais na regido lom-
bar (protrusdo/prolapso dos discos intervertebrais),
Estados dolorosos na juncdo lombossacral, Perda
de coesdo entre duas vértebras (espondilolise),
Deslocamento espontaneo de uma vértebra (espon-
dilolistese degenerativa/grau | com lombalgia),
Deterioragdo da postura (insuficiéncia miostatica,
muscular/instabilidade segmentar), Dores subitas
com consequentes limitacdes ao movimento (lum-
bago/com participacdo da imunoglobulina sérica),
Estenose do canal vertebral (estenose do canal espi-
nal lombar)

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Dores fortes e persistentes/recorrentes na regiao
lombar (lombalgia cronica, recidivante/ligamentos),
Desgaste das articulagdes (osteocondrose/espon-
dilose/espondilartrose), Dores ligeiras e estados
de irritacdo na regido lombar (lombo-isquialgia/ra-
diculopatia), Perda de coesdo entre duas vértebras
(espondilolise), Malformacédo ligeira a moderada na
regido lombar (deformidade lombar)

Contraindicacdes relativas

Nos seguintes quadros clinicos a ortdtese s6 deve
ser usada mediante prescrigdo médica:
- Doencas ou irritagées cutaneas;
As feridas nas partes do corpo em tratamento
devem ser cobertas de forma estéril.

0 grupo de empresas da Julius Zorn GmbH ndo assu-
me qualquer responsabilidade pelo uso indevido do
presente produto nos casos acima contra-indicados.

Efeitos colaterais

Uma utilizagdo correta deste produto ndo apresenta
quaisquer efeitos colaterais. Contudo, em qualquer
dos casos, como por ex., irritacdo da pele, agrava-
mento dos sintomas, etc., deve consultar o seu mé-
dico/fisioterapeuta ou o local onde a adquiriu. Caso
haja conhecimento de incompatibilidade com um ou
vérios ingredientes deste produto, favor comunicar
o seu médico antes de usa-lo. O fabricante nédo se
responsabiliza por danos/ferimentos causados por
manuseio inadequado ou uso desapropriado.

Em caso de reclamacées relacionadas com o produ-
to, como por exemplo, danos na malha ou defeitos
de ajuste, contacte diretamente o seu revendedor
especializado. SO devem ser comunicadas ao
fabricante e as autoridades competentes do Esta-
do-Membro as ocorréncias graves que possam
levar a uma deterioracdo significativa da sadde ou
a morte. As ocorréncias graves estéo definidas no
Artigo 2 N.° 65 da Diretiva (UE) 2017/745 (MDR).

Eliminagdo

As ortéteses podem ser descartadas pelas vias con-
vencionais. Nao existem quaisquer critérios especifi-
cos para a sua eliminacéo.



Ambito de aplicacién

La ortésis, gracias al tejido compresivo en combina-
cién con los elementos rigidos estabilizadores y posi-
bles cinchas, apoya la regién lumbar de la espalda y
la descarga durante el movimiento.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: La almohadilla sacra tiene
un efecto estabilizador en el rango mdximo del movi-
miento y masajea la musculatura gracias a sus puntos
de friccion.

Cémo colocar su JuzoPro Lumbal Xtec

Strong correctamente:

1. Antes de colocar la drtesis afloje ambas cinchas.
De esa forma, es posible colocarla sin tener que
tirar de la drtesis.

2. Para facilitar la colocacion introduzca sus dedos
en el bolsillo para la mano que se encuentra en
la zona del cierre. Ahora coléquese la ortésis al-
rededor de la cintura (figura 1) y cierre el velcro
que se encuentra en la parte delantera de la faja
siguiendo estos pasos: coloque primeramente la
parte izquierda del cierre sobre el estémago (fi-
gura 1) luego ponga encima la parte derecha del
cierre de velcro tirando firmemente de ella y fijelo.
(figura 2).

3. Ahora vuelva a soltar ambas cinchas y tire de ellas
al mismo tiempo en direccion oblicua hacia aba-
jo alejandolas del cuerpo (figura 3). El efecto de
traccion de la drtesis puede dosificarse de forma
Gptima segun sus necesidades personales y su
sensacion de dolor. Luego fije los extremos de las
cinchas seguin mejor le parezca sobre la superficie
de cierre (figura4 +5).

4. El largo de los tirantes se puede adaptar individu-
almente cortdndolos a su medida a la altura del
cierre (figura 6).

Cémo colocar su JuzoPro Lumbal Xtec Plus

correctamente:

1. Fije la almohadilla lumbar entre ambas varillas
dorsales sobre la cinta de fibra y presionela fuer-
temente, seguin las instrucciones del médico o del
técnico ortopédico. La punta de la almohadilla de-
berd estar hacia abajo (figura 1).

2. Antes de colocar la drtesis afloje ambas cinchas.
De esa forma, es posible colocarla sin tener que
tirar de la drtesis.

3. Para facilitar la colocacion introduzca sus dedos
en el bolsillo para la mano que se encuentra en la
zona del cierre. Ahora coldquese JuzoPro Lumbal
Xtec Plus alrededor de la cintura (figura 2) y cierre
el velcro que se encuentra en la parte delantera
de la faja siguiendo estos pasos: coloque pri-
meramente la parte izquierda del cierre sobre el

estomago (figura 2) luego ponga encima la parte
derecha del cierre de velcro tirando firmemente de
ellay fijelo (figura 3).

4. Ahora vuelva a soltar ambas cinchas y tire de ellas
al mismo tiempo en direccion oblicua hacia aba-
jo alejandolas del cuerpo (figura 4). El efecto de
traccion de la drtesis puede dosificarse de forma
optima seguin sus necesidades personales y su
sensacion de dolor. Luego fije los extremos de las
cinchas seguin mejor le parezca sobre la superficie
de cierre (figura 5).

5. El largo de los tirantes se puede adaptar indivi-
dualmente cortandolos a su medida a la altura del
cierre (figura 6).

La ortesis estara bien colocado si rodea toda la cin-
tura sin ejercer demasiada presién (no debe causar
dolor). La drtesis se debera colocar lo mds abajo
posible o, una vez colocada, tirar de ella hacia abajo
de forma tal que la parte inferior de la értesis quede
apenas por encima del pliegue de la ingle. En cual-
quier momento es posible realizar un reajuste, si esto
fuese necesario.

Importante:

Lleve la ortésis sélo por prescripcion médica. Los
productos médicos deben ser suministrados, solo,
por personal capacitado en el &mbito médico cor-
respondiente. La eficacia de la ortesis depende
de su correcta colocacién. En general, la drtesis es
resistente a aceites, cremas, humedad de la piel y
otras influencias medioambientales. Algunas com-
binaciones determinadas pueden perjudicar la vida
Util del tejido. Por lo tanto, es recomendable que sea
examinada, con cierta regularidad, por su técnico or-
topédico. Sila ortésis sufriese algtin dafio consulte en
la ortopedia que se la dispensé. No intente arreglar
la drtesis, ya que tanto su calidad como su eficacia
pueden verse comprometidas negativamente. Por
razones higiénicas, la 6rtesis no es apropiada para el
tratamiento de mds de una persona.

Instrucciones para el lavado y cuidado

Por favor para su correcto cuidado tenga en cuenta
las instrucciones que aparecen en la etiqueta de
su la ortesis. Retire la almohadilla dorsal, cierre el
velcro y lave la drtesis en un programa para ropa
delicada a un maximo de 30 °C. La primera vez, lave
la ortésis por separado (puede tefiir otras prendas).
Si la lava a mano, acldrela bien y déjela secar a
temperatura ambiente, a ser posible sin colgarla,
y no la estruje. Recomendamos para su lavado el
Detergente Especial Juzo. Para reducir el tiempo
de secado, puede poner la ortésis sobre una toalla
gruesa y seca, enrollarla con la toalla firmemente y
escurrir con fuerza. No deje la ortésis en la toalla



y no la seque en la calefaccion o al sol. Cuando la
ortésis esté completamente seca, vuelva a colocar
la almohadilla en la misma. Este producto Juzo no
puede limpiarse en seco. Usted puede limpiar la
almohadilla con un pafio humedecido. La funda se
puede lavar como la ortesis.

Composicion del material
Los componentes del material aparecen detallados
en la etiqueta cosida en su la ortésis.

Instrucciones para el técnico ortoprotésico
Las varillas de estabilizacion se pueden adaptar de
forma individualizada segun las necesidades del
paciente.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Para darles forma, o
segun las indicaciones del médico, para quitarlas,
simplemente extrdigalas de los bolsillos.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Mediante la extraccion
sencilla del cojin asi como del cinturén se puede
desarmar la ortesis.

Instrucciones de almacenamiento
Almacenar en un lugar seco y protegido de la radi-
acién solar.

Indicaciones

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Desgaste de las articulaciones (artrosis facetaria ar-
ticular), Dolores fuertes y estado de irritacion en la
zona lumbar (isquialgia lumbar/radiculopatfa), Cur-
vatura dolorosa de los discos intervertebrales en la
zona lumbar (protrusion o prolapso de los discos in-
tervertebrales), Dolores en la transicion lumbosacra,
Rotura de la articulacién de dos vértebras (espondilo-
lisis), Desplazamiento vertebral atrofiante (espondilo-
listesis degenerativa/grado | con lumbalgia), Pérdida
de la postura (insuficiencia miostatica/muscular/in-
estabilidad de los segmentos), Dolores repentinos
que tienen como consecuencia limitaciones de mo-
vimiento (lumbago/con participacién de la articula-
cion sacroiliaca), Estrechamiento del canal vertebral
(estenosis del canal espinal lumbar)

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Dolor permanente en la zona lumbar (lumbalgia
crénica/ligamentosis), Desgaste de las articulacio-
nes (osteocondrosis/espondilosis/espondiloartro-
sis), Dolores leves y estado de irritacién en la zona
lumbar (isquialgia lumbar/radiculopatia), Rotura
de la articulacion de dos vértebras (espondilolisis),
Deformacion leve o moderada de la zona lumbar
(deformidad lumbar)

Contraindicaciones

Cuando se presentan los siguientes cuadros clini-
cos, la ortésis solo debe ser utilizada bajo prescrip-
cion médica:
- Dolencias o irritaciones cuténeas;
Es necesario cubrir de forma estéril las heridas que
se encuentren en la parte del cuerpo tratada.

El grupo Julius Zorn GmbH no asumird ninguna
responsabilidad derivada de un uso indebido del
presente produto o de cualquiera de las contraindi-
caciones mencionadas.

Efectos colaterales

No se observan efectos secundarios conocidos
cuando el tratamiento se utiliza correctamente. No
obstante, si durante el uso del producto prescrito,
se observasen alteraciones negativas (como por
ejemplo, irraticiones de la piel) por favor consulte
inmediatamente a su médico. Si se conociese algu-
na incompatibilidad o intolerancia a alguno de los
componentes de este produto, por favor comuni-
queselo a sumédico antes de proceder a utilizarlo.
El fabricante no se responsabiliza de dafios/heridas
causados por un manejo inadecuado o por un uso
no apropiado.

En caso de reclamaciones en relacién con el pro-
ducto, como por ejemplo dafios en el tejido o
ajuste inadecuado, por favor, pdngase en contacto
directamente con su distribuidor especializado de
productos sanitarios. Solo en caso de incidentes
graves, que puedan provocar un deterioro significa-
tivo del estado de salud o incluso la muerte, debe
informarse al fabricante y la autoridad competente
del Estado miembro. Los incidentes graves estan
definidos en el Articulo 2, nim. 65 del Reglamento
(UE) 2017/745.

Eliminacién

Puede deshacerse de su ortesis mediante la elimina-
cién de desechos convencional. No existen criterios
especiales para desecharla.



Beoogd gebruik

De JuzoPro Lumbal Xtec Strong / JuzoPro Lumbal
Xtec Plus orthese ondersteunt door het compres-
siebreimateriaal, gecombineerd met stabiliserende,
stijve elementen en eventuele banden, het lumbale
gebied van de rug om dit te ontlasten tijdens het
bewegen.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: De heiligbeenpelotte is
volledig stabiliserend en heeft door de frictienop-
pen een massage-effect op de spieren.

Zo trekt u uw JuzoPro Lumbal Xtec Strong

correct aan:

1. Maak de beide banden respectievelijk aan iedere
zijde van de sluiting los voordat de orthese wordt
aangebracht. Daardoor kan de orthese zonder
trekken worden omgedaan.

.Om het aantrekken makkelijk te maken, steekt u
uw vingers in de zakken op de sluitstukken. Nu
legt u de orthese rond het lichaam (afbeelding 1)
en sluit de klittenbandsluiting aan de voorzijde van
de orthese in deze volgorde: Leg eerst het linker
sluitstuk op de buik (afbeelding 1), trek daarna het
rechter sluitstuk daarover en bevestig het (afbeel-
ding 2).

. Maak vervolgens de onderste beide banden opni-
euw los en trek deze gelijktijdig van het lichaam
weg (afbeelding 3). Afhankelijk van uw persoon-
lijke wensen en pijngevoel kan de spanwerking
van de orthese optimaal worden gedoseerd. Fi-
xeer de uiteinden van de banden vervolgens naar
wens op de sluiting. Ga daarna op dezelfde wijze
te werk met de bovenste beide banden (afbeelding
4+5).

De lengte van de banden kan individueel worden

aangepast door de banden aan de kant van de slui-

ting op maat te knippen (afbeelding 6).
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Zo trekt u uw JuzoPro Lumbal Xtec Plus

correct aan:

. Bevestig de lumbaalpelotte volgens de instructies
van de arts of van de orthopedist tussen de beide
rugbaleinen op de klittenband en druk deze vast
aan. De punt van de pelotte moet naar onder ge-
richt zijn (afb. 1).

.Maak de beide banden los voordat de orthese

wordt aangebracht. Daardoor kan de orthese zon-

der trekken worden omgedaan.

Om het aantrekken makkelijk te maken, steekt u

uw vingers in de zakken op de sluitstukken. Nu

legt u de JuzoPro Lumbal Xtec Plus rond het li-

chaam (afb. 2) en sluit de klittenbandsluiting aan

de voorzijde van de orthese in deze volgorde: Leg
eerst het linker sluitstuk op de buik (afb. 2), trek

-
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daarna het rechter sluitstuk daarover en bevestig
het (afb. 3).

4. Maak nu de beide banden opnieuw los en trek
deze gelijktijdig lichtjes schuin naar beneden en
van het lichaam weg (afb. 4). Afhankelijk van uw
persoonlijke wensen en pijngevoel kan de span
werking van de orthese optimaal worden gedo-
seerd. Fixeer de uiteinden van de banden vervol-
gens naar wens op de sluiting (afb. 5).

5. De lengte van de banden kan individueel worden
aangepast door de riemen aan de kant van de slui-
ting op maat te knippen (afb. 6).

De orthese zit goed, wanneer deze het lichaam om-
sluit, zonder daarbij een te sterke (pijnlijke) druk uit te
oefenen. De orthese moet zo laag mogelijk worden
aangebracht of in aangebrachte toestand zo laag
mogelijk worden getrokken dat de onderkant van
de orthese net boven de liesplooi zit. Bijregelen is
steeds mogelijk.

Let u alstublieft op het volgende:

Draag de orthese enkel op advies van uw arts. Me-
dische hulpmiddelen mogen enkel door medisch ge-
schoold personeel in een medisch gespecialiseerde
handel verstrekt worden. De doeltreffendheid van de
orthese kan enkel gegarandeerd worden als hij cor-
rectis aangebracht. De orthese is in hoge mate resis-
tent tegen olie, zalf, transpiratievocht en andere om-
gevingsinvioeden. Door bepaalde combinaties kan
de houdbaarheid van het product nadelige invioeden
ondervinden. Daarom is een regelmatige controle
in de medische speciaalzaak aan te bevelen. Bij be-
schadigingen dient u zich tot een gespecialiseerde
handelaar te wenden. Probeer de orthese nooit zelf
te herstellen — daardoor kunnen de kwaliteit en de
medische efficiéntie beinvioed worden. Bijregelen is
steeds mogelijk.

Wasvoorschrift en overig advies

Volg de onderhoudsinformatie op het etiket van
uw orthese nauwkeurig op. Neem de rugpelotte uit
de orthese, sluit de klittenbandsluiting en was de
orthese met een programma voor de fijne was op
ca. 30 °C. Was de orthese de eerste keer apart (om
verkleuren te voorkomen). Bij de handwas spoelt u
de orthese goed uit en laat u deze, indien moge-
lijk liggend, op kamertemperatuur drogen. Niet
uitwringen. We adviseren hiervoor het milde Juzo
Speciale Wasmiddel. Om de droogtijd te beperken,
kan u de orthese stevig in een dikke badhanddoek
rollen en krachtig uitdrukken. Niet in de handdoek
laten liggen en niet op de verwarming of in de zon
laten drogen. Bevestig de pelotte pas opnieuw in de
orthese, wanneer de orthese volledig gedroogd is.
Dit product van Juzo mag niet chemisch gereinigd



worden. De pelotte kunt u met een vochtige doek
schoonvegen. De hoes kan op dezelfde manier wor-

den gewassen als de orthese.

Materiaalsamenstelling
De juiste gegevens vindt u op het etiket van uw
orthese.

Aanwijzingen voor de orthopedisch
technicus

De stabilisatiebaleinen kunnen naargelang de
behoefte individueel worden aangepast aan de
patiénten.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Om ze in de juiste posi-
tie te buigen of afhankelijk van de indicatie kunnen
de baleinen eenvoudig uit de uitsparingen worden
genomen.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Door het eenvoudig ver-
wijderen van de pelotte en van het riemelement kan
de orthese in haar basisvorm worden hersteld.

Bewaarvoorschrift
Droog bewaren en beschermen tegen zonlicht.

Indicaties

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Gewrichtsslijtage (artrose aan de facetgewrichten),
Zware pijn enirritatietoestanden in de onderrug (lum-
balgie/lumbo-ischialgie), Pijnlijke uitstulping van de
tussenwervelschijven in de onderrug (protusie/pro-
laps van de tussenwervelschijven), Pijntoestanden
in de lumbosacrale overgang, Verslapping van de
verbinding tussen twee wervels (spondylolyse) ,
Atrofiérend afglijden van de wervels (degeneratieve
spondylolisthesis/graad | met lumbalgie), Achteru-
itgang van de houding (myostatische, musculaire
insufficiéntie/segment - instabiliteit) medewerkers
borg. Buitengewoon goede kwaliteit is bij Juzo een
ondernemingstraditie., Plotseling optredende pijn
met daarop volgende bewegingsbeperkingen (lum-
bago/met betrokkenheid van het sacro-iliacale ge-
wricht), Vernauwing van het wervelkanaal (lumbale
spinaalkanaalstenose)

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Zware aanhoudende/terugkerende pijn in de
onderrug (chronische, recidiverende pijn in de
lendenstreek/ligamentose),  Gewrichtsslijtage
(osteochondrose/spondylose/spondylartrose),
Lichte pijn en irritatietoestanden in de onderrug
(lumbo-ischialgie/radiculopathie), Verslapping van
de verbinding tussen twee wervels (spondylolyse),
Lichte tot middelmatige misvorming in de onderrug
(lumbale deformiteit)

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden mag de orthese en-
kel na advies van de arts gedragen worden:
- Huidaandoeningen of huidirritaties;
Wonden in het behandelde lichaamsdeel moeten
steriel worden afgedekt.

De fabrikant, Julius Zorn GmbH, aanvaardt geen
aansprakelijkheid bij contra-indicatief gebruik van
dit produkt.

Bijwerkingen

Bij correct gebruik zijn er geen nevenwerkingen be-
kend. Indien desondanks negatieve veranderingen
(bijv. huidirritaties) tijdens de voorgeschreven toe-
passing optreden, dient u onmiddellijk contact op
te nemen met uw arts of de medische vakhandel.
Mocht een onverdraagzaamheid tegen één of me-
erdere inhoudsstoffen van dit produkt bekend zijn,
dan wordt u verzocht vdér het gebruik uw arts te
raadplegen. Indien uw klachten tijdens het dragen
zouden verergeren, dan dient u onmiddellijk uw arts
consulteren. De fabrikant is niet aansprakelijk voor
schaden/letsels ontstaan door foutief of ondoelm-
atig gebruik.

Neem voor reclamaties die betrekking hebben op
het product, bijvoorbeeld bij schade aan het ge-
breide materiaal of een fout in de pasvorm, direct
contact op met uw medische speciaalzaak. Alleen
ernstige incidenten die tot grote achteruitgang van
de gezondheidstoestand of tot de dood kunnen lei-
den, dienen te worden aangemeld bij de fabrikant
en de bevoegde autoriteiten van de lidstaat. Ernsti-
geincidenten zijn gedefinieerdin artikel 2 nr. 65 van
de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

Afvoer

Uw orthese kunt u via de gebruikelijke afvalverwer-
king vernietigen. Er zijn geen bijzondere criteria voor
de afvalverwijdering.



Anvendelsesomrade

Med sit kompressive strikmateriale sammen med
stabiliserende, rigide elementer og eventuelle band
stetter JuzoPro Lumbal Xtec Strong / JuzoPro Lumbal
Xtec Plus Ortosen ryggens lumbalregion og aflaster
den dermed ved beveegelse.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Korsbenspelotten stabili-
sereriyderstillinger og har med sine friktionsknopper
en masserende effekt pa muskulaturen.

Sadan anbringes din JuzoPro Lumbal Xtec

Strong korrekt:

1. Losn begge band, for ortosen saettes pa.

2.Patagning geres lettere ved at stikke fingrene i
lommerne pa lukkedelen fortil. Leeg nu ortosen
omkring maven (Fig. 1) og luk velcrolukningen pa
forsiden af bandagen i falgende raekkefolge: Leeg
forst den venstre lukkedel pa maven (Fig. 1) og sa
den hejre lukkedel ovenpd med et let traek og klem
den fast (Fig. 2).

. Losn herefter de nederste to straekband og traek
disse samtidigt veek fra kroppen (Fig. 3). Alt efter
dine personlige behov og smertefolelse, kan vir-
kningen af streekbandene optimeres. Fastger end-
erne pa bandene pa fleecestykket. Gor det samme
med de to everste straekband (Fig. 4 +5).

. Laengden af bandene kan tilpasses individuelt ved
at klippe dem til ved lukkekanten (Fig. 6).
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Sadan anbringes din JuzoPro Lumbal Xtec

Plus korrekt:

1. Anbring lumbalpelotten iht. leegens eller ortopae-
diteknikerens instruktion pa fleecestykket mellem
de to rygstave og tryk den fast. Spidsen af pelotten
skal pege nedad (Fig. 1).

. Lesn begge band, for ortosen seettes pa.

Pdtagning geres lettere ved at stikke fingrene i

lommerne pé lukkedelen fortil. Leeg nu JuzoPro

Lumbal Xtec Plus omkring maven (Fig. 2) og luk

velcrolukningen pa forsiden af bandagen i folgen-

de reekkefelge: Laeg forst den vestre lukkedel pa
maven (Fig. 2) og sa den hejre lukkedel ovenpa

med et let traek og klem den fast (Fig. 3).

. Losn nu igen de to streekband og treek dem sam-
tidigt let skrat nedad og veek fra kroppen (Fig. 4).
Alt efter dine personlige behov og smertefolelse,
kan virkningen af streekbandene optimeres. Fast-
gor enderne pa bandene pa fleecestykket (Fig. 5).

5. Leengden af bandene kan tilpasses individuelt ved

at klippe dem til ved lukkekanten (Fig. 6).

Ortosen sidder rigtigt, nar den sidder teet til om ma-

ven, uden attrykke for meget (uden smerter). Ortosen
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skal anbringes séledes, at underkanten pa ortosen
sidder lige over lysken. Ortosen kan til enhver tid ef-
terjusteres ved at gentage trin 2.

Vaer opmaerksom pa folgende:

Anvend kun orthesen, nar leegen har ordineret den-
ne. Medicinske hjeelpemidler ber kun saelges af hertil
uddannet personale i en specialforretning for medi-
cinske produkter. Ortosen kan kun virke optimalt, nar
den eranbragt korrekt. Ortosen er i stor udstraekning
resistent over for olie, salve, hudfugtighed og andre
pavirkninger udefra. | bestemte kombinationer kan
strikkets holdbarhed forringes. Derfor anbefales
regelmaessige kontrol i en specialforretning for
medicinske produkter. Ved beskadigelse, henvend
dig venligst til din forhandler. Forseg ikke selv at
reparere ortosen — herved kan kvalitet og medicinsk
virkning blive reduceret. Ortosen kan til enhver tid
efterjusteres.

Vaske- og plejeanvisning

Leeg venligst meerke til vaskeanvisningerne pa
tekstiletiketten pa din ortosen. Tag venligst rygpe-
lotten ud af ortosen, luk velcrolukningen og vask
ortosen pa skaneeller finvask ved ca. 30 °C. Vask
ortosen separat den forste gang (farven kan smitte
af). Ved handvask skylles ortosen grundigt og lad
den — helst liggende — torre ved stuetemperatur,
méa ikke vrides. Hertil anbefaler vi det milde Juzo
Special Vaskemiddel. For at reducere torretiden kan
man, inden ortosen hanges til torre, rulle ortosen
ind i et tykt frottéhandkleede og trykke vandet ud.
Lad ikke ortosen blive liggende i handkleedet, og lad
den ikke terre pa en radiator eller i solen. Anbring
forst pelotten i ortosen igen, nar denne er helt ter.
Dette Juzo produkt ma ikke renses kemisk. Pelotten
kan terres af med en fugtig klud. Overtraekket kan
vaskes pd samme made som ortosen.



Materialesammensaetning
Nojagtige angivelser fremgar af tekstilmaerket, som
ersyetindidin ortosen.

Informationer til ortopaediteknikeren
Stabiliseringsstavene kan tilpasses individuelt til
patienten afhaengigt af den enkeltes behov.
JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Steengerne kan fiernes
fra lommerne for at lette bevaegelsen eller afhaen-
gigt af indikationen.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Ortesen kan tilbageferes
ved at fjerne pelotte samt baelte.

Opbevaringsanvisning
Skal opbevares tort og beskyttes mod sollys.

Indikationer

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Slidte led (facetledsartrose), Alvorlige smerter og
irritationer i lumbalomradet (lumbalgi/lumboisch-
ialgi), Smertefuld fremadhveelving af bruskskiver i
lumbalomradet (bruskskiveprotrusion, - prolaps),
Smertetilstande i den lumbosakrale overgang, Spon-
dylolyse, Degenerativ spondylolisthesis/grad | med
lumbalgi, Forringet holdning (myostatisk, muskulaer
insufficiens/segmentinstabilitet), Pludseligt opstaen-
de smerter med efterfolgende indskraenkede bevae-
gelsesmuligheder (lumbago/ med ISG-deltagelse),
Indsnaevring af hvirvelkanalen (lumbal spinalkanals-
tenose)

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Alvorlige vedvarende/tilbagevendende smerter i
lumbalomradet (kronisk, recidiverende lumbalgi/li-
gamentoser), Slidte led (osteochondrose/spondylo-
se/spondy larthrose), Lette smerter og irritationer
i lumbalomradet (lumboischialgi/radikulopathi),
Spondylolyse, Let til middelsveer misdannelse i lum-
balomradet (lumbal deformitet)

Kontraindikationer

Ved de folgende sygdomsbilleder ber orthesen kun
anvendes efter aftale med laegen:
- Hudsygdomme eller hudirritationer
Sariden behandlede kropsdel, skal tildeekkes
sterilt.

Virksomhedsgruppen Julius Zorn GmbH patager sig
intet ansvar som felge af et kontraindiceret brug af
dette produkt.

Bivirkninger

Hvis produktet anvendes korrekt, er ingen bivir-
kninger bekendt. Skulle der alligevel forekomme
negative forandringer (f.eks. hudirritationer) under
den ordinerede anvendelse, sa kontakt venligst om-
gaende din laege eller din forhandler af sygepleje-
artikel/bandager. I tilfeelde af uforligelighed med et
eller flere af dette produkts indholdsstoffer, bedes
du sege rad hos din leege for brug. Hvis dine gener
forveerres under brugen, sd konsulter omgéaende din
laege. Producenten fraskriver sig ansvaret for ska-
der/kveestelser, der er opstaet som folge af forkert
handtering eller forkert brug.

Ved reklamationer i forbindelse med produktet,
eksempelvis beskadigelse af strikmaterialet eller
fejl og mangler i forhold til pasform, bedes du hen-
vende dig direkte til det sted, du har kebt produktet.
Kun alvorlige haendelser, som kan resultere i en
veesentlig forveerring af sundhedstilstanden eller
kan have deden til folge, skal meddeles producen-
ten og den ansvarlige myndighed i medlemslandet.
Alvorlige heendelser er defineret i artikel 2 nr. 65 i
forordningen (EU) 2017/745 om medicinsk udstyr.

Bortskaffelse
Ortosen kan bortskaffes pa almindelig vis. Der fore-
ligger ingen seaerlige kriterier for bortskaffelse.



Andamalsbestamning

Ortosen har en kompressiv stickning som i kombi-
nation med stabiliserande, tunna skenor och avtag-
bara remmar stoder ryggens lumbalomrade och ger
avlastning vid rorelse.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Korsbenspelotten ger
forsta gradens stabilitet och &r forsedd med frik-
tionsnoppor som har en masserande effekt pa
muskulaturen.

Sa har anvéander du JuzoPro Lumbal Xtec

Strong pa ett korrekt satt:

1. Innan du tar pa dig ortosen, vénligen lossa pa de
tva spannena pa vardera sida s ortosen har mé-
jlighet att strdcka sig.

. For att underlatta patagningen, for in handen i den
sydda fickan pa baltet. Svep sedan ortosen runt
kroppen (Fig. 1) och fast sedan karborrespannet pa
framsidan av ortosen enligt beskrivningen: Placera
forst den vanstra delen av spannet dver magen
(Fig. 1) och placera sedan den hégra delen av fastet
over den vanstra och fast den (Fig. 2).

. Lossa de tva spannena och dra dem samtidigt ne-
dat i en 45° vinkel (Fig. 3). Du kan anvéanda dessa
for att anpassa passformen efter dina personliga
behov. Fast sedan spannena varsomhelst pa kar-
borrfastet Repetera samma steg for de tva dvre
spannena (Fig. 4+5).

Du kan anpassa ldngden pa spannena genom att
klippa dem klippa dem i passande langd. (Fig. 6).
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Sa har anvédnder du JuzoPro Lumbal Xtec

Plus pa ett korrekt satt:

1. Fast stodplattan mellan de tva bakre fastena pa
fleece baltet och tryck ihop den ordentligt. Foljd
de rad som ordinerats av din lékare eller forskriva-
re. Spetsen av stodplattan ska peka nedat (Fig. 1).

.Innan du tar pa dig ortosen, vénligen lossa pa de

tva spannena pa vardera sida sa ortosen har méj-

lighet att strdcka sig.

For att underlatta patagningen, for in handen i den

sydda fickan pa baltet. Svep sedan JuzoPro Lum-

bal Xtec Plus runt kroppen (Fig. 2) och fast sedan
karborrespannet pa framsidan av ortosen enligt
beskrivningen: Placera forst den vénstra delen av
spannet 6ver magen (Fig. 2) och placera sedan den
hogra delen av fastet 6ver den vanstra och fast

den (Fig. 3).

. Lossa de tva spannena och dra dem samtidigt ned-
at i en 45° vinkel (Fig. 4). Du kan anvanda dessa
for att anpassa passformen efter dina personliga
behov. Fast sedan spannena varsomhelst pa kar-
borrfastet (Fig. 5).

. Du kan anpassa langden pa spannena genom att
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klippa dem i passande langd (Fig. 6).
Ortosen sitter korrekt nar den tacker hela magen
och ger ett behagligt och stodjande tryck mot buken.
Ortosen ska vara placerad sa den lagre kanten av
ortosen dr placerad strax over ljumsken. Det &r alltid
mojligt att justera den ytterligare.

Ténk pa féljande:

Anvéand endast ortosen efter rekommendation fran
lakare-behorig forskrivare Medicinska hjalpmedel
ska endast provas ut av behorig personal Ortosens
6nskade funktion kan endast uppnas om den an-
vands pa ett korrekt satt enligt tidigare anvisningar.
Ortosen &r resistent mot oljor, salvor, fuktkrdamer el-
ler liknande. Vissa kombinationer kan dock negativt
paverka tygets héllbarhet. Vi rekommenderar darfor
regelbundna kontroller utférda av en din férskrivare.
Skulle produkten skadas eller ga sonder, vanligen
kontakta din férskrivare . Forsok aldrig att reparera
ortosen sjalv - detta kann minska eller helt ta bort
funktionen och kvaliteten hos produkten. For hy-
gieniska skal bor ortosen inte anvandas av mer dn en
person per behandling.

Instruktioner for tvattning

Observera att det sitter en tvattlapp med instrukti-
oner for skétselrad for din ortosen. Ta ut den bakre
stodplattan ur ortosen, fast alla kardborrespannen
och tvatta ortosen i ett milt tvattprogram i ca 30 °C.
Tvatta ortosen separat vid fosta tvatten (risk for farg
fallning). Vid handtvatt, skolj ortosen ordentligt och
|at torka i rumstemperatur. Om mojligt, placera or-
tosen platt. Vrid inte ur den. Vi rekommenderar an-
vandningen av Juzo Special Tvdttmedel. For att re-
ducera torktiden, sa kan du placera ortosen en tjock
frottéhandduk, rulla ihop den och trycka ihop den.
Latinte ortosen ligga kvar i handduken. Placera den
inte heller over ett element eller lat den soltorka.
Satt tillbaka stodplattan i ortosen nar ortosen har
torkat helt. Denna Juzo produkt far inte kemtvéttas.
Du kan torka rent stodplattan med en fuktig trasa.
Bade Gverdraget och ortosen kan tvéttas.



Materialsammansattning
Materialinnehall star beskrivet pa etiketten fastsydd
pa din ortosen.

Anteckningar for ortopedtekniker

Stodplattan kan justeras efter patientens behov.
JuzoPro Lumbal Xtec Strong: For att justera eller,
beroende pa symtom, ta bort dem helt, ta ut dem
ur fickorna.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Demontering genom att
plattan och banden avlagsnas fran ortosen.

Forvaringsanvisning
Forvara torrt och skyddat mot solljus.

Indikationer

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Facettledsartros, Lumbalgi, lumboischialgi, Disk-
protrusion, diskprolaps, Smarttillstand i den lum-
bosakrala overgangen, Spondylolys, Degenerativ
spondylolistes, grad | med lumbalgi, Myostatisk,
muskuldr insufficiens, segmentinstabilitet, Lumbago
med Sl-syndrom, Lumbal spinalkanalstenos

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Kronisk smarta i ryggen (chronic, recurrent lum-
balgia/ligamentosis), Ledslitage (osteochondro-
sis/spondylosis/spondylarthrosis),  Medelsvar
smarta och besvarilandryggen (lumboischialgia/ra-
diculopathy), Diskskada mellan tva ryggkotor (spon-
dylolysis), Mindre missbildning i ryggomradet (lum-
bar deformity)

Kontraindikationer

Skulle du uppleva foljande symptom eller problem,
bor ortosen endast anvandas efter konsultation
med ordinerade ldkare:
- Hudsjukdomar eller hudirritationer;
Sar pa den behandlade kroppsdelen ska tackas
sterilt.

Julius Zorn GmbH Group tar inget ansvar for problem
eller skador som uppstar efter felanvéndning av den-
na produkt.

Biverkningar

Det finns inga kanda biverkningar vid korrekt an-
vandning. Om negativa forandringar (t.ex. hudirrita-
tioner) skulle uppkomma under anvdndningsperio-
den av denna produkt, vanligen kontakta din lakare
eller forskrivare omedelbart. Om nagon allergisk
reaktion skulle uppsta mot en eller flera komponen-
terna i denna produkt, vanligen kontakta din ldka-
re innan fortsatt anvandning. Om din medicinska
tillstand skulle férsamras vid anvandning av denna
produkt, kontakta din lakare-forskrivare omedel-
bart. Tillverkaren av denna produkt tar inget ansvar
for skador som orsakats vid felaktig anvandning av
denna produkt.

Vid reklamationer gallande denna produkt, exem-
pelvis i frdga om skador pa det stickade materialet
eller bristande passform, ombeds du véanda dig di-
rekt till terforsaljaren. Enbart allvarliga tillbud som
kan medfora allvarlig forsémring av halsotillstandet
eller dodsfall ska rapporteras till tillverkaren och
behdriga myndigheter i medlemsstaten i fraga. All-
varliga tillbud definieras i artikel 2 nr 65 i férordning
(EU) 2017/745 (MDR).

Kéllsortering

Era ortoser kan sorteras som vanligt hushallsav-
fall/brannbart. Ingen sdrskild sortering ar nédvén-
dig.



Kayttotarkoitus

JuzoPro-lannerankaortoosi  tukee  kompressio-
neuloksen, stabilisoivien jdykkien elementtien ja
mahdollisten voiden avulla lannerankaa ja keventad
siihen liikkuessa kohdistuvaa rasitusta.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Ristiluupehmuste stabili-
soi liilkkeen adripditd, ja pehmusteessa olevat nyp-
pylat hierovat lihaksia.

Pue JuzoPro Lumbal Xtec Strong -tukiliivi
néin:
. Ennen liivin pukemista, 16ysaa kiristyshihnapareja
niin, etta liivissa ei ole jannitysta.
Helpottaaksesi pukemista, tyonnd katesi kiinni-
tysosan taskuihin. Aseta tdman jdlkeen liivi oikealle
kohdalleen (ks. kuva 1) ja kiinnitd velcro-tarranau-
hojen avulla seuraavasti: Aseta vasen kiinnikeosa
vatsallesi (ks. kuva 1), veda sen jalkeen oikea puoli
tiukasti sen paalle ja kiinnitd painaen (ks. kuva 2).
Tartu alempiin kahteen kiristyshihnaan ja veda
niita alaspdin, vartalosta poispdin (ks. kuva 3) mu-
kaan. Saada kiristyshihnojen avulla sopiva puristus
oman tarpeesi ja kipuherkkyytesi mukaan. Paina
kiristyshihnojen paat kiinni tarranauhaan. Toista
toimenpide kahden ylemman kiristyshihnan osalta
(ks. kuva 4+5).
. Voit tarvittaessa lyhentaa kiristyshihnoja leikkaa-
malla niitd tarrakiinnitysalueen ulkopuolelta (ks.
kuva 6).
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Pue JuzoPro Lumbal Xtec Plus -tukiliivi ndin:

. Kiinnitd liivi laakarisi tai ortopedisi osoittamalla
tavalla painamalla. Selkdosassa olevan kolmion-
muotoisen tukikappaleen tulee osoittaa alaspdin
(ks. kuva 1).

. Ennen liivin pukemista, 18ysad kiristyshihnoja niin,
ettd liivissd ei ole jannitysta.

. Helpottaaksesi pukemista, tydnna katesi kiinnitys-
osan taskuihin. Aseta tdman jalkeen liivi oikealle
kohdalleen (ks. kuva 2) ja kiinnitd velcro-tarranau-
hojen avulla seuraavasti: Aseta vasen kiinnikeosa
vatsallesi (ks. kuva 2), vedd sen jdlkeen oikea puoli
tiukasti sen paalle ja kiinnitd painaen (ks. kuva 3).

. Tartu kiristyshihnoihin ja veda niita alaspain, var-
talosta poispain (ks. kuva 4) mukaisessa kulmas-
sa. Sdada kiristyshihnojen avulla sopiva puristus
oman tarpeesi ja kipuherkkyytesi mukaan. Paina
kiristyshihnojen paat kiinni tarranauhaan (ks. kuva
5).

. Voit tarvittaessa lyhentaa kiristyshihnoja leikkaa-
malla niita tarrakiinnitysalueen ulkopuolelta (ks.
kuva 6).
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Liivi on oikealla paikallaan, kun se peittda vatsanpoh-
jan, etkd tunne kivuliasta painetta. Liivin alaosan tu-
lee olla hieman nivustaipeen ylapuolella. Jalkisaddon
voit tehda milloin vain.

Huomaa:

Kayta tukiliivid vain ldakarin madrdyksestd. Ladkin-
nallisten apuvdlineiden kayttoonotossa tulisi aina
noudattaa asianmukaisesti koulutetun henkilokun-
nan tai apuvdlinetoimittajan ohjeita. Liivista on apua
vain oikein puettuna ja kdytettyna. Liivi kestdd yleen-
sd hyvin 0ljyjd, linimenttejd, kosteusvoiteita ja muita
ympariston aiheuttamia rasitteita. Jotkut yhdistelmat
voivat kuitenkin heikentda liivin materiaalia. Taman
vuoksi suosittelemme, ettd joko hoitava henkilokunta
tai liivin toimittaja tarkistaa liivin kunnon saannéllisin
vdliajoin. Mikali liivi vahingoittuu, ota yhteyttd liivin
toimittajaan. Al yritd korjata liivid itse! Tama voi
heikentdad liivin toimivuutta olennaisesti. Hygienia-
syistd samaa liivid ei tulisi antaa useamman potilaan
kayttoon.

Pesu- ja hoito-ohje

Tutustu huolella hoito-ohjeisiin, jotka I6ytyvat liivin
etiketistd. Irrota tukikappale vydstad, sulje velcro-tar-
ranauhoin ja pese vy6 hienopesuohjelmalla, hitaalla
linkouksella, 30 °C. Pese vy6 ensimmaistd kertaa
erikseen, koska vydsta voi irrota varid. Mikali pe-
set vyon kasin, huuhtele huolella ja kuivaa huone-
lampétilassa. Kuivaa mielellddn tasokuivauksella.
Al vddnna! Suosittelemme Juzon oman, miedon
erikoispesuaineen kayttéd. Jos haluat nopeuttaa
kuivumista, aseta vyd paksulle pyyhkeelle, rullaa
tiukaksi rullaksi ja painele kosteuden poistamiseksi.
Ala jata vyota pyyheen sisdan, aldka aseta sita mil-
lekadn ldmmonlahteelle tai suoraan auringonvaloon
kuivumaan. Aseta tukikappale takaisin vyohon, kun
vyd on taysin kuiva. Tdma tuote ei vaadi kemiallista
pesua. Tukikappaleen voit pyyhkid puhtaaksi kos-
tealla ratilld. Ortoosin ja padllyksen voi pesta.



Materiaalikoostumus
Katso materiaalikokoonpano tuotteen etiketista.

Ohijeita ortopedisille apuneuvoteknikoille
Stabilointisauvoja voidaan saataa potilaan tarpeen
mukaan.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Poista sauvat taskui-
staan ja muotoile potilaalle sopivaksi.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Ortopedinen tuki on
helppo riisua irrottamalla remmit.

Sailytysohje
Sdilytd tuotteet kuivassa ja suojassa auringonvalolta.

Kayttoaiheet

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:
Fasettinivelkuluma, Vaikea kipu ja hermodrsytys
lannerangan ja ristiseldn alueella (lumbalgia/lum-
boischialgia), Kivulias valilevynpullistuma, Ristiselan
kivut, Nikamakaaren holtyma (spondylolyysi), Nikam-
ansiirtymd (degeneroiva spondylolisteesi/1. asteen
lumbalgia), Ryhdin heikkeneminen (myostaattinen
lihasrappeuma/lannerangan instabiliteetti), Akillinen,
liikkumista rajoittava selkakipu (noidannuoli/ris-
ti-suoliluunivelen kiputila), Selkdydinkanavan ahtau-
ma (spinaalistenoosi)

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

vaikea, pitkaan jatkunut tai toistuva kipu lan-
nerangan ja ristiseldn alueella (krooninen
lumbalgia/ligamentoosi),  nivelkulumat  (os-
teochondrosis/spondylosis/spondylarthrosis),
lonkkahermosarky  (lumboischialgia/radiculo-
patia), nikamakaaren héltyma (spondylolyysi),
lannerangan vahaiset ja keskivaikeat epamuo-
dostumat

Vasta-aiheet

Mikali potilaalla esiintyy jotain seuraavista, liivid ei
tule kdyttda ilman kuin hoitavan laakarin konsul-
taatiota:
- Ihotaudit tai -drsytys;
Jos hoidettavassa kehon osassa on haavoja, ne on
peitettdva steriilisti.

Julius Zorn GmbH Group ei vastaa tuotteen ohjeiden
vastaisen kayton aiheuttamista haitoista.

Haittavaikutukset

Kaytettdessa tuotteita ohjeen mukaan, sivuvaiku-
tuksia ei ole esiintynyt. Mikdli ohjeen mukaisesti
kdytetyn tuotteen kayton aikana ilmenee esim.
ihodrsytystd, ota yhteytta ladkariisi, tuotteen
maddrdanneeseen asiantuntijaan tai toimittajaan vi-
ipymatta. Mikdli tieddt olevasti allerginen jollakin
tuotteessa kaytetylle ainesosalle, keskustele asi-
asta ldakarisi kanssa ennen tuotteen kdyttoonottoa.
Mikali kuntosi heikkenee tuotteen kéyton aikana,
ota yhteytta ldé viipymattd. Tuotteen valmis-
taja ei vastaa vahingoista ja haitoista, jotka ovat
aiheutuneet tuotteen ohjeiden vastaisen kadyton
vuoksi.

Jos haluat tehdd tuotteesta reklamaation (jos esi-
merkiksi neuloksessa on vaurioita tai jos tuotteen
istuvuudessa on puutteita), ota yhteyttd suoraan
terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjaan. Val-
mistajalle ja sen jasenvaltion asianomaiselle virano-
maiselle, jossa tuotetta kaytetaan, on ilmoitettava
ainoastaan vakavista vaaratilanteista, joissa kdyttd-
jan terveydentila on huonontunut merkittavasti tai
jotka voivat johtaa kuolemaan. Vakavat vaaratilan-
teet on maaritetty laakinnallisista laitteista annetun
asetuksen (EU) 2017/745 2 artiklan 65 kohdassa.

Havittaminen

Ortopediset tuet voidaan havittda tavanomaiseen
tapaan. Mitaan erityisia jatteidenkasittelyvaatimuk-
sia eiole.



Produktets hensikt

JuzoPro Lumbal Xtec Strong / JuzoPro Lumbal Xtec
Plus -ortosen stotter ryggens lumbalomrade med
dens komprimerende strikkevare i kombinasjon med
stabiliserende stive elementer og mulige stropper og
avlaster det dermed i bevegelsen.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Puten pa korsbeinet sta-
biliserer og motvirker uensket bevegelse og har med
sine friksjonsknotter en masserende effekt pa mus-
kulaturen.

Slik legger du pa JuzoPro Lumbal Xtec

Strong korrekt:

1. For du trekker pa ortesen, ma de to beltene losnes
litt pd hver av lukkesidene. Derved blir patrekkin-
gen lettere.

.For & lette pakledningen, griper du inn i de

fingerlommene pa lukkepunktene. Legg sa

ortesen rundt livet (bilde 1) og lukk borrelasene pa
framsiden av ortesen i felgende rekkefolge: Forst
legges det venstre lukkepunktet ved magen (bilde

1) og deretter trekkes det hoyre lukkepunktet over

dette og lukkes fast (bilde 2).

Losne sé de to trekkelementene nede og trekk

disse samtidig | bort fra kroppen (bilde 3). Alt et-

ter din personlige velveere og smertefolelse kan
trekkvirkningen pa ortesen doseres optimalt. Fest
endene pa beltene alt etter behag pa lukkeflaten

(bilde 4+5).

Lengden pa beltet kan tilpasses individuelt ved a

skjeere beltet passende til (bilde 6).
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Slik legger du pa JuzoPro Lumbal Xtec Plus
korrekt:

1. Trykk lumbal pelotten mellom begge ryggstavene
pa det myke bandet i henhold til anvisning fra le-
gen eller ortopedi fagmannen og trykk disse fast.
Spissen pa pelotten ma peke nedover (bilde 1).

For du trekker pd ortesen, mé de to beltene lasnes
litt. Derved blir patrekkingen lettere.

. For & lette pakledningen, griper du inn i de fin-
gerlommene pa lukkepunktene. Legg sa JuzoPro
Lumbal Xtec Plus rundt livet (bilde 2) og lukk bor-
relasene pa framsiden av bandasjen i folgende
rekkefolge: Forst legges det venstre lukkepunktet
ved magen (bilde 2) og deretter trekkes det hoyre
lukkepunktet over dette og lukkes fast (bilde 3).
Losne sa de to trekkelementene og trekk disse
samtidig litt pa skratt nedover og bort fra kroppen
(bilde 4). Alt etter din personlige velvaere og smer-
tefelelse kan trekkvirkningen pa ortesen doseres
optimalt. Fest endene pa beltene alt etter behag
pa lukkeflaten (bilde 5).
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5.Lengden pa beltet kan tilpasses individuelt ved &
skjaere beltet passende til (bilde 6).

Ortesen sitter riktig nar den ligger rundt livet uten

4 uteve altfor sterkt (smertefullt) trykk. Ortesen ma

plasseres sa dypt eller trekkes ned sa langt at under-

kanten pa den sitter knapt over lysken. En etterjuste-

ring er til enhver tid mulig.

Vennligst veer oppmerksom pa:

Bruk ortesen kun etter legens forordning. Medisinske
hjelpemidler ber kun selges av tilsvarende opplaert
og kyndig personell i medisinsk faghandel. Virknin-
gen av ortesen kan kun garanteres dersom den er
korrekt satt pd. Denne ortesen er resistent mot olje,
salver, fuktighet i huden og andre miljeinnflytelser.
Ved bestemte kombinasjoner kan det vaere at strikket
blir pavirket nar det gjelder holdbarheten. Derfor an-
befales det en regelmessig kontroll hos den medisin-
ske faghandelen. Dersom produktet er skadet, ma du
henvende deg til faghandelen. Du ma ikke reparere
ortesen selv — derved kan kvaliteten og den medisin-
ske virkningen bli redusert. Ortesen er av hygieniske
grunner ikke egnet for bruk av mer enn en person.

Vaske- og pleieveiledning

Vennligst ta hensyn til henvisningene om pleie som
finnes pd tekstiletiketten i din ortesen. Ta ryggpe-
lotten ut av ortesen, lukk borreldsen og vask orte-
sen med skanvask eller finvask program ved ca. 30
°C. Vask ortesen forste gang separat (det er mulig
at den farger av). Vask ortesen med handvask og
skyll den godt. La den helst ligge — dersom du har
mulighet for det — og terke ved romtemperatur, den
ma ikke vris. Vi anbefaler det milde Juzo Spesial
Vaskemiddel. For & forkorte terketiden, kan du ogsa
rulle ortesen inn i et tykt handkle og trykke ut fuk-
tigheten kraftig. Ikke la den bliliggende i handkleet,
ikke legg den oppa ovnen eller la den terke i solen.
Pelotten ma ferst festes pa ortesen igjen nar denne
er fullstendig terket. Dette Juzo produktet ma ikke
renses med kjemiske midler. Pelotten kan torkes av
med en fuktig klut. Overtrekket kan vaskes pa sam-
me mate som ortosen.



Materialsammensetning
en noyaktige spesifikasjonen ser du av tekstiletiket-
ten som er sydd inn i ortesen.

Henvisninger for teknikeren for ortopedi
Stabiliseringsstavene kan tilpasses individuelt.
JuzoPro Lumbal Xtec Strong: For a justere dem eller
alt etter indikasjon, kan de tas ut avlommene.
JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Ved a fjerne pelotten og
belteelementet kan ortesen tas fra hverandre.

Lagringsanvisninger
Oppbevares pa et tort sted og beskyttes mot direkte
sollys.

Indikasjoner

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Leddslitasje (fasett ledd artrose), Store smerter og
irritasjon i lumbal (korsryggen) omradet (lumbal-
gi/lumbo isijalgi), Smertefull bue i ryggvirviene i lum-
bal omradet (ryggvirvel protrusjon, -prolaps), Smerter
i lumbal sakrale overgang, Opplesning av sammen-
hold av to virvler (spondylolyse), Tilbakedannelse av
virvelglidning (degenerativ spondylose/grad | med
lumbalgi), Forfall av holdning (myostatisk, muskulaer
insuffisiens/segment instabilitet), Smerter som opp-
trer plutselig med etterfelgende innskrenking av be-
vegelsen (lumbago/med ISG deltakelse), Innsnevring
av virvelkanalen (lumbal spinal kanal stenose)

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Varige/gjentatte smerter i lumbal (korsryggen)
omradet (kronisk, gjentatt lumbago/ligementose),
Leddslitasje (osteo(osteocytt/spondolyse/spondy-
lartrtt), Lette smerter og irritasjon i lumbal omradet
(Lumboisjialgi/radikulitt), Lesning av samholdet i to
virvler (Spondylolyse), Lette til middels feildannelse
innen lumbal omradet (lumbal deformasjon)

Kontraindikasjoner

Ved folgende sykdomsbilder ber ortesen kun bru-
kes etter konsultasjon med legen:
- Hudsykdommer eller hudirritasjoner;

Sariden behandlede kroppsdelen skal dekkes

til sterilt.

Dersom denne kontraindikasjonen ikke blir tatt hen-
syn til, kan foretaksgruppen Julius Zorn GmbH ikke
overta noe erstatningsansvar.

Bivirkninger

Ved riktig bruk er ingen bivirkninger kjent. Dersom
det allikevel skulle oppsta negative forandringer (f.
eks. hudirritasjoner) under behandlingen, ber du
oppseke lege eller faghandelen for medisinproduk-
ter. Dersom du vet at du vil reagere pa ett eller flere
av de stoffene som finnes i dette produktet, ber du
radfere deg med din lege for du bruker produktet.
Dersom problemene skulle forverre seq i lopet av
behandlingen med bandasjen, ma du straks oppse-
ke din lege. Produsenten er inne ansvarlig for ska-
der/uhell som oppstar pa grunn av ikke sakkyndig
omgang eller ikke forskriftsmessig bruk.

Hvis du ensker & reklamere pa produktet, for ek-
sempel ved skader pa strikkevaren eller mangler i
passformen, ber vi om at du kontakte din medisin-
ske fagforhandler direkte. Bare alvorlige hendelser
som kan fore til en vesentlig forringelse av helsetil-
standen eller ded, skal rapporteres til produsenten
og den kompetente myndigheten i medlemsstaten.
Alvorlige hendelser er definert i artikkel 2 (65) i
EU-forordningen 2017/745 om medisinsk utstyr
(MDR).

Avfallsbehandling
Du kan kaste ortesen i det vanlige bosset. Det finnes
ingen spesielle kriterier for kasting.



IKOTOUPEVN XPRoN

Me v beavon mov 6pa GUUMIECTIKA, Ta 0TaBEpoTolN-
TIKA GKAUMTA OTOIXEND KAl TOLG IHAVTEG TIoL EVEEXETAL
va 6laBétel, n opBwon JuzoPro Lumbal Xtec Strong /
JuzoPro Lumbal Xtec Plus umootnpilet tv 00Quikn me-
PLOX1 TNC MAQTNG KAl TNV armo@opTiCel katd Ty kivnon.
JuzoPro Lumbal Xtec Plus: H mehdta 1epol 00Tob oTa-
Beporotel otV TeAKN BE0n TG Kivnong Kat, HEoW Twv
BNV TPIRAC, EPAPHOTEL HANAEELC OTOVC HOEG.

08nyieg owatig epappoyng tov JuzoPro Lumbal

Xtec Strong:

1. Xahapwote T0Ug 6U0 WAVIEG 0TO KABE PEPOC TOL
KAelolpatog mpwv va BAAETE TNV 0pBWTIKA CLOKELH.
Et0L Ba UmopéseTe va Ty pOpECETE XwPIG TpABNyLa.

2.la va UIOPECETE Va TO (POPECETE EUKONOTEPA TPA-
BAXTE TIG TOEMEC yia Ta §AXTUAG TTOL Elval TOTOBETN-
LEVEG 0Ta OTEAEYN ToL KAglolpatog. Twpa Bakte o
vapBnkag yopw armé 1o owpa (Ekova 1) kat kAeloTe 1o
KAElOTPO OKPATC 0TO EPMPOGBIO PEPOC TNG OPOWTIKAG
OLOKELNAG e TNV €ENC oe1pa: MpwTa BAATE T aploTe-
PO GTEAEXOG TOL KAELOIATOC 0TV KOIAIG (Etkova 1) Kat
Katomy BaAte 1o SeE10 0TEAEXOG TOL KAELOIPATOC Ao
TGV TPABWVTAG TO KAl OTEPEWOTE TO (EKOVA 2).

w

ADOTE Twpa ek véou Ta 800 KATw onuela €AEng kat
TPaBnyTe Kal ta 600 GLYXPOVWC ATTOUAKPVLVOVTAG Ta
ané 1o owpa (Eikova 3). Avahoya e TIC TTPOCWTIIKEC
00¢ aVAYKEC Kal TV avtibpaan oag aTov movo Umopel
va puBHIoBE yla To KaAdTEPO amotéAeopa n toxic g
€NENC TNG 0PBWTIKAC OLOKELNG. STEPEWATE HETA TIG
AKPEC TWV IPAVTWV OTIWG £0€i¢ emBupeite oty emi-
(@Avela Tov kAeoipartog (Eova 5). Kavte petd to 610
L1E TOLC 8V0 AVW (HAVTEC (Eikbva 4 + 5).

4. To KOG TOL AVTA UITOPEL va TIpOoappoael avaho-
Y HE TIC TTPOOWTTIKEG 0AC AVAYKEG HE TO KOWIUO Twy
AVTWY 0TO oneio Tov KAelaipatog (Ekova 6).

06nyieg owotg epappoyng tov JuzoPro Lumbal Xtec

Plus:

. TTEPEWOTE TO EMBENA TNG OOPUIKAC XWPAG CUMPWVA
L€ TIC 061YiEC oL 1aTpol f ToL 0PBWTIKOL PETAED TwY
800 paywaiwv papdwv oty tawia Loop kat mMETe 10
Suvatd. H Kopu®n Tou EMBEUATOC TTPETEL va SElyVel
P0G Ta KATW (Ewdva 1).

-

L

Xahapwote T0uG SVO MAVTEG TPV va BANETE TNV
0pBwTk cvokevr. Etol Ba pmopécete va TV
(POPETETE XWPIG TPABNYHA.

10 Va UIMOPECETE VA TO POPEGETE EVKONATEPA TPABNXTE
TG TOEMEG yla Ta SAXTUAA TTOL €lval TOMOBETNUEVEC
ota oTeAéyN Tov KAewipatog. Twpa Bakte 1o JuzoPro
Lumbal Xtec Plus yopw amd to owpa (Ewéva 2) kat
KAELOTE TO KAEIOTPO OKPATG OTO EUMPOTBIO HEPOG TNG
0PBWTIKAG CLOKELAG UE TNV €EAC oelpd: Mpwra BaNte
T0 APIOTEPO OTEAEXOG TOL KAEWOINATOG OTNV KOING

w

(Ewdva 2) kat katomy Bakte to 6eE10 0TEAEXOG TOU
KAEL0IHATOC Ao Tavw TPABWVTAC TO Kal OTEPEWOTE
10 (EKova 3).

ol

ADOTE TWPQ €K VEOL T 50O onueia EAENC Kal TpapixTe

Kat Ta 500 oLYXPOVWG ENAPPWE AOEA TIPOG TA KATW

anopakpuVvTac ta ané to owpa (Ewova 4). Avaloya pe

TG TPOOWTTIKEG 0AG AVAYKEG KAL TNV avTidPpacT) oag otov

TIOVO Uropel va puBIoBEl yia To kahbTepo anotéNeopa

1 10X0C TG ENENG TNG 0PBWTIKIG CLUOKELNC. STEPEWTTE

HETA TIC AKPEC TWV ILAVTWV OTIWG £0€i emBupelte oty

EMEAVELD TOU KAELGIHaTog (Ekova 5).

5. To UiKog ToL avta urmopei va mpooappooBel avahoya
LE TIC TIPOOWTTIKEG 0QC AVAYKEG HE TO KOYILO TV
LAVTWV 0TO ONElD ToL KAgoipatog (Ewkéva 6).

10 vapBnkag Bploketal otn owotr Béon otav nepikAeiel

10 OWHA XWPIC va aokel TOAY duvatn Tigon (n ormoia

Snuovpyel movoug). H opBwtki oLOKELN TPEMEL

TomofeTBEl T000 XapnAd 1 otnv Béon mou Bpioketal

va 1papnytel 1000 xaunAd £101 WOTE T0 KATW AKPO TNG

0pBWTIKAG OLOKELNG va Bploketal Aiyo mavw amo v

Bouvpwviki xwpa. Mia emavapbBuion elvar ava maoa

otypn duvarn.

NAaBete umoyn ta e&ng:

Na TomoBeTelte Tov KNGEUOVA HOVO KATOMV (ATPIKNAG
evToMc. Talatpikd BondBnTika péoa mpemetva nwlovval
HOVO amo EIBIKA EKTTABEVUEVO TIPOOWTIIKG AMo EIBIKA
KATaoTNUATA 1ATPIKWY 18wV, O KNbepovag kadiotatal
QMOTEAEOPATIKOG HOVO £POOOV TOTOBETNBEl PE TOV
0woto Tpomo. H 0pBwTK cLoKeLR Elval oe peyao
Baduo avBektiki o Aadla, aholpEC, aTnv vypaaia Tou
5£ppatoc Kal oe AANEG £MBPATELS TOL TTEPIBAMOVTOC.
H avBekTIKOTNTA TOU MAEKTOL LOACHATOC WMOPEl va
HelwPel AGyw OLYKEKPILEVWY OLVELACHWY. U QUTOY
10V AGY0 00C OUVIOTOVHE £Va TAKTIKO EAEYXO OF EBIKO
KATAOTNUA 1ATPIKWY E18WV. T€ TIEPITTWOELS PpAOPAG
TapakaloLpe  amevBOVOETE 0TO EWBIKO  KATAOTAUA
ayopdc. Mnv emdlopBaVETE HOVOL 0ag ToV KNdepova
- 8101 €10l propel va mpokAnBovv mpoBAfpata oty
mowtNTa kat Ty Beparevtiky paocn. H opBwtiki
GLOKELH YA AGYOUG LYIEWNG SV Elvatl KATAMNAN yla TV
Bepaneia NepIOCOTEPWY AOBEVRV TTEPQV TOL EVOC.

06nyieg mMAOoNG Kat ppovTidag

Mapakahobpe tnpelte TI¢ 0dnyle¢ mepmoinong mou
LTTAPKOLY OTNV ETIKETA LPACHATOC TOU SIKOD 0ag
vapdnkac. Byalete to emiBepa tng Mt and ty op-
BWTIKNA GUOKELN, KAEVETE TO KAEIOTPO OKPATG KAl TTAE-
VETE TNV 0pBWTIKA GLOKELH 0TV amahy mbon f otV
mAboN yia evaioBnta podya mepimou atoug 30 ol
KeAotov. Na mAEVETE TOV KNGEUOVA XWPLOTA TV TTPWTN
@opa (mBavotnta va EeBaypel). Zemhévete Kald pe 1o
XEPL TNV 0PBWTIKI GUGKELN KAl TNV APAVETE — KATA TO
8UVATOV AVAKAWVOREVN — VA OTEYVWOEL 08 BEPHOKPA-
ola wpatiov. Mnv v otpayyiEete. Na tov okomo avtd



OULVIOTOOHE TO E161KO AMAAG amoppuMavTiko Juzo. MNa
TNV GLVTOUELGN TOL XPOVOU OTEYVOUATOC UITOPELTE Va
TOTIOBETAOETE TOV KNGEUOVA TIPV TO AMAWHA ENAVW OF
a xovtpn metoéta, va tov TMEeTe o@iyTd mEToVTAg
Tov e Suvapn. Na pnv mapapével oty meToeTa Kat va
NV OTEYVWVETAL 0€ KAANOPIPEP 1} GTOV NALO. TTEPEDOTE
10 eMiBepa 0TV 0PBWTIKA CLOKELT HOVO TOTE 6TAV I}
0pBWTIKA 0LOKELN lval eviehw¢ oTeyvh. Ma avtd 1o
TIPOi6V Juzo SV EMITPEMETAL TO GTEVO KABAPIOHA. MTo-
pelte va okoutioete 10 emiBepa ' éva vypo mavi. Onwg
1 6pBwan, ETaL urmopei va MABEL Kal To KAAvppa.

ZOvOEon LAIKWV
AABACTE TA OYETIKATTOIKEIQ OTNV ETKETA OTNV EOWTE-
PIKATIAEUPATOL TIPOTOVTOC.

08nyieg yia Tov TEXVIKO opBomedIKO

01 otadeporontikol pABdoL UmopoLy va Tpooap-
100Boly oTov acBevi avaloya He TIG aVAyKES TOU.
JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Mropeite va BydAete toug
pAB&OUG armo TIC BNKeg avahoya e TV VEELEN.
JuzoPro Lumbal Xtec Plus: H 0pBwTiki cuokevr propet
va puBuieBel otV TpWTEpa katdotaon pe TV ami
aQaipeon Tov EMBENATOC KABWG KAl TOL GTOIXEIOL TNG
Lovne.

08nyisg amodnkevong
Na amoBnkebovial og oTEYVA KATAGTAON Kal va Tpo-
otateboval anod apeon nAakn aktivoBoAia.

Evbeitelg

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

®Bopd twv apBpwoewv (ooteoapBpiuiba), Movol kat
£peBlopiol 0TV 00QUTKN XWPa (00GLANYIa/ooELOToKIAA-
yia), Emwduvo eEOykwua Twv HECOOTIOVEOAWY BioKWY
01NV 00QUIKA XWPEA (MPOEKTACN KAl TTPOMTWON TWV UE-
000moVEONWV Slokwv), Movol oty 0opLOTEPH HETARa-
an, Abon TG oLVoxNg 600 aToVELAWY (aTIOVELAGAUON),
Ek@UALOTIKN aTTovELAOAIGBNaN (0TA6L0 | pe oopuahyia),
PAEN NG 0TAONG (LLOOTATIKA, EVEOUUIKN avendpkela/
TUNUATIKN A0TABELQ), ZAQVIKA ELOAVICOHEVOL TTOVOL JE
aKOAOLBOULG TIEPLOPIOROLG TNG Kivnong (oo@uahyia/ e
ovppetoyn 1SG), tévwon tou omovEuAKOL GwARva
(00@UiKN 0TEVWON TOL VwTIaiov cwARva)

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:
Awapkeic/enavalapBavopevol movol Baplag Hopeng
TV 00QUIKG  Xwpa  (xpovia  vrotpomalovoa
oogualyia), ®Bopd Twv apBpWOEWY (00TEOXOVE
pwan/omovbulwan/amovéuAapBpwan), Névot
eNAQPAG HOPONAC Kal epEBIOLOl 0TV 0OPUIKA YWpa
(ooguoioyiahyia/pilonaBeta), AdON NG GLVOXNG
800 omovdVAwv  (omovduAdluon), Ehagpld  £wg
LETPIA TIAPAROPOWON OTNV 00UIKN XWpa (00QUIKA
napapdpewon)

Aviedeigelg

Ma TI¢ akOAOLBEC KAIVIKEG EIKOVEC Ba TPETEL 0 KNbE-
H6vVag va pappoleTal LOVo KAaTtomv GLVEVVONTEWG HE
TV ylaTpo:
- Aeppatondadelc i epebiopiol H€pparoc;
OtMANYEG OTNV TIEPLOXT TIPETTEL VA KAAVTTTOVTAL OE
AMOCTEIPWHEVN KATAOTAOH.

H etalpin opdda Julius Zorn EME &ev guBlvetaal yia
{nuieg mpoepyOHEVEC amb oMmoLadATIOTE XPRaN TOL TPO-
{0vto¢ auto, n omola avTeveeIkvOETaL

Mapevépyeieg

Katatnv owotiyprion dev eival yvwotikappia naps-
VEPYELQ. AV OUWG EPDQVIBTOY QPVNTIKEG HETABOAEG
(T.x. €peBLOpOl SEPHATOC) KATA TN BLAPKELA TN LATPIKAC
€VTOAG yla e®appoyn, T0Te mapakahoLpe anevBuve-
0TE QUEOWC OTOV YIATPO 0aC 1 0TO EISIKO KATAoTNpa
0pBOMESIKWY €16WV. AV LTIAPYEL [N QVEKTIKOTNTA yia
£va 1) TEPLOOOTEPA OLOTATIKA TOL TIPOIBVTOC, LU~
BouAevBeite Tov ylaTpo oag mp T Xpron. Av katd 1o
SLA0TNUA TTOL POPIETAL XELPOTEPEVGOLY TA EVOXARHATA
TIAPaKaAOVE Va EMOKEPBEITE AUECWC TOV YIATPO 0AG.
H kataokevdotpla Sev euBivetal yia {nulec/tpavpati-
GHOUC, TIOL TPOKUTTOLY aMd aKATaANAO XEPLONO
XPNON EKTOC TTPOOPLOLOL.

Te mepimtwon mapamévwv mou oxetilovial pe 1o
TPOioY, OMWE yla mapadelypa {NUEG oty beavan f
mpoBARuata pe to oxniua, amsuBuveeite ancvbeiag oe
£Vav 1aTPIKO EEEIBIKELPEVO €UMOPO. AnAWveTe oTOV
KATAOKELAOTH) Kal 0TV apuodla apyr Hovo ooBapég
TEPITTWOELG TTOU Ba UmopoLoav va emnpedoovy oe
ONUaVTIKO BaBd apvnTIKA TNV KATAOTAON LYEIAC ) 08
6avato. Ma Tov 0plopd TwV 0oBAPWY TEPITTWOEWY,
avatpé€te ato apBpo 2 aplB. 65 tov kavoviopoL (EE)
2017/745 (MDR).

Anécupon

Tov 0pBWTNPA QG UMOPEITE VA TOV KATAOTPEPETE HEOW
¢ ovpBatikig 0600 &18eong amoPAiTwy. Aev LTdp-
XOLV 181aiTeEPa KPLTNPLa yia TNV 51aBeon amoBANTwV.



Kullanim amaci

JuzoPro Lumbal Xtec Strong / JuzoPro Lumbal Xtec
Plus lumbar protezi kompresyon uygulayan dokusu
ve ayni zamanda stabilizasyon saglayan rijit eleman-
lari ve kayish baglanti olanagi sayesinde sirttaki bel
bolgesini destekler ve bdylece hareket sirasinda
yikiind azaltir.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Sakral pedler maksimum
stabilizasyon saglar ve friksiyon cikintilari sayesinde
kas sistemi lizerinde masaj etkisi yaratir.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong ortezi dogru

sekilde takmak igin:

1. Ortezitakmadan once iki taraftaki kusaklari gevse-
tin. Boylece ortezi gerdirmeden takabilirsiniz.

. Korseyi daha kolay takabilmek icin, parmaklarinizi
kilitleme parcalarinin (izerinde bulunan parmak
ceplerinin icine yerlestirin. Simdi ortez korseyi vii-
cudunuza sarin (Sekil 1) ve korsenin on tarafindaki
cirth kilidi su sirayla kapatin: Once sol kilit 6gesini
karninizin dstiine koyun (Sekil 1) ve sonra da sag
kilit 6gesini gerdirerek onun Ustiine oturtup tuttu-
run (Sekil 2).

. Simdi, once alttaki iki gerdirme 6gesini tekrar ¢o-
ziin ve ikisini aynianda viicudunuzdan uzaga dogru
cekin (Sekil 3). Kisisel ihtiyaclariniza ve hissettigi-
niz agriya bagl olarak sizin icin en uygun ¢ekme
kuvveti bu sekilde ayarlanabilir. Sonra iki kusak
ucunu dilediginiz gibi cirt fermuar yiizeyine sab-
itleyin. Ustteki iki kusak icin de ayni islemi yapin
(Sekil 4 +5).

4. Kusak uzunlugu, kusaklar cirt fermuar bolgesinde

kesilerek bireysel ihtiyaca adapte edilebilir (Sekil
6).

N

w

JuzoPro Lumbal Xtec Plus ortezi dogru

sekilde takmak igin:

. Lomber korse pedini doktorunu ya da ortopedi tek-
nisyeninin talimatlarina uygun olarak iki sirt cubu-
gunun arasindaki disi cirtl banda sikica bastirarak
tutturun. Pedin sivri ucu asagiya doniik olmalidir
(Sekil 1).

2. Ortezi takmadan 6nce iki kemeri gevsetin. Boylece

ortezi cekme kuvveti kullanmadan takabilirsiniz.

Korseyi daha kolay takabilmek icin, parmaklarinizi

kilitleme parcalarinin iizerinde bulunan parmak

ceplerinin icine yerlestirin. Simdi JuzoPro Lumbal

Xtec Plus korseyi viicudunuza sarin (Sekil 2) ve kor-

senin on tarafindaki cirth kilidi su sirayla kapatin:

Once sol kilit 6gesini karninizin istiine koyun (Sekil

2), daha sonra da sag kilit 6gesini gerdirerek onun

Ustiine oturtup tutturun (Sekil 3).

. Simdi iki gerdirme 6gesini tekrar ¢oziin ve ikisini
ayni anda hafif egik bir sekilde asagiya ve viicudu-

=
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nuzdan uzaga dogru cekin (Sekil 4). Kisisel ihtiyac-
lariniza ve hissettiginiz agriya bagli olarak sizin icin
en uygun ¢ekme kuvveti bu sekilde ayarlanabilir.
Sonra kusak uclarini dilediginiz sekilde cirt fermuar
yiizeyine sabitleyin (Sekil 5).

5. Kusak uzunlugu, kusaklar cirt fermuar bélgesinde
kesilerek bireysel ihtiyaca adapte edilebilir (Sekil
6).

Ortez dogru oturma sekli, asir (aci verici) bir basing
uygulamadan viicudunuzu iyice sarmasidir. Ortez, alt
kenari kasik kivriiminin hemen istiinde duracak se-
kilde asagiya hizalanarak takilacak veya takili halde
bu hizaya kadar asagi cekilecektir. istendigi zaman
tekrar ayarlama yapilabilir.

Liitfen dikkate aliniz:

Ortezi yalnizca doktorun talimati izerine kullaniniz.
Tibbi yardimci malzemeler, yalnizca tibbi malzeme
satan yetkili magazalarda ve gerekli egitimi almis uz-
man personel tarafindan piyasaya verilmelidir. Ortez
etkisini sadece dogru sekilde takildigi zaman goste-
rebilir. ihtiyac halinde (6rnegin mobilizasyon amaciyla
veya mevcut endikasyona gore) ortezin pelot ve ke-
mer parcas! uzaklastirilarak sokiilmesi mimkundiir.
Ortez; yaglara, merhemlere, viicut nemine ve baska
dis etkilere karsi biytik olciide direnclidir. Belirli
kombinasyonlarda ise érgliniin dayaniklidr olumsuz
etkilenebilir. Bu nedenle, medikal magazalarda di-
zenli olarak bakim kontrollerinin yapilmasi tavsiye
edilir. Uriinde hasar tespit ettiginiz zaman liitfen yet-
kili saticiya bagvurunuz. Ortezi kendi kendinize onar-
mayiniz, aksi takdirde kalitesi ve tibbi islevi olumsuz
yonde etkilenebilir. Muhafaza edilmesi: Lutfen kuru
bir yerde ve normal oda sicakhiginda saklayiniz. Or-
tez hijyenik nedenlerle birden fazla hasta tarafindan
kullanilamaz.

Liitfen sunlara dikkat ediniz:

Ortezi yalnizca doktorun talimati tizerine kullaniniz.
Tibbi yardimer malzemeler, yalnizca tibbi malzeme
satan yetkili magazalarda ve gerekli egitimi almis uz-
man personel tarafindan piyasaya verilmelidir. Ortez
etkisini sadece dogru sekilde takildigi zaman goste-
rebilir. Ortez; yaglara, merhemlere, viicut nemine ve
baska dis etkilere karsi biiyiik dlclide direnclidir. Be-
lirli kombinasyonlarda ise érgiiniin dayaniklihgi olum-
suz etkilenebilir. Bu nedenle, medikal magazalarda
diizenli olarak bakim kontrollerinin yapilmasi tavsiye
edilir. Uriinde hasar tespit ettiginiz zaman liitfen yet-
kili saticiya bagvurunuz. Ortezi kendi kendinize onar-
mayiniz, aksi takdirde kalitesi ve tibbi islevi olumsuz
yonde etkilenebilir. Ortez hijyenik nedenlerle birden
fazla hasta tarafindan kullanilamaz.



Yikama ve bakim bilgileri

Ortezinizin tekstil etiketinde vyazili olan bakim
uyarilarini  da lutfen dikkate aliniz. Litfen
sirt pedini ortezin icinden cikarin, cirth fer-
muar kilidini tekrar kapatin ve ortezi hassas
veya narin giysiler yikama programinda yakl.
30 °Csicaklikta yikayin. Ortezi ilk kez yikarken diger
camasirlardan ayri yikayiniz (ctinkii boyama yapabi-
lir). El'ile yikadiysaniz ortezi iyice durulayin ve sonra
mimkiinse yatay halde oda sicakliginda kurumaya
birakin, fakat sikmayin. Bunun icin Juzo Ozel De-
terjan’i tavsiye ediyoruz. Kuruma siiresini kisaltmak
icin, ortezi asmadan 6nce kalin bir havlunun icine
yatirabilir ve sikica havluya sarip kuvvetlice bastira-
bilirsiniz. Havlunun icinde birakmayiniz ve kalorife-
rin tzerinde veya glineste de kurutmayiniz. Litfen
pedi ancak ortez tamamen kuruduktan sonra tekrar
ortezin igine tutturun. Bu Juzo Griind kuru temizleme
metoduyla temizlenemez. Pedi nemli bir bezle sile-
bilirsiniz. Kilif ortez gibi yikanabilir.

Juzo kolluklari kuru temizl y
gonderilmemelidir

Bu konudaki ayrintilar, ortez iirliniiniin igine dikilmis
tekstil etiketin tizerinde bulunmaktadir.

Ortopedi teknisyeni icin notlar

Destek cubuklari hastanin ihtiyacina gore adapte
edilebilir.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Egim ayar yapmak
icin veya endikasyona bagli olarak cubuklar kolayca
ceplerinden cikarilabilir.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Pelotun ve kemer parca-
sinin kolayca uzaklastiriimasi ile ortez sokiilebilir.

Saklama talimatlarn
Kuru bir ortamda saklayin ve giines isigindan ko-
ruyun.

Endikasyonlari

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Eklem asinmasi (faset eklem artrozu), Lomber bél-
gede siddetli agrlar ve iritasyon durumlar (lum-
balji/lomber siyatalji), Lomber bélgede agrili inter-
vertebral disk tasmasi (disk protriizyonu/prolapsi),
Lumbosakral gecis bélgesinde agri durumlari, iki
omur arasindaki bagin coziilmesi (spondiloliz), Deje-
neratif bel kaymasi (dejeneratif spondilolistezis/De-
rece |, lumbalji ile), Durus bozuklugu (miyostatik
kas yetmezlig/segment instabilitesi), Aniden ortaya
cikan, hareketliligi kisitlayan agrilar (lumbago/sakro-
iliak eklem sendromu ile), Omurga kanalinda daralma
(lomber spinal kanal stenozu)

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

Lomber bélgede siddetli stirekli/niikseden agrilar
(kronik, residif lumbalji/ligament6z yaralanmalar),
Eklem asinmasi (osteokondroz/spondiloz/spondi-
lartroz), Lomber bélgede hafif agrilar ve iritasyon
durumlari (lomber siyatalji/radikilopati), Iki omur
arasindaki bagin ¢oziilmesi (spondiloliz), Lomber
bélgede hafif ile orta arasi derecede anomali (lom-
ber deformite)

Kontraendikasyonlar
Ortez, asagidaki hastaliklarda sadece doktora da-
nisilip mutabakat saglandiktan sonra takilmalidir:
- Cilt hastaliklari veya cilt iritasyonlari;
Tedavi edilen viicut bélgesindeki yaralar steril bir
sekilde ortulmelidir.

Julius Zorn GmbH'nin sirketler grubu, bu kontrendi-
kasyonlara dikkat edilmemesi durumunda meydana
gelebilecek zararlardan sorumlu tutulamaz.

Yan etkileri

Usule uygun kullanimlarda bilinen herhangi bir yan
etkisi yoktur. Ancak, bandajin doktor recetesi iize-
rine kullanildigi esnada olumsuz dedisiklikler (6r-
negin cilt iritasyonlari) ortaya cikarsa litfen derhal
doktora veya tibbi iiriin satan spesyalist magazaya
basvurunuz. Bu Grliniin icindeki maddelerden birine
veya bazilarina karsi intolerans gosterdigi bilinen
hastanin driint kullanmadan &nce doktorla goriis-
mesi uygundur. Eger bandajin kullanimi esnasinda
sikayetleriniz artacak olursa liitfen derhal doktorla
konusunuz. Usule aykiri veya amac disi kullanim
nedeniyle meydana gelen hasarlardan/yaralanma-
lardan Uretici sorumlu tutulamaz.

Urinle ilgili olarak, drnegin 6rgii kumasta hasar
veya (rlintin oturmasinda kusurlar olmasi gibi sika-
yetler durumunda liitfen dogrudan yetkili tibbi cihaz
saticiniza danisin. Ureticiye ve (iye devletin yetkili
makamina yalnizca hastalarin saghk durumunda
ciddi bozulmaya veya 6liime neden olabilecek ciddi
durumlar bildirilmelidir. Ciddi durumlar, 2017/745
(MDR) sayili Yonetmeligin (AB) 2. maddesinin 65
numarall kisminda tanimlanmistir.

Bertaraf etme

Ortezinizi alisilagelmis bertaraf yontemiyle imha ede-
bilirsiniz. Nasil bertaraf edilecegi konusunda herhan-
gi bir 6zel kural 6ngortlmemistir.



Odredena primjena

Zahvaljuju¢i kompresivnom pletivu u kombinaciji
sa stabilizirajucim Cvrstim elementima i mogucim
remenjem, lumbalna ortoza JuzoPro Lumbal Xtec
Strong/ JuzoPro Lumbal Xtec Plus pruza potporu lum-
balnom dijelu leda te ga pritom rasterecuje u pokretu.
JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Jastuci¢ za kriznu kost
jam¢i maksimalnu  stabilizaciju, a zahvaljujuci
ispupcenjima koja omogucuju trenje imaju ucinak
masaze na misicima.

Na ovaj nacin cete ispravno postaviti

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

. Olabavite prije postavljanja orteze oba remena.
Na taj nacin se omogucuje postavljanje orteze bez
povlacenja.

.Za lakse postavljanje molimo vas da dohvatite
rucice za prste koje su umetnute na djelovima
zatvaraca. Sada postavite ortoza oko tijela (slika
1) i sklopite zatvarac s prednje strane bandaze po
sliedecem redosslijedu: prvo postavite lijevi dio
zatvaraca na trbuh (slika 1) onda postavite desni
dio zatvaraca preko njega i pritisnite ga (slika 2).

3. Oslobodite sada ponovno oba elementa stezanja

te ih povucite istovremeno lako koso na dolje i
u suprotnom pravcu od tijela (slika 3). Ovisno od
osobnih potreba i osjecaja bolova se efekat ste-
zanja orteze moze optimalno dozirati. Fiksirajte na-
kon toga krajeve remena po vasoj zelji na povrsini
zatvaraca (slika 4 +5).

4.Duzina remena je individualno prilagodljiva pos-

redstvom izrezivanja remena na pocetku zatvaraca
(slika 6).
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Prawidtowe zaktadanie ortezy stabilizujacej

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

. Zakopcajte lumbalnu pelotu po uputi lijecnika ili
ortopedskog tehnicara medju dva ledjna Stapa na
mekusastoj traci i pritisnite je Cvrsto. Vrh pelote
mora pokazivati na dolje (slika 1).

. Olabavite prije postavljanja orteze oba remena.

Na taj nacin se omogucuje postavljanje orteze bez

stezanja.

Za lakSe postavljanje molimo vas da dohvatite

rucice za prste koje su umetnute na djelovima

zatvaracCa. Sada postavite JuzoPro Lumbal Xtec

Plus oko tijela (slika 2) i sklopite zatvarac s prednje

strane bandaze po sliedecem redosslijedu: prvo

postavite lijevi dio zatvaraca na trbuh (slika 2) onda
postavite desni dio zatvaraca preko njega i pritis-

nite ga (slika 3).

4. Oslobodite sada ponovno oba elementa stezan-

ja te ih povucite istovremeno lako koso na dolje
i u suprotnom pravcu od tijela (slika 4). Ovisno
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od osobnih potreba i osjecaja bolova se efekat
stezanja orteze moze optimalno dozirati. Fiksirajte
nakon toga krajeve remena po vasoj Zelji na povrsi-
ni zatvaraca (slika 5).

5.Duzina remena je individualno prilagodljiva pos-
redstvom izrezivanja remena na pocetku zatvaraca
(slika 6).

Ortoza stoji pravilno, kada obuhvata tijelo, a da pri

tome ne vrsi prejaki (bolni) pritisak. Ortezu treba

postaviti toliko nisko ili je u postavljenom stanju toliko

nisko privuci da donji kraj orteze stoji malo preko pre-

giba. Naknadno justiranje je u svako vrijeme moguce.

Napomena:

Vasu ortezu nosite samo po odredbi lijekara. Medi-
cinska pomocna sredstva neka predava jedino odgo-
varajuce Skolovano osoblje u medicinskim stru¢nim
trgovinama. Odgovarajuce djelovati moze jedino
pravilno podesena orteza. Orteza je u veliko] mjeri
otporna protiv ulja, masti, kozne vlaznosti i ostalih
uticaja okolisa. Kroz odredjene kombinacije moze
se desiti da dodje do smanjenja roka trajanja pletiva.
Zbog toga se preporucuje redovna kontrola u medi-
cinski specijalizovanim trgovinama. Sa ostecenjima
obratite se molimo Vasem stru¢nom trgovcu. Ortezu
ne popravljajte sami — time bi mogli smanijiti njezino
medicinsko djelovanje. Zbog higijenskih razloga or-
teza nije prikladna za koristenje kod vise od jednog
pacijenta.

Uputstvo za pranje i njegu

Molimo Vas da uzmete u obzir upute za odrza-
vanje na tekstilnoj etiketi na Vasem orteza pro-
izvodu. lzvucite ledjnu pelotu iz orteze, sklopite
zatvaraC i perite ortezu u programu za blago ili
meko pranje vesa pri temperaturi od otprilike
30 °C. Ortezu prvi put operite posebno (mogucnost
obojenja). Prilikom ru¢nog pranja molimo vas da or-
tezu dobro isperete, te da je onda — po mogucnosti
u lezecem polozaju — susite na sobnoj temperaturi,
nemojte je iscijediti. Preporucujemo Vam blago Juzo
specijalno sredstvo za pranje. Za skracenje trajanja
suSenja tkaninu orteze mozete poloziti na debeli
frotirni rucnik, tesno je uviti i ¢vrsto istisnuti. Ne
ostaviti da lezi u rucniku i ne susiti je na grijacima
ilina suncu. Molimo vas da pelotu ponovo postavite
u ortezu, tek nakon $to je orteza potpuno suha. Taj
Juzo proizvod ne smije se Cistiti hemijski. Navlaka se
moze prati kao i ortoza.

Sastav materijala
Tocne podatke procitajte molimo na tekstilnoj etike-
ti, koja je usivena na Vasem ortezu.



Uputstva za ortopedskog tehnicara

§tapovi za stabiliziranje se po potrebi mogu indivi-
dualno prilagoditi za svakog pacijenta.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: S ciljem ograni¢avanja
ili ovisno od indikacija se Stapovi jednostavno mogu
izvuciiz predvidjenih tasni.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Jednostavnim odstranji-
vanjem pelote, kao i pojasnog elementa se orteza
moze demontirati.

Uputa za skladistenje
Cuvajte na suhom mjestu i zastitite od suncevog sv-
jetla.

Indikacije

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Istrozenost zglobova (fasetna artroza zglobova), Tes-
ki bolovi i stanje razdrazljivosti u lumbalnom predjelu
(lumboisijalgija/radikulopatija), Bolna ispupcenja
meniska u lumbalnom predjelu (protruzija prolaps
meniska), Stanje bolova u lumbosakralnom prijelazu,
Popustanje povezanosti dva kraljeska (spondiloliza),
Degenerativno klizanje kraljeSka (degenerativna
spondilolisteza), Gubitak drzanja (miostaticna, mi-
Sicna  insuficijencija/segmentarna  nestabilnost),
Iznenadno stupanje bolova sa posljedi¢nim ogranice-
njem kretanja (lumbago/sa ucescem ISG), Suzavanje
kraljeznog kanala

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:
Teskiitrajni/ponovljeni bolovi u lumbalnom predjelu
(hronicna, recidivna lumbalgija/ligamentoze), Istro-
zenost zglobova (osteohondroza/spondiloza/spo-
ndilartroza), Laksi bolovi i stanje razdrazljivosti u
lumbalnom predjelu (lumboisijalgija/radikulopatija),
Popustanje povezanosti dva kraljeska (spondiloliza),
Lakse do srednje deformacije u lumbalnom predjelu
(lumbalna deformacija)

Kontraindikacije

Pri slijedecim slikama bolesti orteza neka bi se nosi-
la samo u dogovoru sa lijekarom.
- Oboljenja li iritacije koze;
Rane u zbrinutom dijelu tijela potrebno je sterilno
prekriti.

Kod neuvaZzenja ovih kontraindikacija grupa podu-
zeca Julius Zorn GmbH ne moze preuzeti nikakvo
jamstvo.

Nuspojave

U slucajevima primjerene uporabe nisu poznate
nuspojave. Ukoliko za vrijeme propisanog koriste-
nja ipak dode do negativnih promjena (npr. iritacije
koze), obratite se odmah lijecniku ili trgovini sani-
tetske opreme. Ukoliko Vam je poznata nepodno-
Sljivost na jedan ili viSe sastojaka ovoga proizvoda,
prije uporabe konzultirajte Vasega lijecnika. Ukoliko
se tegobe za vrijeme nosenja pogorsaju javite se
hitno svom lije¢niku. Proizvodac ne odgovara za Ste-
te/ozljede koje su nastale nestru¢nim rukovanjem ili
uzimanjem u pogres$nu svrhu.

U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice
oStecenja pletiva ili nedostaci kroja, molimo obrati-
te se izravno svojoj specijaliziranoj trgovini medicin-
skih pomagala. Proizvodacu i nadleznom sluzbenom
tijelu drzave clanice trebaju se prijaviti samo teski
incidenti koji mogu dovesti do znacajnog pogorsa-
nja zdravstvenog stanja ili do smrti. Teski incidenti
definirani su u ¢lanku 2 br. 65 uredbe (EU) 2017/745
(Uredba o medicinskim proizvodima).

Zbrinjavanje

Vasu ortezu mozete ukloniti uobicajenim putem za
zbrinjavanje otpada. Ne postoji posebni kriteriji za
zbrinjavanje.



Przeznaczenie

Orteza ledZzwiowa podpiera odcinek ledZwiowy ple-
c6w, odcigzajac go podczas ruchu, dzieki zastosowa-
niu dzianiny uciskowej w potaczeniu ze stabilizujgcy-
mi elementami usztywniajgcymi oraz ewentualnymi
paskami.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Poduszka krzyzowa ma
dziatanie maksymalnie stabilizujgce, a umieszczone
na niej wypustki masuja miesnie.

Prawidtowe zaktadanie ortezy stabilizujacej

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

. Przed zaktadaniem ortezy rozluzni¢ obydwa paski,
aby umozliwic zaktadanie bez naprezenia.

. Celem tatwiejszego zaktadania wtozy¢ palce w
koricowe klapy. Nastepnie natozy¢ orteze na ci-
ato (zdjecie 1) i zamknac przedni rzep ortezy w tej
kolejnosci: najpierw natozyc lewa czes¢ na brzuch
(zdjecie 1), potem ciggnac prawa czes¢ nad lewa i
dopiac (zdjecie 2).

. Ponownie odpinac elementy dociggowe i ciggnac
je jednoczesnie od ciata skosnie w dot (zdjecie 3).
Zaleznie od potrzeb indywidualnych oraz wrazli-
wosci na bol, efekt ciggniecia mozna optymalnie
dozowac. Dopinac koricéwki paskéw wedle uzna-
nia do przestrzeni bandazy (zdjecie 4 +5).

4. Dtugosc paskéw mozna indywidualnie dopasowac

i przycinac (zdjecie 6).
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Instrukcja prania i pielegnacji:

1. Zgodnie z instrukjcq lekarza lub technika ortopedy
przymocowac pelote ledZwiowa do flauszu miedzy
grzbietowe szyny stabilizujgce. Dziubek peloty
wskazuje na dot (zdjecie 1).

. Przed zaktadaniem ortezy rozluzni¢ obydwa paski,
aby umozliwic zaktadanie bez naprezenia.

N
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. Celem tatwiejszego zaktadania wtozy¢ palce w
koricowe klapy. Nastepnie natozy¢ orteze JuzoPro
Lumbal Xtec Plus na ciato (zdjecie 2) i zamknac
przedni rzep ortezy w tej kolejnosci: najpierw
natozy¢ lewa czes¢ na brzuch (zdjecie 2), potem
ciggnac prawa czes¢ nad lewa i dopiac (zdjecie 3).

. Ponownie odpinac elementy dociggowe i ciggnac¢
je jednoczesnie od ciata skosnie w dot (zdjecie 4).
Zaleznie od potrzeb indywidualnych oraz wrazli-
wosci na bdl, efekt ciggniecia mozna optymalnie
dozowac. Dopinac koricéwki paskéw wedle uzna-
nia do przestrzeni bandazy (zdjecie 5).

5. Dtugosc paskow mozna indywidualnie dopasowac

i przycinac (zdjecie 6).

Prawidtowe dopasowanie ortezy jest zapewnione,

gdy trzyma mocno brzuch bez silnego (bolesnego)

»

nacisku. Orteze nalezy zaktadac lub juz zatozong or-
teze tak sciggnac na dot, zeby dolna krawedz znajdo-
wala sie troche nad pachwina. Pdzniejsze justowanie
w kazdej chwili jest mozliwe.

Prosze przestrzegac:

Nosi¢ orteze tylko zgodnie z zaleceniem lekarza.
Tylko odpowiednio wyszkolony personel w spec-
jalistycznym  sklepie medycznym moze wydawac
medyczne Srodki pomocnicze. Efektywnos¢ orte-
zy gwarantowana jest tylko przez prawidtowe jej
zaktadanie. Orteza w duzym stopniu jest odporna
na olejki, masci, wilgotnos¢ skory albo inne wptywy
srodowiskowe. Niektdre sktadniki moga wptynac na
trwatos¢ tkaniny. W zwigzku z tym polecamy regular-
ne kontrole przez specjalistéw medycznych. W razie
uszkodzeri prosze kontaktowac sie ze sklepem spec-
jalistycznym. Nie naprawic ortezy samemu — moze to
wptyna¢ negatywnie na jakos¢ oraz dziatanie me-
dyczne. Z przyczyn higienicznych orteza nadaje sie
tylko do zaopatrzenia jednego pacjenta.

Instrukcja prania i pielegnacji

Prosze zwroci¢ uwage na wskazowki pielegnac-
ji na etykietce tekstylnej przyszytej do ortezy.
Prosze zdjac pelote grzbietowa z ortezy, zamknac
rzep i pra¢ w temperaturze ok. 30 °C stosujac pro-
gram do prania delikatnego. Za pierwszym razem
prosze prac orteze osobno (mozliwa utrata barwy).
Stosujac pranie reczne dobrze wyptukac orteze i
— w miare mozliwosci — suszy¢ w temperaturze po-
kojowej. Polecamy tagodny srodek do prania Juzo.
Czas suszenia mozna skroci¢, poprzez potozenie
ortezy przed powieszeniem na gruby recznik frotte,
mocno zawingc i wycisnac. Nie zostawiac w reczni-
ku i nie suszy¢ na kaloryferze albo storicu. Pelote
dopinac dopiero wtedy, gdy orteza jest catkowicie
sucha. Ortezy nie wolno czysci¢ chemicznie. Pelote
mozna wytrze¢ wilgotng Scierka. Poszewke prac
tak samo jak orteze.



Sktad materiatu
Doktadny opis zamieszczony jest na etykiecie teks-
tylnej przyszytej do ortezy.

Wskazowki dla technika ortopedy

Szyny stabilizujgce mozna indywidualnie dopa-
sowac do pacjenta.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: Zaleznie od wskazan,
prostym sposobem mozna je wyja¢ i dopasowac
wedtug potrzeby.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: Usuwajac pelote oraz
element paskowy mozna rozebrac orteze.

Wskazéwka dotyczaca przechowywania
Przechowywac w suchym miejscu, chronic¢ przed bez-
posrednim nastonecznieniem.

Wskazania

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

Zuzycie staw6w (artroza stawow fasetowych), Ciezkie
bdle oraz stany podraznienia w okolicy ledZzwiowej
(lumbalgia/lumboischialgia), Bolesne uwypuklenie
dysku w okolicy ledZzwiowej (wypadnigcie, wysunie-
cie dysku), Stany bolesne w przejsciu ledZzwiowo-kr-
zyzowym, Rozdzielanie potaczenia dwdch kregéw
(spondyloliza), Kregozmyk (zwyrodniajacy kregozmyk
ku przodowi/stopien | z lumbalgig), Zanik postawy
ciata (niewydolnos¢ miostatyczna, miesniowa/nies-
tabilnos¢ odcinka ledZzwiowego), Nagle pojawiajace
sie bole z narastajacym ograniczeniem mozliwosci
wykonywania ruchéw (lumbago/ z udziatem stawu
biodrowokrzyzowego), Zwezenie kanatu kregowego
(stenoza kanatu kregowego w odcinku ledZzwiowym)

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:
Ciezkie/powracajace bdle w okolicy ledZwiowej
(przewlekta, powracajaca lumbalgia/ligamento-
zy), Zuzycie stawéw (osteochondroza/spondylo-
za/spondylartroza), Lekkie béle i stany podraznienia
w okolicy ledZzwiowej (lumboischialgia/radykulopa-
tia), Zanik krazkéw miedzykegowych (spondyloza),
Lekkie lub srednie zwyrodnienie w okolicy le-
dzwiowej (znieksztatcenie ledZwiowe)

Przeciwwskazania

W razie nastepujacych objawdéw klinicznych choroby
nosic orteze tylko po konsultacji z lekarzem:
- Schorzenia lub podraznienia skory;
Rany stabilizowanej czesci ciata musza byc
przykryte w sposob sterylny.

W przypadku nieprzestrzegania przeciwwskazan
zespot przedsiebiorczy Julius Zorn GmbH nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

W razie prawidtowego zastosowania przeciwwska-
zania nie sg znane. Gdyby jednak powstaty zmiany
(np. podraznienia skdry) podczas stosowania,
prosze natychmiast skontaktowac sie z lekarzem
lub specjalistycznym sklepem medyczyczym. Gdy
znana jest nietolerancja jednego albo kilku ze skta-
dnikow tego produktu, prosze sie konsultowac z
lekarzem przed stosowaniem. Gdyby dolegliwosci
sie pogarszaty, prosze natychmaist skonsultowac
sie z lekarzem. Producent nie ponosi odpowied-
zialnosci za szkody/urazy powstate wskutek nieo-
dpowiednego lub niecelowego stosowania.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu,
takich jak na przyktad uszkodzenia dzianiny lub
wady dopasowania, nalezy sie zwracac bezposre-
dnio do specjalistycznego sklepu medycznego.
Producentowi i witasciwemu organowi parstwa
cztonkowskiego nalezy zgtaszac wytacznie powaz-
ne incydenty, ktére moga prowadzi¢ do znacznego
pogorszenia stanu zdrowia lub $mierci. Powazne
incydenty zostaty zdefiniowane w art. 2 nr 65 Ro-
zporzadzenia (UE) 2017/745 (MDR).

Gospodarka odpadami

Orteze mozna usung¢ konwencjonalnymi drogami
usuniecia odpadéw. Nie obowiazuja zadne specjalne
zasady utylizacji.



HasHauenue

MosicHnublii opTe3 JuzoPro Lumbal Xtec Strong /
JuzoPro Lumbal Xtec Plus, cocToswuii u3 komnpeccu-
OHHOTO TPUKOTaXa B COYETaHNN CO CTabNAN3MPYIOLN-
MW XeCTKUMUW 3n1emMeHTamun U NOAXOAALLUMU PEMHAMU,
NOAAEPXMNBAET MOACHUYHYIO o6nactb CMWHbI, CHUMaAA C
Hee HanpsxeHue BO Bpemd ABUXeHUs.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: BctaBka ans kpecTua cTa-
61NM3MpyeT ero B KOHEYHOM NMONOXEHUN 1 Bnaroaaps
(DpMKLLVIOHHb\M Yy3€e/kaM OKa3blBaeT MaccaxHoe BO3-
[NENCTBIE Ha MbILLILLbI.

0 TOoM, KaK NpaBUbHO HapeBaTb Bawm

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

1. Mepea npuMeHeHMemM opTe3a HeOOXOAMMO OC-
Nabutb 06a 3NaCTUYHbIX PEMHS Ha 06oux GopTax
3acTexku. bnarogaps aTomy opTe3 MoxHo Gynet
0f€eTb 6€3 HaTKEeHNS.

2.Yno6HO ofieBaTh NosC, UCNOAb3Ys KapMmalku Ans
YK, PacronoxeHHble Ha 3acTexke 60pToB nosca.
Pacnonoxwus opTes Ha nosicHuue (puc. 1), TekCTunb-
HYIO 3aCTeXKY CKPennsioT Ha nepedHeit yactu no-
fica B CNeflyloLueii NoCe[0BaTebHOCTY: CHavana
pacnonoXuTb NeBblii 6OPT 3aCTEXKM Ha XMBOTE
(puc. 1), 3aTem npaBblil GOPT C HATSXEHUEM NNOTHO
3aduKcupoBaTb NOBEPX N€BOrO 6opTa 3aCTeXKN
(puc. 2).

. OnAaTb 0CNabUTb 06@ HIXKHIX 3aTArMBAIOLNX SNe-
MeHTa, a 3aTeM 3aTsHyTb UX OfHOBPEMEHHO, Hanpa-
BB pyKK 0T ce6s (puc. 3). CreneHb HaTsxkeHWs opTe-
3a perynupyeTtcs ontuMasnbHo 1 onpeaensercs no
NMYHOMY YCMOTPEHMIO. 3aTeM KOHLbI 31aCTUYHbIX
pemHei GUKCHPYIOT KaK yA0OHO Ha MOBEPXHOCTH
3aCTeXKM. TakuM 06pa3om GUKCMPYIOT 068 BEPXHNX
3NaCTUYHBIX PEMHSA (puC. 4 +5).

4. [IMHy pemHst MOXHO UHAWBNAYa/IbHO OTPErynupo-

BaTb, YKOPOTUB 3M1aCTUUHbIE PEMHU HOXHULAMM B
MecTe KpenneHns 3acTexku (puc. 6).

w

Prawidtowe zaktadanie ortezy stabilizujacej

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

1. Zgodnie z instrukjcg lekarza lub technika ortopedy
przymocowac pelote ledzwiowa do flauszu miedzy
grzbietowe szyny stabilizujgce. Dziubek peloty
wskazuje na dét (zdjecie 1).

2. Przed zaktadaniem ortezy rozluzni¢ obydwa paski,
aby umozliwic zaktadanie bez naprezenia.

3. Celem fatwiejszego zaktadania wtozy¢ palce w
koricowe klapy. Nastepnie natozy¢ orteze JuzoPro
Lumbal Xtec Plus na ciato (zdjecie 2) i zamknac
przedni rzep ortezy w tej kolejnosci: najpierw
natozy¢ lewa czes¢ na brzuch (zdjecie 2), potem
ciggnac prawa czesc nad lewa i dopigc (zdjecie 3).

4.Ponownie odpina¢ elementy dociggowe i

ciggnac je jednoczesnie od ciata skosnie w dot
(zdjecie 4). Zaleznie od potrzeb indywidualnych
oraz wrazliwosci na bdl, efekt ciggniecia mozna
optymalnie dozowac. Dopina¢ koricowki paskow
wedle uznania do przestrzeni bandazy (zdjecie 5).
5. Dtugos¢ paskéw mozna indywidualnie dopasowac
i przycinac (zdjecie 6).
Mosic opTe3 HaAeT NpaBUbHO, €C OH OXBaTbIBaET
BCIO MOSCHULLY, HE MPUYNHAS Ype3MepHoro (6ones-
HeHHoro) fasneHnsi. OpTe3 04eBaloT Tak HU3KO UK
B O[1€TOM COCTOSHUM Ha NOACHNULIE €ro HUXHUIA Kpaii
onyckaloT 4o naxosoro crinba. Mocneayiowas pery-
NMPOBKa BO3MOXHa B NI060€ Bpems.

Mpocb6a NpUHATL BO BHUMaHMe:

Hocure Balw opTe3 Toabko N0 ykasaHuio Bpaya. Me-
OUUMHCKWe BCnomoratesibHble CpefacTBa A0/KHbI
OTNYCKATbCH TONBKO COOTBETCTBEHHO KBANUpMLM-
PO- BaHHbIM NepcoHanomM B cneunann-3upoBaHHOM
MeANUMHCKOM  canoHe. JGGeKTMBHOCTb opTesa
obecneynBaeTcs TObKO B TOM cnyyae, ecam OH
npasnibHO HafeT. OpTe3 B OCHOBHOM YCTOWYMB K
[eACTBMIO XMPOBbIX BELLECTB, Ma3eil, NoTa 1 NpoYmnx
BHELWHMX GaKTOPOB. B pesynbrate B3aumoaencTems
onpepeneHHbix BewWwecTB NPOYHOCTb TPUKOTAXHOTO
NONOTHA MOXET YXYALNTLCS. B CBSA3M € 3TUM, B Liensix
PErynsapHoro KOHTpPoNs pekomeHayetca obpallatb-
€5t B CNELMaNn13npoBaHHble MeANLMH-CKINe Marasu-
Hbl. Mpn noBpexaeHnax obpatutech, noxanyicra,
K BaleMy KOHCYNbTaHTy CreunanusnpoBaHHoro
canoHa. He unnute 0pTe3 Camu, Tak Kak 310 MoxeTt
CHU3UTb €ro KauecTBO U MeANLMHCKoe AeficTeie. B
uenax CO6}'HO}ZL€HMSI FUTMeHbl OpTe3 pekomeHayeTca
CNO/b30BATH TONBKO OAHUM NALNEHTOM.

WHCTpyKLMSA no cTupKe U yxoay

Cnepyiite, noxanyicta, yka3aHuam N0 yXoAy,
NPUBEAEH- HbIM Ha TeKCTUNBHOM sipAbike Balwero
opte3. llepea CTMPKO cneayer CHATb CMUHHOW
NesoT C opTe3a 1 3acTerHyTb TEKCTU/bHYIO 3acTex-
Ky. CTupaTb opTe3 pekoMeHayeTcs B LWaaallem
pexuMe cTupkin npu Temnepatype okono 30 °C.
CrupaiiTe opTe3 B NepBblit Pa3 0TAeNbHO (OH MOXeT
NOAUHATY). [p1 pyUHON CTUPKe CNefyeT TiaTeNbHo
npononockatb optes. CywuTb, N0 BO3MOXHOCTH, B
pacnpaBaeHHOM COCTOSHWM NPU KOMHATHO/ Temne-
patype, He BbXuMaTb. Mbl pekoMeHayem cnosb-
30BaTb CMeuManbHOe MSrkoe Molollee CpeacTso
Juzo. Y106bl COKpPaTUTL Bpems BbICbIXaHus, Bbl
MOXeTe [0 BblBEWMBAHNS MONOXUTb NOCTUPAH-
Hblil OpPTE3 Ha TONCTOE MONOTEHLE, TYro CBEPHYTh
ero u CunbHO npuxarb. He ocTaBnsiite usnenue
3aBEPHYTbIM B NONIOTEHLE U HE CYLIUTE ero Ha 0To-
nuTeNnbHbIX Npubopax uau Ha conHue. Menot Guk-
CUPYIOT C NOMOLLbIO TEKCTUBbHOI 3aCTEXKHN TONKO



Ha XOpOWO NPOCYWeEHHOM opTese. TOT NPOAYKT
Juzo Henb3s NoABepraTb XMMUNCTKE. YeX0N MOXHO
0YMLLATH TaK Xe, Kak opTes.

CocraB maTepuana
MNoapo6Hyto nHdopmaLmio Bol HaliéTe Ha spAbike,
npuwnTom K Bawemy opres.

YKasaHus Ana TexHuka-oproneaa
Crabunusupyome pebpa XecTkocTn MOAeNpYI0T
npu HeOOXOAMMOCTU MHANBIAYANbHO NS KAXA0T0
nauueHTa.

JuzoPro Lumbal Xtec Strong: lns orpaHuyexus unu
B 3aBUCUMOCTN OT MOKa3aHWi pebpa XecTkocTu
MOXHO MPOCTO y6paTb U3 CyMOK.

JuzoPro Lumbal Xtec Plus: OpTe3 gemoHTMpyeTcs
nocpeacTBOM NPOCTOro yAaneHus nenota u nosc-
HOrO 3NeMeHTa.

YKaszaHus no XpaHeHUo
XpaHVITb B CyXOM MeCTe W 3aliuLiaTb OT COMHEYHbIX
nyyen.

Mokasanusa

JuzoPro Lumbal Xtec Strong:

M3Hoc cycTaBoB (apTpo3 (aceToyHblX CyCTaBoB),
CunbHble 60711 1 pa3apaxeHne B NOSICHNYHOM OT-
nene (nombanrus/nombonwmanrus), bonesxenHas
TPbIXa MEXMO3BOHKOBbIX AMCKOB MOSACHNYHOrO
oTAena (TpoTpy3us, NPONanc MeXMno3BOHKOBbIX ANC-
KOB NOSACHMYHOro o1Aena), bonn B nlombocakpans-
Hoi obnactn, [ledekT MexcycTaBHO 4act ayru
no3BOHKa, (cnoHamnonus), [lereHepatusHoe co-
CKanb3blBaHWe NO3BOHKOB (AereHepaTUBHbIA CNOH-
annonuctes/l ctenedsb ¢ nombanrueii), Hapywenne
OCaHKMN (BbI3B@HHbIE MUOCTATUYECKON, MbIWEYHON
HEeL0CTaTOUHOCTbIO/HECTABUNBHOCTL  CErMEHTOB),
BHesanHo nosensiowmecs 60 ¢ nocnedyowmum
orpaHuyeHnem [ABWMXeHus (mombaro/c 0XBaTOM
KpecTLoBo-N0AB3A0WHOro cyctasa), CyxeHue no-
3BOHOYHOrO KaHana (CTEH03 NO3BOHOYHOrO KaHana
B NOACHUYHOM OTAENE)

JuzoPro Lumbal Xtec Plus:

CunbHble, NPOAOAXNTENbHbIE/NOBTOPAIOWMECS
601 B NOSICHUYHOM OTAENe (XPOHMYecKue, peuu-
ovsupytowme  (nombanrus/nuramenTos), W3Hoc
CyCTaBOB  (MOSICHUYHbBIA  OCTEOXOHAPO3/CNOHAM-
nes/cnoxannaptpos), Jlerkne 60au u pasapaxe-
HWe B MOSICHNYHOM oTAene (nombouwwnanrus/pa-
nnkynonatus), lehpekT MexcycTaBHOi YacTu oyru
NO3BOHKA (CNOHAMNOAM3), Jlerkne [0 yMepeHHble
nedekTbl B NOSCHUYHOM oTaene (nedopmaums no-
SICHUYHOrO oTAeNa)

MpoTuBonokasaHus

Mpu Hanuumu cneaytolnx 3a6onesanHnin Heobxoam-

MO N0 BOMPOCY HOLIEHUS OpTe3a NPOKOHCYNbTUPO-

BAaTbCA Y Bpaya:

- 3a601€BaHNs KOXM UV Pa3ApaxXeHNs Koxu; PaHbl
Ha 06pabaTbiBaeMOoii 4acTy Tena HeobxoanmMo
HaKpbITb CTEPUBHON CandeTKoii.

[pynna npeanpusatnit «fOnuyc LLopH MM6X» He HecéTt
OTBETCTBEHHOCTM B CAy4ae HeCoONI0AeHNs 3TuX
NPOTUBOMNOKa3aHNi.

MoGouHble peiicTBNA

Mpy Hagnexallem ncnonb3oBaHMN N0 Ha3HauYeHNIo
noboyHble AeicTBUS He 0OHapyxeHbl. Ecnn Bo
BPeMs NPeANnCaHHOro BPauyoM NPUMEHeHUs Bce
X€ BO3HUKHYT HEraTuBHbIe N3MEHEeHM: (Hanpumep:
pasfpaxeHns koxu), obpaTtutech, noxanyicra,
He3ameANNTeNbHO K Bawemy Bpauy uau 8 cneuu-
aNn3NpOBaHHbIA MeAULMHCKIUA canoH. Ecan Bam
M3BECTHO O HenmepeHocumMocT Bamu ogHoro unm
HECKONbKUX WMHIPEAMEHTOB [AAHHOTO NPOAYKTa,
NoCoBeTYTeCh, NOXaNyACTa, Nepes npUMeHeHnem
¢ Bawum Bpayom. Ecnn Bo Bpems Hocku GaHaaxa
Bawe camouyBcTBME YXyAWMNOCb, 06pPATUTECDH,
noxanyiicta, HeameanuTenbHo Kk Bawemy Bpa-
uy. Mpou3BoanTenb He HeCET OTBETCTBEHHOCTM
33 ywWwep6/noBpexAeH!s, KOTOpble BO3HUKHYT B
pesynbrate HeHaanexallero obpalleHns uam uc-
N0/1b30BaHNs He N0 Ha3HaYeHNIo.

B cnyyae npeteHsuit K u3penuio, Takux Kak no-
BpexaeHve TpukoTaxa uau ,u,e(i)em npuneraxug,
CBAXUTECH C AUNEPOM, Y KOTOPOro MPOAYKT npu-
oﬁpeTeH. ToNbKO B CaMbIX TAXENbIX cny4vaqax, Kkorga
nedekT u3nenns MoXeT NPUBECTU K yXyAWeHno
COCTOSIHMA 30POBbA UK CMEPTH, O HEM Heobxo-
ANMO COOﬁU.laTb W3roTOBUTEND N KOMMETEHTHO-
My OpraHy rocyaapcrsa-uneHa. Takue pedekTbl
onpeaenenbl B Cratbe 2 N° (65) Pernamenta (EC)
2017/745 (MDR).

Ynanenue

Mcnonb3oBaHHbIi opToneanyecknii Npotes MOXHO
YHUUTOXMTb OOBIYHBIM NMYTEM C APYTAMM OTXOAAMM.
Her cneunanbHbIx NpeAnncanmii no ero yCTpaHeHuio.
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@ Bedeutung der Symbole Hersteller Medizinprodukt
@ Meaning of the signs Manufacturer Medical Device
@ Signification des symboles Fabricant Dispositif médical
0 Significato dei simboli Produttore Prodotto medicale
0 Significado dos simbolos Fabricante Produto medicinal
@ Significado de los simbolos Fabricante Producto sanitario
¢ Betekenis van de symbolen Fabrikant Medisch hulpmiddel
@ Betydning af symbolerne Producent Medicinsk udstyr
@ Teckenforklaring Tillverkare Medicinsk produkt
¢ Tuotepakkauksen Valmistaja Terveydenhuollon tuote
@ Betydningen av symbolene Produsent Medisinsk utstyr
G Ette€Rynon twv cupBoAwv Kataokevaotic laTpIKo mpoidy
® Sembollerin agiklamasi Uretici firma Tibbi tirtin
@ Znacenje simbola Proizvodac Medicinski proizvod
0 Znaczenie symboli Producent Produkt medyczny
@ 3HauyeHne CMMBO/IOB M3rotoBntens ﬂpOﬂ.yKT MEANLIHCKOTO
Ha3HayeHuqa
@ 9l Gloe dsslall dgd b gtte
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LOT

Herstellungsdatum Charge
Date of manufacture Batch
Date de fabrication Lot
Data di produzione Partita
Data de fabrico Lote
Fecha de fabricacion Lote
Fabricagedatum Charge
Fremstillingsdato Parti
Tillverkningsdatum Batch
Valmistuspdiva Erd
Produksjonsdato Charge
Huepopnvia mapaywyng Maptisa
Uretim tarihi Fiyat
Datum proizvodnje Sarza
Data produkcji Partia
[lata 3rotoBneHus Maptna
oYl gL ooeid)
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Gebrauchsanweisung beachten /

Elektronisk bruksanvisning

EtteEnynon twv cupBoAwv

Ap. TIpoidVTOg

AapBavete vmoyn TG 0dnyieg xpnong /
HAektpoVIKEC 08nylEg xprong

Kullanim talimatlarina uyun /

@ Bedeutung der Symbole At Elektronische Gebrauchsanweisung
@ Meaning of the signs tem No. Fo\lowthellnstrucFlons foruse/
Electronic instructions for use
@ Signification des symboles Réf. art. Respec}er e "T°,de d emplm/
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ydning at sy o Elektronisk brugsanvisning
" . Las bruksanvisningen /
@ Teckenforklaring ArtNr Elektronisk bruksanvisning
Kayttoohjetta on noudatettava /
¢ Tuotepakkauksen Tuote- nro Sahkoinen kayttoohje
@ Betydningen av symbolene Art. Nr. Folg bruksanvisningen/

Sembollerin aciklamasi Urnno. Elektronik kullanim talimatlari
. Obratite pozornost na upute za uporabu /
Znacenje simbola Art. br. . .
) Upute za uporabu u elektronickom obliku
Znaczenie symboli AN Przestrzggac \.nstrukq{ uzytkowanlq/
Elektroniczna instrukcja uzytkowania
3HAUEHME CHMBONOB ApT. N CobntoaTb MHCTPYKLMIO N0 3KCNyaTaLmn /
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Trocken aufbewahren

Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung Uber den
Hausmiill moglich

Store ina dry place

Protect from sunlight

Disposal in household waste

A conserver dans un endroit sec

A protéger de la lumiere du soleil

Aéliminer avec les ordures
ménageres

Conservare in luogo asciutto

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i
rifiuti domestici

Guardar em local seco

Proteger da acdo direta dos raios
solares

Eliminacdo com o lixo domé-
stico comum

Conservar en un lugar seco

Proteger de la radiacion solar

Eliminacién junto con los
residuos domésticos

Droog bewaren

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Opbevares tort

Skal beskyttes mod sollys

Ma bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Forvaras torrt

Skyddas mot solljus

Far slangas i hushallsavfallet

Sailytettava kuivassa

Suojattava auringonvalolta

Havitetdan sekajatteend

Oppbevares pd et tort sted

Beskyttes mot direkte sollys

Kastes med husholdningsa-
vfallet

Na puAdooetal og oTeyvn
Katdotaon

Nampootatebetal and apeon nAlakn
aktvoBoAia

AmOppUN 0TA OIKIAKA
anopplppata

Kuru bir ortamda saklayin

Glines 1sigindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilir

Cuvajte na suhom mjestu

Zastitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko kucnog
otpada

Przechowywac w suchym
miejscu

Chronic przed bezposrednim
nastonecznieniem

Usuwac wraz z odpadami
domowymi

XpaHuThb B Cyxom MecTe

3alLLaTb OT COMHEYHBIX NTyyed

YTmausnposarb BMecTe ¢
6bITOBBIMM OTXOAAMM
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Gebrauchsanweisung giiltig fiir | Instructions for use valid for:
JuzoPro Lumbal Xtec Strong, JuzoPro Lumbal Xtec Plus

Made in Germany
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WWW.juzo.com
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