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Zweckbestimmung

Die Kompressionstherapie umfasst MaRnahmen der au-
Reren, flachigen Druckapplikation bei Venenleiden und
Lymphabflussstorungen. Mittels flachigen Druckes soll
der Ausbildung von Odemen vorgebeugt und der venése
Riickfluss bzw. Lymphabfluss unterstiitzt werden. Kom-
pressionsbekleidung hat einen optimalen Druckverlauf,
der von unten nach oben immer geringer wird.

Der Schwerpunkt des Einsatzes der Kompressionsthera-
pie liegt in der Behandlung von Venen- und Odemleiden.
Dabei kommen komprimierende, umhillende und elasti-
sche Zweizug-Gewebe bzw. -Gestricke an den Extremita-
ten zum Einsatz. Die Kompressionstherapie istin der Regel
eine Langzeitbehandlung und bedarf entsprechender Pro-
dukte, die vom Patienten bei Vorliegen der medizinischen
Indikation auf &rztliche Anordnung selbst angewendet
werden.

Hinweise fiir die A jung

Verwenden Sie bei Kompressionsstriimpfen/-strumpf-
hosen mit offener Spitze die Juzo Slippie Anziehhilfe. lhr
Fachhandler zeigt Ihnen gerne die korrekte Anwendung.
Unter www.juzo.de/anziehen finden Sie zusatzlich Vi-
deo-Anleitungen zu allen Anziehhilfen von Juzo. Ziehen
Sie die Kompressionsbekleidung morgens gleich nach
dem Aufstehen an. Ziehen Sie lhre Kompressionsbeklei-
dung im Sitzen an und aus, um Verletzungen und Stiirze zu
vermeiden. Raue ungefeilte Fingernagel oder scharfkanti-
ge Ringe etc. kénnen das sehr feine Gestrick beschadigen.
Wir empfehlen daher die Verwendung von Juzo Spezial-
handschuhen. FuRnégel und Hornhaut kdnnen ebenso zu
Schéden fiihren wie ein defektes Schuhinnenfutter.

Kompressionsstriimpfe

1. Streifen Sie den Strumpf iiber lhren Unterarm und grei-
fen Sie dabei mit den Fingern von innen in den FuRbe-
reich. Den Strumpf durch Herausziehen bis zur Ferse auf
Llinks* umstiilpen.

2.Dehnen Sie die FuRoffnung mit beiden Handen und
streifen Sie das FuRteil bis zum Spann iiber den FuR.
Achten Sie dabei darauf, dass das Fersengestrick an
der Ferse sitzt.

3. Streifen Sie den Strumpf nach und nach weiter iiber
den FuR — so wenden Sie diesen gleichzeitig wieder
auf rechts®.

4.Nun den Strumpf gleichmdRig und faltenfrei — ohne ihn
zu verdrehen oder an den Randern zu ziehen — hoch-
streifen und mit der flachen Hand gleichzeitig an das
Bein anlegen. Sollten Sie den Strumpf zu weit nach
oben gezogen haben, schieben Sie ihn einfach wieder
bis zum Sprunggelenk zuriick und streifen Sie ihn dann
mit weniger Zug nach oben. Tipp: Stiilpen Sie den Haf-
trand (falls vorhanden) vor dem Anziehen um.

Kompressionsstrumpfhose

5. Bis zur Ferse auf ,links*“ umstiilpen, mit dem ersten Bein
hineinschliipfen wie in Schritt 2 und 3 beschrieben und
bis unter das Knie anmodellieren.

6. Verfahren Sie mit dem zweiten Bein ebenso.

7. Nachdem Sie beide Seiten bis unter das Knie ange-
zogen haben, wenden Sie beide Seiten wieder auf
Jrechts” und streifen diese partienweise an beiden Bei-
nen hoch. Korrigieren Sie danach den Sitz des Gestricks
mit der flachen Hand.

8. Jetzt ziehen Sie das Leibteil hoch bis zur Taille. Achten
Sie darauf, dass sich der Zwickel senkrecht im Schritt
befindet. Achtung: Ihre Kompressionsstrumpfhose darf
nie iberdehnt werden. Verteilen Sie das Gestrick in
Etappen von unten nach oben.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie Ihre Kompressionsbekleidung nur nach &rztli-
cher Verordnung. Die Kompressionsbekleidung sollte nur
von entsprechend geschultem Personal im medizinischen
Fachhandel abgegeben werden. Ihre Juzo Kompressions-
bekleidung ist weitgehend resistent gegen Ole, Salben,
Hautfeuchtigkeit und andere Umwelteinfliisse. Durch be-
stimmte Kombinationen kann das Gestrick in seiner Halt-
barkeit beeintrachtigt werden. Daher ist eine regelmaRige
Kontrolle im medizinischen Fachhandel zu empfehlen. Be-
achten Sie bei Strimpfen mit Haftrand: Die Beine sollten
enthaart sein und frei von Olen, Puder, Cremes und Sal-
ben. Bei Beschddigungen wenden Sie sich bitte an Ihren
Fachhandler. Nicht selbst reparieren — dadurch konnen
Qualitat und medizinische Wirkung beeintrachtigt werden.
Aus hygienischen Griinden ist dieses Produkt nur fiir eine
Person bestimmt.

Wasch- und Pflegeanleitung

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem eingendh-
ten Textiletikett bzw. die eingedruckten Angaben. Vor
dem Waschen miissen die Verschliisse (falls vorhanden)
geschlossen werden! Wir empfehlen, die Kompressi-
onsbekleidung vor dem Waschen auf links zu wenden.
Waschen Sie die Kompressionsbekleidung beim ersten
Mal separat (Moglichkeit des Ausfdrbens). Ihre Kompres-
sionshekleidung sollte moglichst taglich im Schon- oder
Feinwaschgang (40 °C) gewaschen werden. Tipp: Ein
Waschenetz schiitzt das Gestrick zusatzlich. Bitte keinen
Weichspiler verwenden! Bei Handwasche reichlich spii-
len, nicht wringen. Wir empfehlen das milde Juzo Spezial-
waschmittel. Sie kénnen die Trockenzeit verkiirzen, indem
Sie die Kompressionsbekleidung nach dem Waschen auf
ein dickes Frotteehandtuch legen, fest einrollen und kraf-
tig ausdriicken. Dann die Kompressionsbekleidung lose
aufhdngen. Nicht im Handtuch liegen lassen und nicht auf
der Heizung oder in der Sonne trocknen. Bei Trocknen im
Waschetrockner bitte Schongang verwenden (trocknerge-
eignet: siehe Textiletikett). Juzo Kompressionsbekleidung
darf nicht chemisch gereinigt werden.



Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem eingenah-
ten Textiletikett.

Lagerungshinweis und Haltbarkeit

Trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen. Bei Serien-
produkten gilt eine maximale Lagerfahigkeit von 36 Mona-
ten. Daran schlieRt sich die Nutzungsdauer der Kompres-
sionsbekleidung von 6 Monaten an. Die Nutzungsdauer
hangt von der richtigen Handhabung (z. B. bei der Pflege,
dem An- und Ausziehen) und der Nutzung der Produkte
im gewohnlichen Umfang ab. Die Verwendungsdauer
des Medizinproduktes ist mit dem Symbol einer Sanduhr
auf dem Schachteletikett aufgedruckt. MaRanfertigun-
gen sind Produkte zur sofortigen Verwendung. Da sich
aufgrund des Krankheitshildes und der individuellen Le-
bensumstdnde die KorpermaRe verdndern kénnen, sind
maRgefertigte Produkte fiir eine Nutzungsdauer von 6 Mo-
naten ausgelegt. Nach der 6-monatigen Nutzungsdauer
ist eine erneute KérpermaRkontrolle durch medizinisches
Fachpersonal notwendig. Bei signifikanter Anderung rele-
vanter KérpermaRe (z. B. aufgrund des Therapieerfolges,
Gewichtsveranderung) des bereits versorgten Korperteils,
kann eine neue Abmessung und neue Versorgung auch
schon friiher, vor Ablauf der 6-monatigen Nutzungsdauer,
begriindet sein.

Indikationen

Varikose primdr und sekundar, Varizen in der Schwan-
gerschaft, Sklerosierungstherapie unterstiitzend, nach
venenchirurgischen Eingriffen, Thrombophlebitis (superfi-
ziell) sowie Zustand nach abgeheilter Phlebitis, tiefe Bein-
venenthrombose, Zustand nach Thrombose, postthrom-
botisches Syndrom, Thromboseprophylaxe bei mobilen
Patienten, CVI der Stadien | - IIl nach Widmer bzw. C1- C6
nach CEAP, Ulkuspravention, Leitveneninsuffizienz, An-
giodysplasien, Lymphédeme, Odeme in der Schwanger-
schaft, posttraumatische Odeme, postoperative Odeme,
Zyklisch idiopathische Odeme, Lipédeme, Lip-Lympho-
deme, Phlebo-Lymphddeme, Stauungszustande infolge
Immobilitaten (arthrogenes Stauungssyndrom, Paresen
und Teilparesen der Extremitdt), Verbesserung vendser
Symptome, berufsbedingte Odeme (Steh-, Sitzberufe).

Bei einer bestehenden Schwangerschaft sollte, bei einer
Strumpfhosenversorgung, auf Grund der sich verandern-
den Bauchumfange, ausschlieRlich ein Schwangerschafts-
leibteil verwendet werden.

Nach Verbrennungen und zur Narbenbehandlung empfeh-
len wir, unsere speziellen Produkte fiir die Narbentherapie
zu verwenden.

Absolute Kontraindikationen

Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) Stadium
11/, dekompensierte Herzinsuffizienz, septische Phlebi-
tis, Phlegmasia coerulea dolens, akutes Erysipel, akute
bakterielle, virale oder allergische Entziindungen, unbe-
handelte oder fortgeschrittene Hauterkrankungen/Kon-
taktekzeme, unbehandelte offene Wunden, Schwellungen
der Extremitat unbekannter Ursache, unbehandelte malig-
ne Tumore.

Relative Kontraindikationen

Ausgeprdgte nassende Dermatosen, malignes Lympho-
dem, periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK)
Stadium I/1l, periphere Neuropathie bei Diabetes mellitus,
Sensibilitdtsstorungen der Extremitaten, kompensierte
Herzinsuffizienz, Hautinfektionen, Hauterkrankungen (z.B.
blasenbildende Dermatosen), Unvertréaglichkeit auf Druck
oder Inhaltsstoffe des Produkts, primar chronische Polyar-
thritis. Bestehen offene Wunden im Versorgungsbereich,
muss der Wundbereich zunédchst mit einer entsprechen-
den Wundauflage bzw. einem Verband abgedeckt werden,
bevor die Kompressionsbekleidung angelegt wird. Bei
Nichtbeachtung dieser Kontraindikationen kann von der
Unternehmensgruppe der Julius Zorn GmbH keine Haf-
tung ibernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgemdRer Anwendung sind keine Nebenwirkun-
gen bekannt. Sollten dennoch negative Veranderungen
(z. B. Hautirritationen) wahrend der verordneten Anwen-
dung auftreten, so wenden Sie sich bitte umgehend an
Ihren Arzt oder medizinischen Fachhandel. Sollte eine
Unvertraglichkeit gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe
dieses Produktes bekannt sein, halten Sie bitte vor Ge-
brauch Riicksprache mit Ihrem Arzt. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden/Verletzungen, die aufgrund unsachge-
méaRer Handhabung oder Zweckentfremdung entstanden
sind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem
Produkt, wie beispielsweise Beschddigungen des Ge-
stricks oder Mangel in der Passform, wenden Sie sich bitte
direkt an Ihren medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Ver-
schlechterung des Gesundheitszustandes oder zum Tod
flihren konnen, sind dem Hersteller und der zustandigen
Behorde des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegen-
de Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung
(EU) 2017/745 (MDR) definiert.

Entsorgung

lhre Kompressionsbekleidung kénnen Sie iiber den her-
kommlichen Entsorgungsweg vernichten. Es gibt keine
besonderen Kriterien zur Entsorgung.



Intended purpose

Compression therapy involves measures to apply exten-
sive, external pressure to treat vein problems and lymph
drainage disorders. The aim of the extensive pressure is
to prevent the formation of oedema and to support venous
return and lymph drainage. Compression garments exert
an optimal pressure gradient that gradually decreases
from bottom to top. Compression therapy is primarily
used to treat vein problems and oedema. It involves the
use of compressive and elastic double-stretch fabrics or
knitted fabrics that wrap right round the extremities. As
a general rule, compression therapy is a long-term treat-
ment requiring appropriate products that are used by the
patients themselves when medically indicated and on the
instructions of a doctor.

Notes for use

For compression stockings/tights with open toes, use the
Juzo Slippie donning aid. Your specialist retailer will be
happy to show you the correct way to use the product. You
can also visit www.juzo.com/donning for video instructions
relating to all Juzo donning aids. Put on your compression
garment in the morning straight after getting up. Put on
and put of your compression garment while sitting down
to prevent injuries or falling. Rough, unfiled finger nails or
sharp-edged rings etc. may damage the very fine knitted
fabric. We therefore recommend the use of Juzo special
gloves. Toe nails and calluses can also cause damage, as
can the defective inner lining of shoes.

Compression stockings

1. Pull the stocking over your forearm and hold on to the
foot section from the inside with your fingers. Turn the
stocking inside out by pulling it out as far as the heel.

2.Using both hands, stretch open the opening and pull the
foot section over your foot as far as the instep. Make
sure that the heel fabric is sitting on the heel.

3. Gradually pull the stocking further over your foot — as
you do so, you will also turn it back the right way out.

4. Now pull up the stocking evenly and free from any wrin-
kles — without twisting it or pulling at the edges — and
at the same time apply it to your leg with the flat of your
hand. If you have pulled the stocking up too high, simply
push it back down to the ankle and then pull it up again
with less strength. Tip: fold over the silicone border be-
fore donning (if applicable).

Compression tights

5. Turn inside out as far as the heel, slip in the first leg as
described in steps 2 and 3 and fit to below the knee.

6. Repeat the procedure with your other leg.

7. Once you have put the tights on both legs to below the
knees, turn both sides the right way out again and pull
them up both legs bit by bit. Then adjust the sit of the
knitted fabric with the flat of your hand.

8. Now pull the body part up to your waist. Make sure that
the gusset is positioned vertically in the crotch. Please
bear in mind that your compression tights must never
be overstretched. Distribute the knitted fabric in stages
from the bottom to the top.

Please note:

Only wear compression garments if they have been pre-
scribed by a doctor. Compression garments should only be
dispensed by properly trained staff at a medical retailer.
Your Juzo compression garments are largely resistant to
oils, ointments, skin moisture and other environmental
influences. The durability of the knitted fabric may be af-
fected by certain combinations of the above. This is why it
is advisable to have your compression garments checked
regularly at a medical retailer. For stockings with a silicone
border, please note that legs should be depilated and free
from oils, powder, creams and ointments. Please contact
your specialist retailer in the event of damage. Do not re-
pair the product yourself — this may affect its quality and
medical effectiveness. For hygiene reasons, this product is
intended for one person only.

Washing and care instructions

Please note the care instructions on the textile label sewn
into your compression garment or the printed information.
Do up any fasteners (if there are any) before washing! We
recommend turning compression garments inside out
before washing. Wash compression garments separately
when washing for the first time (they may lose colour). If
possible, your compression garments should be washed
every day on a gentle or delicate wash cycle (40°C). Tip:
a laundry net provides additional protection for the knit-
ted fabric. Please do not use fabric softener! When hand
washing, rinse well and do not wring. We recommend the
gentle Juzo special detergent. You can reduce drying time
by placing the compression garment on a thick towel after
washing, tightly rolling the towel up and firmly pressing out
excess moisture. Then hang up the compression garment
loosely. Do not leave the product in the towel and do not
dry it on a radiator or in the sun. Please use the delicates
setting when drying in a tumble dryer (suitable for tum-
ble-drying: see textile label). Juzo compression garments
are not suitable for dry cleaning.



Material composition
For precise details, please see the textile label sewn into
your compression garment.

Storage information and shelf life

Store in a dry place and protect from sunlight. Standard
products have a maximum shelf life of 36 months. The com-
pression garment then has a usage period of 6 months.
The usage period depends on correct handling (e.g. care,
donning and doffing) and normal use of the products. The
usage period of the medical product is printed on the box
with an hourglass symbol. Custom-made products are for
immediate use. Body measurements may change based on
the patient’s condition and individual circumstances. Cus-
tom-made products are therefore designed for a usage
period of 6 months. After the 6-month usage period, body
measurements must be re-checked by a medical special-
ist. In the event of significant changes in measurements
of the body part that is being treated (e.g. based on ther-
apeutic success, weight change), re-measurement and
supply of a new product may be required earlier, before
the 6-month usage period comes to an end.

Indications

Primary and secondary varicose veins, varicose veins dur-
ing pregnancy, to support sclerotherapy, following vein
surgery procedures, thrombophlebitis (superficial) and
status post healed phlebitis, deep vein thrombosis of the
leg, status post thrombosis, post-thrombotic syndrome,
prevention of thrombosis in mobile patients, CVI of stages
I —Illaccording to Widmer or C1-C6 according to CEAP, ul-
cer prevention, deep venous insufficiency, angiodysplasia,
lymphoedema, oedema during pregnancy, post-traumatic
oedema, postoperative oedema, idiopathic cyclical oede-
ma, lipoedema, lipo-lymphoedema, phlebolymphoedema,
congestion conditions following immobility (arthrogenic
congestion syndrome, paresis and partial paresis of the
extremity), improvement of venous symptoms, occupa-
tional oedema (sedentary and standing jobs).

In case of pregnancy, changing abdomen circumferences
mean that a pregnancy body part should be exclusively
used for treatment with pantyhose.

Following burns and for scar treatment, we recommend
using our special scar therapy products.

Absolute contraindications

Peripheral artery disease (PAD) stage II/IV, decompensat-
ed heart failure, septic phlebitis, phlegmasia cerulea do-
lens, acute erysipelas, acute bacterial, viral or allergic in-
flammation, untreated or advanced skin diseases/contact
dermatitis, untreated open wounds, swelling of the ex-
tremity of unknown cause, untreated malignant tumours.

Relative contraindications

Pronounced weeping dermatoses, malignant lymphoede-
ma, peripheral artery disease (PAD) stage I/Il, peripheral
neuropathy in association with diabetes mellitus, sensory
disorders of the extremities, compensated heart failure,
skin infections, skin diseases (e.g. blistering dermatoses),
intolerance to pressure or the ingredients of the product,
rheumatoid arthritis. If there are open wounds in the area
to be treated, the affected area must be covered with an
appropriate wound dressing or bandage before the com-
pression garment can be applied. Liability for failure to
comply with these contraindications cannot be accepted
by the Julius Zorn GmbH Group.

Side effects

There are no known side effects when used as directed.
However, if negative reactions (such as for example skin
irritations) should occur while the use of our products has
been prescribed, please go to your doctor or your spe-
cialist dealer immediately. If an incompatibility should be
known against one or several ingredients of this product,
please check back with your doctor before use. If your
medical condition deteriorates while using our products,
please go to your doctor immediately. The manufacturer is
not liable for damages / injuries which have been caused
by improper handling or misuse.

In the case of complaints related to this product, such
as damage to the knitted fabric or problems with the fit,
please contact the medical retailer directly. Only serious
incidents that may lead to a major deterioration of the pa-
tient’s medical condition or to death should be reported to
the manufacturer and the relevant authority in the Member
State. Serious incidents are defined in Article 2 (65) Regu-
lation (EU) 2017/745 (MDR).

Disposal
You can dispose of your compression garments in the usu-
al way. There are no specific disposal instructions.



Usage prévu

La thérapie de compression comprend des mesures visant
a 'application d‘une pression externe en surface dans le
cadre des maladies veineuses et des troubles de I'écoule-
ment lymphatique. La pression exercée en surface permet
de prévenir la formation d‘cedemes et de favoriser le re-
tour veineux et/ou I‘écoulement lymphatique. Le vétement
de compression est doté d‘un profil de pression optimal,
qui diminue de bas en haut. Lutilisation de la thérapie
de compression est axée sur le traitement des troubles
veineux et des cedemes. Pour ce faire, des tissus et/ou
des tricots élastiques dans deux sens sont utilisés sur les
extrémités, qu‘ils enveloppent et compriment. La thérapie
de compression est généralement un traitement de longue
durée et nécessite des produits adaptés, qui sont appli-
qués par le patient lui-méme conformément a I'indication
médicale mentionnée sur la prescription médicale.

Instructions pour I’application

Pour les collants/bas de compression sans pointe de pied,
utilisez I‘aide-a-enfiler Juzo Slippie. Votre revendeur spé-
cialisé vous indiquera volontiers la bonne application. En-
filez votre vétement de compression le matin, des le réveil.
Enfilez et retirez votre vétement de compression en posi-
tion assise en vue d’éviter toute blessure ou chute. Des
ongles bruts, non limés ou bien des bagues pointues, etc.
peuvent endommager le tricot tres fin. Par conséquent,
nous recommandons I‘utilisation des gants spéciaux Juzo.
Les ongles des orteils et les callosités peuvent également
entrainer des dommages, tout comme un intérieur de
chaussure défectueux.

Bas de compression

1. Glissez le bas sur votre avant-bras et insérez vos doigts
alintérieur dans la zone du pied. Tournez le bas sur I’en-
vers en le ressortant jusqu’au talon.

2. Etirez I'ouverture du pied avec les deux mains et glis-
sez la partie du pied sur le pied jusqu'au cou-de-pied.
Veillez a ce que le tricot du talon soit bien positionné
sur le talon.

3. Faites glisser le bas sur votre pied progressivement,
tout en le retournant sur I'endroit.

4.Ensuite, faites remonter le bas de maniere réguliere
sans former de plis, sans le tordre ni le tirer sur les
bords, et enfilez-le simultanément sur la jambe a I'aide
du plat de votre main. Si vous avez tiré le bas trop loin
vers le haut, il vous suffit de le repousser vers la cheville
et de le remonter ensuite en tirant moins fort. Conseil
: retournez [‘ourlet adhésif (le cas échéant) avant I'en-
filage.

Collant de compression

5.Retournez sur I'envers jusqu’au talon, glissez la pre-
miere jambe comme décrit dans les étapes 2 et 3 et
enfilez-le jusqu’en-dessous du genou.

6.Procédez de laméme maniere avec la deuxieme jambe.

7. Aprés avoir enfilé les deux jambes sous le genou, re-
tournez les deux cotés sur I'endroit et remontez-les petit
a petit sur les deux jambes. Corrigez ensuite I'ajuste-
ment du tricot avec le plat de votre main.

8. Maintenant remontez la partie ventrale jusqu'a la taille.
Veillez bien a ce que le gousset soit a la verticale dans
I‘entrejambe. Attention : vous ne devez jamais trop éti-
rer votre collant de compression. Enfilez le tricot par
étapes de bas en haut.

Veuillez noter :

Portez votre vétement de compression uniquement
conformément a votre prescription médicale. Le véte-
ment de compression doit vous étre délivré uniquement
par un personnel diment formé dans un magasin médical
spécialisé. Votre vétement de compression Juzo résiste
largement aux huiles, aux pommades, a I'hydratation de
la peau et autres influences environnementales. Certaines
combinaisons peuvent nuire a la durabilité du tricot. Par
conséquent, il est recommandé d‘effectuer des contréles
réguliers dans votre magasin médical spécialisé. Dans
le cas des bas avec ourlet adhésif, veuillez noter ce qui
suit: les jambes doivent étre épilées et exemptes d‘huiles,
de poudres, de cremes et de pommades. En cas de dom-
mages, veuillez vous adresser a votre revendeur spécia-
lisé. Ne le réparez pas vous-méme ; cela peut nuire a la
qualité et a I'effet médical. Pour des raisons d‘hygiene, ce
produit est destiné a une seule personne.

Instructions de lavage et d‘entretien

Respectez toujours les instructions d‘entretien sur I'éti-
quette textile et/ou les informations imprimées. Avant de
procéder au lavage, fermez toutes les fermetures (le cas
échéant) | Nous vous recommandons de retourner votre
vétement de compression sur I'envers avant de le laver.
Lavez votre vétement de compression séparément la pre-
miere fois (possibilité de décoloration). Votre vétement
de compression doit étre lavé si possible tous les jours
en cycle délicat ou fragile (40°C). Conseil : un filet a linge
peut en outre protéger le tricot. Veuillez ne pas utiliser
d‘adoucissant ! En cas de lavage a la main, veuillez rincer
abondamment, ne pas tordre. Nous vous recommandons
la lessive spéciale Juzo. Vous pouvez réduire le temps de
séchage en placant votre vétement de compression sur
une serviette éponge épaisse, en l‘enroulant et en ap-
puyant fortement. Etendez ensuite votre vétement de com-
pression sans serrer. Ne le laissez pas dans la serviette et
ne le placez pas sur le radiateur ou au soleil. Si vous uti-
lisez un seche-linge, veuillez sélectionner le programme
de séchage pour linge délicat (utilisation du seche-linge :
consulter I'étiquette textile). Le vétement de compression
Juzo ne doit pas étre nettoyé a sec.



Composition du produit
Veuillez vous référer a I'étiquette textile cousue pour plus
de détails.

Instructions de stockage et durée de conservation
Conserver dans un endroit sec et a |‘abri du soleil. La du-
rée de conservation maximale des produits série est de
36 mois. Ensuite, la durée de vie utile du vétement de
compression est de 6 mois. La durée de vie utile dépend
de la manipulation correcte (par exemple, lors de I'entre-
tien, lors de I'enfilage et du retrait) et de I‘utilisation des
produits dans la mesure habituelle. La durée d‘utilisation
du dispositif médical est imprimée avec le symbole d‘un
sablier sur I'étiquette de la boite. Les produits sur mesure
sont des produits destinés a une utilisation immédiate.
Etant donné que les mensurations peuvent évoluer en
raison du tableau clinique et des conditions de vie indi-
viduelles, les produits sur mesure sont congus pour une
durée de vie utile de 6 mois. Apres 6 mois d‘utilisation,
un nouveau contréle des mensurations physiques doit
étre effectué par un personnel médical spécialisé. En
cas de modifications significatives des mensurations (par
ex. en raison du succes du traitement, d’'un changement
de poids) de la partie du corps déja prise en charge, une
nouvelle prise de mesure et un nouveau dispositif peuvent
également étre justifiés plus tot, avant la fin de la vie utile
de 6 mois.

Indications

Varices primaire et secondaire, varices pendant la gros-
sesse, soutien de la sclérothérapie, apres chirurgie vei-
neuse, thrombophlébite (superficielle) et selon état apres
phlébite guérie, thrombose veineuse profonde, état apres
thrombose, syndrome post-thrombotique, prophylaxie de
la thrombose chez les patients mobiles, ICV des stades | a
Il selon Widmer ou C1a C6 selon CEAP, prévention des ul-
ceres, insuffisance de la veine saphene, angiodysplasies,
lymphoedemes, cedémes pendant la grossesse, cedemes
post-traumatiques, cedemes post-opératoires, cedemes
idiopathiques cycliques, lipcedemes, lipcedemes et lym-
phoedemes, phlébo-lymphcedemes, états congestifs dus
a l'immobilité (syndrome de congestion arthrogénique,
parésie et parésie partielle des extrémités), amélioration
des symptomes veineux, cedemes professionnels (posi-
tion debout, assise).

Pendant la grossesse et en cas de traitement avec col-
lants, il faut exclusivement utiliser une partie abdominale
maternité, et ce en raison des variations du périmetre
abdominal.

Apres des brllures et pour le traitement des cicatrices,
nous recommandons |‘utilisation de nos produits spéciaux
pour le traitement des cicatrices.

Contre-indications absolues

Maladie artérielle périphérique (MAP) stade III/IV, insuf-
fisance cardiaque congestive, phlébite septique, phlé-
bite bleue, érysipeles aigués, inflammation bactérienne,
virale ou allergique aigué, maladies cutanées/eczéma
de contact non traités ou avancés, plaies ouvertes non
traitées, gonflement des extrémités de cause inconnue,
tumeurs malignes non traitées.

Contre-indications relatives

Dermatoses suintantes prononcées, lymphcedeme malin,
maladie artérielle périphérique (MAP) stade I/Il, neuropa-
thie périphérique liée au diabete sucré, troubles de la sen-
sibilité des extrémités, insuffisance cardiaque compensée,
infections cutanées, maladies de la peau (par exemple,
dermatoses vésiculeuses), intolérance a la pression ou aux
ingrédients du produit, polyarthrite chronique primaire.
S’il existe des lésions ouvertes dans la zone soignée, la
zone de la plaie doit d‘abord étre recouverte d’un panse-
ment ou d’un bandage approprié avant de pouvoir enfiler
le vétement de compression. En cas de non-respect de
ces contre-indications, le groupe de sociétés Julius Zorn
GmbH n‘assume aucune responsabilité.

Effets secondaires

Aucun effet secondaire n‘est connu en cas d‘utilisation
conforme. Toutefois, si vous ressentez des changements
négatifs (par exemple, une irritation de la peau) pendant
I‘utilisation prescrite, veuillez contacter immédiatement
votre médecin ou votre magasin médical spécialisé. Si
vous souffrez d‘une intolérance a un ou plusieurs com-
posants de ce produit, veuillez consulter votre médecin
avant utilisation. Le fabricant n‘est pas responsable des
dommages/blessures dus a une mauvaise manipulation
ou une mauvaise utilisation.

En cas de réclamation concernant le produit (par exemple,
dommages au niveau du tricot ou défauts de la forme
ajustée), veuillez vous adresser directement a votre reven-
deur médical spécialisé. Seuls des faits graves pouvant
entrainer une détérioration importante de I‘état de santé,
voire la mort doivent étre communiqués au fabricant ou
a lautorité compétente de I‘Etat membre. Les incidents
graves sont définis a I'article 2, point n® 65 du reglement
UE 2017/745 (dispositifs médicaux).

Mise au rebut

Vous pouvez éliminer votre vétement de compression
avec vos ordures ménageres. Il n’existe pas de criteres
spéciaux pour |‘élimination.



Destinazione d’uso

La terapia compressiva comprende misure di applicazione
di pressione esterna superficiale in presenza di disturbi
venosi e del flusso linfatico. La pressione applicata sulla
superficie e finalizzata al riassorbimento degli edemi e a
favorire il riflusso venoso e il flusso linfatico. L'abbiglia-
mento compressivo garantisce una distribuzione ottimale
della pressione, che risulta decrescente dal basso verso
I‘alto. Il punto centrale dell'impiego della terapia compres-
siva e il trattamento delle patologie venose e degli edemi.
In questo tipo di terapia vengono utilizzati dei tessuti ela-
stici poliestensibili per fasciare le estremita, comprimen-
dole. La terapia compressiva & di norma un trattamento
a lungo termine e richiede I'impiego di appositi prodotti
che vengono utilizzati dai pazienti stessi in presenza di
una specifica indicazione medica e su prescrizione di un
dottore.

Indicazioni per I'utilizzo

Con le calze compressive/i collant compressivi con pun-
ta del piede aperta utilizzare I'ausilio per indossare Juzo
Slippie. Il vostro rivenditore specializzato sara lieto di
illustrarvi il corretto utilizzo. Indossare I'abbigliamento
compressivo al mattino subito dopo il risveglio. Indossare
e togliere I'abbigliamento compressivo in posizione sedu-
ta, in modo da evitare lesioni e cadute. Unghie rotte, non
limate oppure anelli con spigoli taglienti, ecc. potrebbero
danneggiare il tessuto particolarmente delicato. Pertanto
si consiglia di utilizzare Juzo Guanti UP. Unghie dei piedi
e calli possono provocare danni, come anche eventuali
difetti del rivestimento interno della scarpa.

Calze compressive

1. Infilare la calza sull'avambraccio afferrando con le dita
I'interno in corrispondenza dell’'area del piede. Rove-
sciare la calza verso “sinistra” tirando fino all'altezza
del tallone.

2. Allargare I'apertura per il piede con entrambe le mani e
infilare la parte del piede fino all’altezza del collo. Assi-
curarsi che il tessuto dell’area del tallone sia posizionato
in corrispondenza di quest’ultimo.

3. Continuare a infilare la calza sul piede girandola nuova-
mente verso “destra”.

4. Tirare ora la calza uniformemente verso I'alto, prestan-
do attenzione a non formare pieghe, senza ruotarla e
senzatirare i bordi, tenendo la mano piatta sulla gamba.
Qualora la calza sia stata tirata troppo in alto, sfilarla
fino all’altezza della caviglia e ripetere l'operazione ap-
plicando una trazione minore. Suggerimento: rivoltare
il bordo in silicone (se presente) prima di indossare la
calza.

Collant compressivi

5. Rivoltare verso “sinistra” fino al tallone, infilare la prima
gamba procedendo come descritto ai punti 2 e 3 e mo-
dellare fin sotto il ginocchio.

6. Ripetere |a procedura con la seconda gamba.

7. Dopo aver tirato entrambi i lati fin sotto il ginocchio,
girarli nuovamente verso “destra” e tirarli verso I'altro
alternando le gambe. Dopodiché correggere la posizio-
ne del tessuto tenendo la mano piatta.

8. Tirare ora la parte addominale fino all'altezza della vita.
Assicurarsi che lo sprone si trovi in posizione perpen-
dicolare rispetto al tassello. Attenzione: non tirare ec-
cessivamente i collant compressivi. Distribuire il tessuto
gradualmente procedendo dal basso verso I'alto.

Attenzione:

Indossare I'abbigliamento compressivo solo previa pre-
scrizione medica. L'abbigliamento compressivo deve esse-
re prescritto solo da personale appositamente formato del
negozio specializzato in prodotti medicali. L'abbigliamento
compressivo Juzo € altamente resistente a oli, unguenti,
umidita della pelle e altri fattori ambientali. Tuttavia, deter-
minate combinazioni possono danneggiare la robustezza
del tessuto. Pertanto si raccomanda un’ispezione regolare
da eseguirsi nel negozio specializzato di prodotti medicali.
In caso di calze con bordo in silicone prestare attenzione a
quanto segue: le gambe devono essere depilate e prive di
oli, polveri, creme e unguenti. In caso di danni, rivolgersi
al proprio rivenditore specializzato. Non effettuare ripara-
zioni autonome, poiché potrebbero danneggiare qualita
ed efficacia medica. Per motivi igienici, questo prodotto &
destinato all'uso da parte di una sola persona.

Istruzioni per il lavaggio e la cura

Consultare le istruzioni per la cura del capo riportate
sull’etichetta in tessuto cucita sul prodotto oppure stam-
pate. Prima del lavaggio, chiudere le cerniere (se presenti)!
Si consiglia di lavare I'abbigliamento compressivo al rove-
scio. Al primo lavaggio, lavare I'abbigliamento compres-
sivo separatamente (potrebbe scolorire). L'abbigliamento
compressivo deve essere preferibilmente lavato ogni gior-
no con un ciclo per capi delicati (40°C). Suggerimento: una
rete di lavaggio offre pill protezione al tessuto. Non utiliz-
zare ammorbidente! In caso di lavaggio a mano, risciac-
quare abbondantemente e non strizzare. Si raccomanda
I'uso di Juzo Detersivo Speciale per tessuti delicati. Per
ridurre i tempi di asciugatura, dopo aver lavato I'abbiglia-
mento compressivo avvolgerlo ben stretto in uno spesso
asciugamano di spugna e premere vigorosamente. Dopo-
diché stendere I'abbigliamento compressivo senza usare
mollette. Non lasciare il prodotto all'interno dell’asciuga-
mano e non fare asciugare su termosifoni o al sole. In caso
di utilizzo di un‘asciugatrice, selezionare il programma per
capi delicati (avvertenze per asciugatrice: vedi etichetta in
tessuto). L'abbigliamento compressivo Juzo non puo esse-
re pulito chimicamente.



Composizione del materiale
Per informazioni dettagliate, consultare I'etichetta in tes-
suto cucita sul prodotto.

Indicazioni e durata di conservazione

Conservare in luogo asciutto e proteggere dalla luce so-
lare. | prodotti di serie possono essere conservati per un
periodo massimo di 36 mesi. A questi va aggiunta la du-
rata di utilizzo dell'abbigliamento compressivo che corri-
sponde a 6 mesi. La durata di utilizzo dipende dal corretto
impiego (ad es. cura, operazioni per indossare e togliere)
e da un uso normale dei prodotti. La durata di utilizzo del
prodotto medicale & stampata sull‘etichetta della confe-
zione con il simbolo della clessidra. Le versioni su misura
sono destinate all'utilizzo immediato. Poiché in ragione del
quadro clinico e delle circostanze individuali di vita si puo
verificare una modifica delle misure corporee, i prodotti
realizzati su misura sono pensati per un periodo di utilizzo
di 6 mesi. Trascorso il periodo di utilizzo di 6 mesi, € neces-
sario procedere ad un nuovo controllo delle misure corpo-
ree da parte di personale medico specializzato. In caso di
una consistente variazione delle misure (ad es. in seguito
a un miglioramento terapeutico, una variazione del peso)
della parte del corpo trattata, puo eventualmente risultare
indicato anticipare I'esecuzione di una nuova misurazione
e larealizzazione diun nuovo trattamento anche prima dei
6 mesi indicati.

Indicazioni

Varicosi primaria e secondaria, varici durante la gravidan-
za, supporto della scleroterapia, trattamento post inter-
venti chirurgici, tromboflebite (superficiale) nonché stati
conseguenti a flebite guarita, trombosi venosa profonda,
condizioni conseguenti a trombosi, sindrome post-trom-
botica, profilassi della trombosi in pazienti mobili, IVC ne-
gli stadi | — Ill secondo Widmer o C1— C6 secondo CEAP,
prevenzione dell’ulcera, insufficienza del sistema venoso
profondo, angiodisplasie, linfedemi, edemi durante la
gravidanza, edemi post-traumatici, edemi post-operatori,
edemi idiopatici ciclici, lipedemi, lipo-linfedemi, flebo-lin-
fedemi, condizioni di congestione in seguito a immobili-
ta (stasi venosa artrogena, paresi e paresi parziali delle
estremita), miglioramento dei sintomi venosi, edemi legati
alla professione svolta (in posizione seduta, in piedi).

Durante la gravidanza, in caso di terapia con collant si do-
vrebbe utilizzare, per via delle variazioni di circonferenza
vita, esclusivamente un’apposita parte addominale per
gravidanza.

Si consiglia I'utilizzo dei nostri prodotti speciali per la tera-
pia delle cicatrici e in seguito a ustioni.

Controindicazioni assolute

Arteriopatia ostruttiva periferica (AOP) stadio IlI/IV, insuf-
ficienza cardiaca scompensata, flebite settica, flegmasia
coeruela dolens, erisipela acuta, infiammazioni batteriche,
virali o allergiche acute, patologie della pelle non trattate
o in stadio avanzato/eczemi da contatto, ferite aperte non
trattate, gonfiori delle estremita di causa ignota, tumori
maligni non trattati.

Controindicazioni relative

Dermatosi essudative diffuse, linfedema maligno, arte-
riopatia ostruttiva periferica (AOP) stadio I/l, neuropatia
periferica in presenza di diabete mellito, disturbi alla sen-
sibilita delle estremita, insufficienza cardiaca compensata,
infezioni cutanee, patologie cutanee (ad es. dermatosi
bollose), intolleranza alla pressione o ai componenti del
prodotto, poliartrite cronica primaria. In presenza di ferite
aperte nell'area del trattamento & necessario coprire I'a-
rea della ferita con una medicazione o con una fasciatura
prima di indossare I'abbigliamento compressivo Juzo. In
caso di inosservanza delle controindicazioni, Julius Zorn
GmbH non si assume alcuna responsabilita.

Effetti collaterali

In caso di utilizzo corretto non sono noti effetti collaterali.
Qualora durante l‘utilizzo prescritto dovessero tuttavia
insorgere alterazioni negative (ad es. irritazioni cutanee),
rivolgersi immediatamente al proprio medico o al negozio
specializzato in prodotti medicali. Se dovesse essere nota
un‘eventuale intolleranza a uno o pill materiali di questo
prodotto, consultare il proprio medico prima dell‘utilizzo. Il
produttore non si assume alcuna responsabilita per danni/
lesioni derivanti da un utilizzo scorretto o non conforme
alla destinazione d‘uso.

In caso di reclami riferiti al prodotto, come ad es. danni al
tessuto o una forma non ottimale, si prega di contattare
il proprio rivenditore specializzato in prodotti medicali.
Solo avvenimenti gravi, che possono causare un grave
peggioramento delle condizioni di salute o il decesso, van-
no segnalati al produttore e all‘autorita competente dello
stato membro. Gli avvenimenti gravi sono definiti ai sensi
dell‘articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Smaltimento

L'abbigliamento compressivo puo essere smaltito secon-
do le comuni modalita. Non esistono criteri speciali per lo
smaltimento.



Objetivo pretendido

A terapia de compressdo inclui medidas de aplicagdo de
pressdo externa, em extensdo, para as patologias veno-
sas e os transtornos da drenagem linfatica. A formacdo de
edemas e o refluxo venoso, nomeadamente a drenagem
linfatica, devem ser prevenidos por meio de pressao em
extensdo. A roupa de compressdo tem uma excelente
curva de compresséo, que diminui de baixo para cima. O
foco principal da aplicacdo da terapia de compresséo € o
tratamento das patologias venosas e do edema. Nestes
casos, sdo utilizados tecidos de duas camadas ou tecidos
compressivos, envolventes e eldsticos, que sdo aplicados
nas extremidades. A terapia de compresséo é geralmente
um tratamento de longo prazo, que necessita de produtos
adequados, que podem ser aplicados pelo préprio doen-
te, mediante indicacdo e prescricdo médica.

Conselhos de utilizagao

Se usar meias ou collants de compressao com biqueira
aberta, utilize Juzo Slippie Auxiliar para vestir. O seu re-
vendedor especializado terd o maior gosto em Ihe mostrar
a aplicacdo correta destes produtos. Vista sempre a roupa
de compressdo de manhd, logo depois de se levantar. Vis-
ta e dispa a sua roupa de compresséo na posi¢ao sentado
para evitar ferimentos e quedas. As unhas asperas e ndo
limadas ou os anéis com bordos pontiagudos, etc., podem
danificar a malha muito fina. Por isso, recomendamos o
uso das luvas especiais Juzo. As unhas e as calosidades
dos pés também podem causar danos, tal como qualquer
defeito no forro de um sapato.

Meias de compressao

1. Coloque a meia no antebraco e estique com os dedos
desde dentro até a zona dos pés. Puxando a meia para
fora até a zona do calcanhar, vire-a do avesso.

2. Alargue a abertura do pé com ambas as maos e estique
a malha sobre o peito do pé até enfiar a meia. E impor-
tante que a malha do calcanhar assente diretamente no
calcanhar.

3.Vd enfiando gradualmente a meia no pé — ao mesmo
tempo que a vai virando do direito.

4. Agora puxe uniformemente a meia para cima, evitan-
do a formacdo de pregas — sem torcer ou puxar pelas
extremidades — ao mesmo tempo que a vai ajustando
a perna com a palma da mdo. Se tiver puxado a meia
demasiado para cima, puxe-a para baixo até ao nivel
do tornozelo e puxe-a de novo para cima com um pouco
menos de tensdo. Sugestdo: Antes de calcar a meia, vire
um pouco para fora o rebordo adesivo (se existir).

Collants de compressao

5. Vire a meia do avesso até ao calcanhar, enfie a primeira
perna conforme descrito nos passos 2 e 3 e modele até
ao joelho.

6. Proceda do mesmo modo com a outra perna.

~N

Depois de ter enfiado as meias até ao joelho em ambas
as pernas, vire as meias de ambos os lados para o di-
reito e puxe-as gradualmente em ambas as pernas. Em
sequida, corrija o0 ajuste da malha com a palma da mé&o.
8.No final, puxe o cds para cima até a cintura. O gancho
deve ficar na vertical na zona entrepernas. Atengdo: Os
seus collants de compressdo nunca devem ficar dema-
siado esticados. As meias de compressdo devem ser
ajustadas a perna por etapas, de baixo para cima.

Note bem:

S6 deve usar roupas de compressdo segundo prescricao
médica. As roupas de compressdo apenas devem ser for-
necidas por pessoal com a devida formacdo especifica
e obtidas no comércio da especialidade. As suas roupas
de compressdo sdo bastante resistentes aos 6leos, as
pomadas, a humidade da pele e a outras influéncias do
meio ambiente. A resisténcia da malha pode ser afetada
por determinadas composi¢c6es. Recomendam-se por
isso controlos regulares pelo distribuidor especializado
em produtos medicinais. Tenha cuidado com as meias
com rebordo adesivo: As pernas devem estar depiladas e
limpas de dleos, pos, cremes e pomadas. Em caso de da-
nos, contacte o seu distribuidor especializado. N&o tente
fazer quaisquer consertos — poderad alterar a qualidade e
o efeito medicinal do produto. Por razes de higiene, este
produto deve ser usado por uma s6 pessoa.

Instrucées de lavagem e limpeza

Siga as instrucdes de limpeza indicadas na etiqueta téxtil
cosida no produto ou nas informacdes impressas. Antes da
lavagem deve fechar os fechos (caso existam)! Recomen-
damos que vire a roupa de compressdo do avesso antes
da lavagem. A primeira lavagem das roupas de compres-
sdo deve ser feita em separado (risco de descoloracdo).
As suas roupas de compressao Juzo devem, tanto quanto
possivel, ser lavadas diariamente num programa para rou-
pa delicada (até 40°C). Sugestédo: Uma rede de lavagem
protege adicionalmente o produto. N&o utilize amaciador!
Na lavagem manual, enxagle abundantemente e ndo
torca. Recomendamos o Juzo Detergente Especial suave.
0 tempo de secagem pode ser encurtado se, depois da
lavagem, colocar as roupas de compressdo sobre uma
toalha turca bem grossa, enrolar comprimindo e apertar
com forca. Depois, pendure a roupa de compressao sem
a comprimir. Ndo deixe as pecas na toalha turca e ndo as
seque sobre o aquecedor ou ao sol. Na secagem na ma-
quina de secar, utilize um ciclo suave (permite secagem na
maquina: ver etiqueta téxtil). A roupa de compressdo Juzo
ndo pode ser limpa quimicamente (a seco).



Composicdo do material
A etiqueta téxtil cosida da sua ortdtese contém indicaces
precisas.

Indicacées de armazenagem e conservagao
Guardar em local seco, ao abrigo da acdo direta dos raios
solares. Os produtos de série tém um prazo de validade
maximo de 36 meses. Segue-se um periodo maximo de
utilizacdo de 6 meses para as roupas de compressao. Esta
depende de um manuseamento correto (p. ex., no trata-
mento, ao vestir e despir) e de uma utilizacao normal dos
produtos. O prazo de utilizacdo do produto medicinal é
impresso com o simbolo de uma ampulheta na etiqueta da
embalagem. Os produtos feitos por medida destinam-se a
utilizagdo imediata. Uma vez que, devido ao quadro clinico
e as circunstancias individuais da vida, as dimensdes do
corpo podem alterar-se, os produtos feitos por medida
sdo projetados para uma vida Gtil de 6 meses. Apds um
periodo de utilizagdo de 6 meses é necessario efetuar um
novo controlo das dimensées do corpo, por pessoal mé-
dico especializado. Se ocorrer uma alteracao significativa
das dimensodes corporais (por exemplo, devido ao éxito
da terapia ou a uma variacdo de peso) da parte do corpo
ja tratada, pode também justificar-se, mais cedo, efetuar
uma nova medicdo e um novo tratamento, antes do final
da vida (til de 6 meses do produto.

Indicagdes

A varicose primdria e secunddria, as varizes durante a
gravidez, a terapia de apoio a esclerose, apds cirurgia
vascular, tromboflebite (superficial) e situacdo apds flebite
cicatrizada, trombose venosa profunda dos membros in-
feriores, situacdo ap6s trombose, sindrome pds-trombd-
tica, profilaxia da trombose em doentes com mobilidade,
insuficiéncia venosa crénica (IVC) nas fases | - Ill sequndo
Widmer ou C1 - C6 segundo CEAP, prevencéo da ulcera-
cdo, insuficiéncia vascular, angiodisplasias, linfedemas,
edema durante a gravidez, edema pés-traumético, edema
pés-operatério, edema idiopético ciclico, lipoedema, lipo
e linfoedema, flebo-linfoedema, situacdes de bloqueio
na sequéncia de imobilidade (sindrome de congestdo
artrogénica, pareses totais e parciais das extremidades),
melhoria da sintomatologia venosa, edema ocupacional
(trabalhos em pé, sentado).

Em caso de gravidez, os collants devem cobrir apenas uma
parte do abdémen da grdvida, devido a variacdo do peri-
metro abdominal.

Apds queimaduras e para o tratamento de cicatrizes, re-
comendamos a utilizagdo dos nossos produtos especiais
para a terapia cicatricial.

Contraindicagdes absolutas

Doenca arterial obstrutiva periférica (DAOP) na fase I/
1V; insuficiéncia cardiaca descompensada; flebite séptica;
Flegmasia coeruela dolens; erisipela aguda; inflamagdes
agudas bacterianas, virais ou alérgicas; doengas cutaneas
ndo tratadas ou em estado avancado / eczemas de contac-
to; feridas abertas ndo tratadas; edemas dos membros de
etiologia desconhecida; tumores malignos ndo tratados.

Contraindicagdes relativas

Dermatoses purulentas pronunciadas, linfoedema malig-
no, doenca arterial oclusiva periférica (DAOP) na fase I/
II, neuropatia periférica na Diabetes mellitus; alteracdes
da sensibilidade nas extremidades; insuficiéncia cardiaca
compensada; infecdes cutaneas; doengas cutaneas (p.
ex., dermatoses vesicantes), intolerancia a pressao ou aos
componentes do produto, poliartrite cronica priméria. Se
existirem feridas abertas na zona a tratar, a ferida deve pri-
meiro ser coberta com um penso ou uma ligadura adequa-
da, antes da aplicacdo de roupa de compressdo. O grupo
de empresas Julius Zorn GmbH ndo se responsabiliza pelo
ndo cumprimento destas contraindicacges.

Efeitos colaterais

Uma utilizacdo correta deste produto ndo apresenta quais-
quer efeitos colaterais. Contudo, em qualquer dos casos,
como por ex., irritacdo da pele, agravamento dos sinto-
mas, etc., deve consultar o seu médico / fisioterapeuta ou
olocal onde a adquiriu. Caso haja conhecimento de incom-
patibilidade com um ou varios ingredientes deste produto,
favor comunicar ao seu médico antes de utiliza-lo. O fabri-
cante ndo se responsabiliza por danos / ferimentos cau-
sados por manuseio inadequado ou uso desapropriado.

Em caso de reclamacdes relacionadas com o produto,
como por exemplo, danos na malha ou defeitos de ajuste,
contacte diretamente o seu revendedor especializado. S6
devem ser comunicadas ao fabricante e as autoridades
competentes do Estado- Membro as ocorréncias graves
que possam levar a uma deterioracdo significativa da sau-
de ou a morte. As ocorréncias graves estéo definidas no
Artigo 2 N.° 65 da Diretiva (UE) 2017/745 (MDR).
Eliminagdo

Pode desfazer-se das suas roupas de compressao utili-
zando o método convencional de eliminacdo. Ndo existem
critérios especiais de eliminacdo.



Finalidad

La terapia de compresion incluye medidas de aplicacion
de compresion externa y superficial en caso de enferme-
dades venosas y trastornos del drenaje linfético. Mediante
la compresion superficial, se previene la formacién de
edemas y se estimula el retorno venoso o el drenaje lin-
fatico. Las prendas de compresion ofrecen una distribu-
cion dptima de la presion, que se reduce progresivamente
desde abajo hacia arriba. La principal aplicacién de la
terapia de compresion es el tratamiento de enfermedades
venosas y edemas. Para ello, se aplican tejidos eldsticos
multidireccionales compresivos y envolventes en las ex-
tremidades. La terapia de compresion suele ser un trata-
miento prolongado y requiere productos adecuados, que
el paciente utilizard de forma autonoma por prescripcion
médica siguiendo las indicaciones del facultativo.

Consejos para la aplicacion

Utilice para las medias y pantis de compresién con pun-
tera abierta la ayuda para la colocacién Juzo Slippie. Su
distribuidor especializado estard encantado de mostrarle
el uso correcto. Péngase la prenda de compresion por
la mafiana, justo después de levantarse. Pongase y qui-
tese la prenda de compresion en posicién sentada para
evitar lesiones y caidas. Las ufias sin limar o los anillos
puntiagudos podrfan dafiar el tejido fino. Por esta razén,
recomendamos usar los guantes especiales Juzo. De igual
manera, también las ufias de los pies y la piel callosa pue-
den dafiar el tejido, aligual que el forro interior defectuoso
de un zapato.

Medias de compresién

1. Introduzca la mano en la media hasta el antebrazo y su-
jete por dentro la parte del pie. Dé la vuelta a la media
para ponerla del revés tirando de ella hasta el talon.

2.Estire la abertura del pie con ambas manos y deslice
la parte del pie hasta el empeine. Aseglrese de que el
tejido del talén quede colocado en su sitio.

3. Siga deslizando la media poco a poco sobre el pie; de
esa forma, ird poniéndola otra vez del derecho.

4. Ahora, suba la media de forma uniforme y sin arrugas,
procurando no retorcerla ni tirar de los bordes, al tiem-
po que la ajusta a la pierna con la palma de la mano. Si
ha subido demasiado la media, vuelva a bajarla hasta
el tobillo y deslicela de nuevo hacia arriba con menos
fuerza. Consejo: dé la vuelta al borde adhesivo (si exis-
te) antes de colocarse la prenda.

Panti de compresion

5.Dele la vuelta hasta el taldn, meta una pierna como se
describe en los pasos 2y 3,y coléqueselo hasta debajo
de larodilla.

6. Repita el mismo proceso con la otra pierna.

7. Después de haber colocado los dos lados hasta debajo
de la rodilla, vuelva a poner ambos lados del derecho y
deslicelos hacia arriba poco a poco en ambas piernas.
A continuacién, ajuste la colocacion del tejido con la
palma de la mano.

8. Ahora, tire de la parte abdominal hasta la cintura. Ase-
glrese que la zona de la entrepierna quede colocada
perpendicular en la entrepierna. Nota: no estire el panti
de compresion en exceso. Extienda el tejido por etapas,
desde abajo hacia arriba.

Importante:

Utilice su prenda de compresién tnicamente segun pres-
cripcion médica. Las prendas de compresién solo deben
venderse en un comercio especializado de productos
sanitarios por personal debidamente cualificado para
ello. Su prenda de compresion Juzo presenta una buena
resistencia contra los aceites, los ungiientos y la humedad
de la piel, asi como otros factores ambientales. Algunas
combinaciones pueden afectar la durabilidad del tejido
de punto. Por esta razon, es recomendable realizar un
seguimiento periédico en el comercio especializado de
productos sanitarios. Tenga en cuenta en el caso de uti-
lizar medias con borde adhesivo: las piernas deben estar
depiladas y sin aceites, polvos, cremas o pomadas. En
caso de dafios, pdngase en contacto con su distribuidor
especializado. No la repare usted mismo; hacerlo podria
mermar la calidad y el efecto terapéutico. Por razones de
higiene, este producto estd destinado a una sola persona.

Instrucciones para el lavado y cuidado

Por favor, observe las instrucciones para el cuidado en la
etiqueta textil cosida o en los datos impresos. Antes del
lavado, los cierres (si existen) deben estar cerrados. Re-
comendamos lavar del revés las prendas de compresion.
Lave las prendas de compresion por separado la primera
vez (pueden destefiir). Se recomienda lavar las prendas de
compresion a diario en el programa delicado (40 °C). Con-
sejo: utilice una red de lavado para proteger el tejido de
punto de forma adicional. jNo utilice suavizante! En caso
de lavado a mano, enjuagar con abundante agua, sin es-
currir. Recomendamos el detergente especial suave Juzo.
Para reducir el tiempo de secado, coloque la prenda de
compresion sobre una toalla gruesa de rizo después de
lavarla, enrdllela y estrijela con fuerza. Seguidamente
puede colgar la prenda de compresion suelta. No la deje
dentro de la toalla, ni la seque sobre la calefaccién o al
sol. En caso de secado en secadora, usar el programa de-
licado (apta para la secadora: véase la etiqueta textil). Las
prendas de compresion Juzo no son aptas para la limpieza
en seco.



Composicion del material
Encontraréd la informacién exacta en la etiqueta textil co-
sida.

Instrucciones de almacenamiento y durabilidad
Almacenar en un lugar secoy protegido de la radiacién so-
lar. Los productos en serie tienen un tiempo de conserva-
cion méximo de 36 meses. A este periodo se suma el tiem-
po de uso de la prenda de compresion de 6 meses. Esto
depende de la manipulacion correcta (p. e]., en el cuidado,
la colocaciény la retirada) y del uso de los productos en su
dmbito habitual. El periodo de uso del producto sanitario
estaimpreso en la etiqueta de la caja con el simbolo de un
reloj de arena. Los productos fabricados a medida estan
concebidos para su uso inmediato. Dado que las medidas
corporales pueden cambiar debido a la sintomatologia y
las condiciones de vida del paciente, los productos a me-
dida estén disefiados para tener una vida Gtil de 6 meses.
Transcurrida la vida Util de 6 meses, es necesario que el
personal médico especializado realice un nuevo control
de las medidas corporales. En caso de que haya cambios
significativos en las medidas corporales relevantes de la
parte del cuerpo ya tratada (p. ej., debido al éxito terapéu-
tico, cambio de peso), también puede ser razonable volver
a tomar medidas y aplicar un nuevo tratamiento antes de
que transcurran los 6 meses de vida dtil.

Indicaciones

Varicosis primaria y secundaria, varices durante el emba-
razo, apoyo en la escleroterapia, después de intervencio-
nes quirtirgicas de las venas, tromboflebitis (superficial) y
el estado tras la curacién de una flebitis, flebotrombosis
profunda de las piernas, estado después de una trombo-
sis, sindrome postrombatico, profilaxis antitrombdtica en
pacientes ambulatorios, IVC estadio I-Ill segin Widmer o
C1-C6 segun CEAP, prevencion de Ulceras, insuficiencia
del sistema venoso profundo, angiodisplasias, linfedemas,
edemas durante el embarazo, edemas postraumaticos,
edemas posoperatorios, edemas ciclicos idiopaticos, lipe-
demas, lipolinfedemas, flebolinfedema, congestiéon como
consecuencia de la inmovilidad (sindrome de congestion
artrdgena, paresias y paresias parciales de la extremidad),
mejora de sintomas venosos, edemas laborales (profesio-
nes que requieren estar sentado o de pie).

En caso de embarazo, si se lleva un panti, deberia usarse
exclusivamente una parte abdominal para embarazadas
debido a los cambios en el perimetro abdominal.

Después de quemaduras y para el tratamiento de cicatri-
ces, recomendamos utilizar nuestros productos especia-
les para el tratamiento de cicatrices.

Contraindicaciones absolutas

Arteriopatia oclusiva periférica (AOP) en estadio IlI-1V, in-
suficiencia cardfaca congestiva, flebitis séptica, flegmasia
certlea dolens, erisipela aguda, inflamaciones alérgicas,
virales o bacterianas agudas, eccemas de contacto/en-
fermedades cutdneas no tratados o avanzados, heridas
abiertas no tratadas, hinchazones de la extremidad de
origen desconocido, tumores malignos sin tratar.

Contraindicaciones relativas

Dermatosis exudativas manifiestas, linfedema maligno,
arteriopatia oclusiva periférica (AOP) en estadio I-Il, neu-
ropatia periférica con diabetes mellitus, disestesia de las
extremidades, insuficiencia cardiaca compensada, infec-
ciones cutaneas, enfermedades cutaneas (p. ej., derma-
tosis vesicantes), intolerancia a la presién o a los compo-
nentes del producto, artritis reumatoide. En caso de que
haya heridas abiertas en la zona de tratamiento, hay que
cubrir la zona de la herida con un apdsito o vendaje ade-
cuado antes de colocar la prenda de compresion. El grupo
empresarial Julius Zorn GmbH no asume responsabilidad
alguna en caso de inobservancia de estas contraindica-
ciones.

Efectos secundarios

No se observan efectos secundarios conocidos cuando
el tratamiento se utiliza correctamente. Sin embargo, si
apaprecen cambios negativos (por ejemplo irritaciones
en la piel) durante el uso prescrito, dirfjase de inmediato
a su médico o a su servicio sanitaria. Si se conociera la
incompatibilidad de uno o mas elementos de este produc-
to, le rogamos consulte con su médico antes de proceder
a su uso. Si empeoran sus molestias durante el uso, por
favor consulte a su médico de inmediato. El fabricante no
responde a los dafios / lesiones originadas a causa de un
manejo inadecuado o uso para otros fines.

En caso de reclamaciones en relacién con el producto,
como por ejemplo dafios en el tejido o ajuste inadecuado,
por favor, péngase en contacto directamente con su dis-
tribuidor especializado de productos sanitarios. Solo en
caso de incidentes graves, que puedan provocar un dete-
rioro significativo del estado de salud o incluso la muerte,
debe informarse al fabricante y la autoridad competente
del Estado miembro. Los incidentes graves estan definidos
en el Articulo 2, nim. 65 del Reglamento (UE) 2017/745.
Eliminacién

Puede eliminar sus prendas de compresién a través del
sistema de gestion de residuos habitual. No hay criterios
especiales para la eliminacién.



Beoogd doel

De compressietherapie omvat maatregelen van het uit-
wendig toepassen van oppervlaktedruk bij vaatziekten
en lymfedrainagestoornissen. Door middel van oppervlak-
tedruk wordt de vorming van oedemen voorkomen en de
veneuze terugvloeiing resp. lymfedrainage ondersteund.
Compressiekleding heeft een optimaal drukverloop dat
van beneden naar boven steeds geringer wordt. Compres-
sietherapie wordt vooral gebruikt bij de behandeling van
veneuze en oedeemaandoeningen. Voor de ledematen
wordt hierbij gebruik gemaakt van comprimerend, omhul-
lend en in twee richtingen elastisch weefsel of breiwerk.
Compressietherapie is meestal een behandeling van lan-
ge duur die passende producten vereist. Aan de hand van
de medische indicatie worden die door een arts voorge-
schreven en kan de patiént deze zelf gebruiken.

Tips voor het gebruik

Gebruik bij compressiekousen/-panty‘s met open tenen
de Juzo Slippie aantrekhulp. Uw medische speciaalzaak
laat u graag zien hoe u de compressiekleding op de juiste
manier aantrekt. Op www.juzo.nl/aantrekken vindt u de
tevens videohandleidingen voor alle aantrekhulpen van
Juzo. Trek ,s ochtends meteen nadat u bent opgestaan de
compressiekleding aan. Ga zitten voordat u uw compres-
siekleding aan- of uittrekt om vallen of verwondingen te
voorkomen. Scherpe, niet gevijlde vingernagels en ringen
met scherpe randen kunnen het zeer delicate gebreide
materiaal beschadigen. Daarom raden wij aan om de spe-
ciale handschoenen van Juzo te gebruiken. Ook teenna-
gels, eelt of een kapotte schoenvoering kunnen schade
aanrichten.

Compressiekousen

1. Stroop de kous over uw onderarm en pak daarna met uw
vingers van binnenuit het voetgedeelte vast. Trek nu de
kous tot aan de hiel binnenstebuiten.

.Rek met twee handen de opening voor de voet op en
stroop het voetgedeelte tot uw wreef over uw voet.
Hierbij is het belangrijk dat het hielstuk precies om de
hiel zit.

. Stroop de kous geleidelijk aan verder over de voet -
hierdoor komt de goede kant weer buiten te liggen.

. Stroop de kous nu gelijkmatig en zonder plooien om-
hoog — dus de kous niet verdraaien of aan de randen
trekken — en strijk deze tegelijkertijd met uw handpalm
tegen uw been. Wanneer u de kous te ver omhoog hebt
getrokken, schuif deze dan terug tot aan de enkel en be-
gin opnieuw met iets minder trekkracht. Tip: Keer voor
het aantrekken de siliconenband (indien aanwezig) om.
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Compressiepanty

5. Draai de panty tot aan de hiel binnenstebuiten, trek de
kous over het eerste been, zoals beschreven in stap 2
en 3, en strijk deze glad tot net onder de knie.

6. Voer dezelfde handelingen uit voor uw tweede been.

7. Nadat uw de panty tot onder uw knieén hebt aange-
trokken, draait u de goede kant weer naar buiten en
stroopt u hem stap voor stap over beide benen. Met
uw handpalm kunt u daarna corrigeren of het breiwerk
goed aanligt.

8. Trek nu het broekje omhoog tot aan de taille. Het kruis
moet daarbij loodrecht tussen de benen zitten. Let op:
uw compressiepanty mag nooit te ver uitgerekt worden.
Verdeel het breiwerk in stapjes van beneden naar bo-
ven.

Let op het volgende:

Draag uw compressiekleding alleen op voorschrift van
uw arts. De compressiekleding dient uitsluitend door ge-
schoold personeel in medische speciaalzaken te worden
verstrekt. Uw Juzo compressiekleding is grotendeels re-
sistent tegen olie, zalf, huidvocht en andere omgevings-
invloeden. Bepaalde combinaties kunnen de levensduur
van het breiwerk verkorten. Daarom raden wij u aan de
compressiekleding regelmatig te laten controleren in een
medische speciaalzaak. Let er bij kousen met een silico-
nenband op dat uw benen onthaard zijn en niet zijn inge-
smeerd met olie, poeder, creme of zalf. Bij beschadigingen
dient u contact op te nemen met uw medische speciaal-
zaak. Repareer de compressiekleding niet zelf — dit kan
ten koste gaan van de kwaliteit en de medische werking
van het product. Om hygiénische redenen is dit product
slechts voor één persoon bestemd.

Wasvoorschrift en onderhoudsadvies

Houd u aan de onderhoudsaanwijzingen op het gedrukte
of ingenaaide textieletiket. De sluitingen (indien voorhan-
den) moeten védr het wassen worden gesloten! Wij raden
aan om compressiekleding voor het wassen binnenste-
buiten te draaien. Was de compressiekleding de eerste
keer apart (kleur kan afgeven). Was uw compressiekleding
indien mogelijk dagelijks met een programma voor fijne
was (40 °C). Tip: Een wasnet zorgt voor extra bescherming
van het gebreide materiaal. Gebruik geen wasverzachter!
Bij handwas goed spoelen en niet uitwringen. Wij raden
hetmilde Juzo speciaalwasmiddel aan. U kunt de droogtijd
verkorten door de compressiekleding na het wassen op
een dikke badhanddoek te leggen, deze op te rollen en
stevig uit te drukken. Hang de compressiekleding vervol-
gens losjes op zonder wasknijpers. Niet in de handdoek
laten liggen en niet op de verwarming of in de zon dro-
gen. Bij gebruik van een wasdroger, kies de stand fijne
was (controleer het textieletiket of de kleding geschikt
is voor de wasdroger). Juzo compressiekleding mag niet
chemisch worden gereinigd.



Materiaalsamenstelling
De precieze informatie vindt u op het ingenaaide textie-
letiket.

Bewaarvoorschrift en levensduur

Droog bewaren en beschermen tegen zonlicht. Confec-
tieproducten kunnen tot maximaal 36 maanden worden
bewaard. De gebruiksduur van de compressiekleding
is 6 maanden. Deze is afhankelijk van de juiste omgang
met het product (bijv. onderhoud, aan- en uittrekken) en
de mate waarin het product doorgaans wordt gebruikt.
De gebruiksduur van het medische hulpmiddel is met een
zandlopersymbool op het etiket van de doos gedrukt. Op
maat gemaakte producten zijn ontworpen voor direct
gebruik. De lichaamsmaten kunnen door het ziektebeeld
of door individuele levensomstandigheden veranderen.
Daarom zijn maatproducten voorzien voor een gebruiks-
duur van 6 maanden. Na een gebruik van 6 maanden die-
nen de lichaamsmaten opnieuw te worden gecontroleerd
door medisch geschoold personeel. Bij een significante
verandering van de lichaamsmaten (bijv. door het aanslaan
van de therapie, gewichtsverandering) kan al voor het ver-
strijken van de gebruiksduur van 6 maanden een nieuwe
meting en een nieuw verzorgingsproduct nodig zijn.

Indicaties

Varicosis primair en secundair, varices tijdens de zwan-
gerschap, ondersteunende sclerosetherapie na veneuze
chirurgie, tromboflebitis (oppervlakkig) en toestand na ge-
nezen flebitis, verstopping in diepe beenader, situatie na
trombose, posttrombotisch syndroom, tromboseprofylaxe
bij mobiele patiénten, CVI van de stadia | — Il volgens
Widmer resp.. C1 — C6 volgens CEAP, preventie van ulce-
ra, veneuze insufficiéntie, angiodysplasie, lymfoedemen,
oedemen tijdens de zwangerschap, posttraumatische oe-
demen, postoperatieve oedemen, cyclisch idiopathische
oedemen, lipoedemen, liplymfoedemen, flebo-lymfoe-
demen, stuwing als gevolg van immobilisatie (artrogeen
stuwingssyndroom, parese en gedeeltelijke parese van
de ledematen), verbetering van veneuze symptomen, oe-
deem door beroep (staand of zittend beroep).

Tijdens een zwangerschap verandert de buikomvang en
moet bij een pantyverzorging uitsluitend een zwanger-
schapsbroek worden gebruikt.

Na brandwonden en voor littekenbehandeling raden wij
aan om onze speciale producten voor littekentherapie te
gebruiken.

Absolute contra-indicaties

Perifeer arterieel obstructief vaatlijden (PAOV) stadium I/
IV, gedecompenseerde hartinsufficiéntie, septische fle-
bitis, flegmasia coerulea dolens, acute erysipelas, acute
bacteriéle, virale of allergische ontstekingen, onbehan-
delde of vergevorderde huidziekten / contacteczeem, on-
behandelde open wonden, zwellingen van de extremiteit
met onbekende oorzaak, onbehandelde kwaadaardige
tumoren.

Relatieve contra-indicaties

Uitgesproken nattende dermatosen, kwaadaardig lym-
foedeem, perifeer arterieel obstructief vaatlijden (PAOV)
stadium I/Il, perifere neuropathie bij diabetes mellitus,
sensibiliteitsstoornissen van de ledematen, gecompen-
seerde hartinsufficiéntie, huidinfecties, huidziektes (bijv.
dermatosen met blaasvorming), intolerantie voor druk of
bestanddelen van het product, primair chronische poly-
artritis. Bij open wonden in het te behandelen gebied moet
het wondoppervlak eerst met een geschikte wondver-
zorging resp. een verband worden afgedekt, voordat de
compressiekleding wordt aangebracht. Bij het niet in acht
nemen van deze contra-indicaties kan de bedrijfsgroep
van Julius Zorn GmbH niet aansprakelijk worden gesteld.

Bijwerkingen

Bij correct gebruik zijn er geen nevenwerkingen bekend.
Indien desondanks negatieve veranderingen (bijv. huidir-
ritaties) tijdens de voorgeschreven toepassing optreden,
dient u onmiddellijk contact op te nemen met uw arts of
de medische vakhandel. Mocht een onverdraagzaamheid
tegen één of meerdere inhoudsstoffen van dit produkt be-
kend zijn, dan wordt u verzocht vdr het gebruik uw arts te
raadplegen. Indien uw klachten tijdens het dragen zouden
verergeren, dan dient u onmiddellijk uw arts te consulte-
ren. De fabrikant is niet aansprakelijk voor schaden / let-
sels ontstaan door valse of ondoelmatige hantering.

Neem voor reclamaties die betrekking hebben op het
product, bijvoorbeeld bij schade aan het gebreide mate-
riaal of een fout in de pasvorm, direct contact op met uw
medische speciaalzaak. Alleen ernstige incidenten die tot
grote achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de
dood kunnen leiden, dienen te worden aangemeld bij de
fabrikant en de bevoegde autoriteiten van de lidstaat. Ern-
stige incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2 nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

Afvoer

U kunt uw compressiekleding via de gebruikelijke afvoer-
methoden laten vernietigen. Er zijn geen bijzondere crite-
ria voor de afvoer.



Formalshestemmelse

Kompressionsbehandlingen indebaerer, at der udeves et
udvendigt, fladt tryk ved venelidelser og lymfeaflobsfor-
styrrelser. Det flade tryk skal forebygge dannelsen af ade-
mer og understotte det venese tilbagelob eller lymfeaflo-
bet. Kompressionsbeklaedning har et optimalt trykforleb,
dernedefra og opefter bliver stadig mindre. Hovedvaegten
inden for brugen af kompressionsbehandling ligger i be-
handling af vene- og edemlidelser. Her anvendes kompri-
merende tekstil eller strik, som er elastisk i to retninger,
og som omslutter ekstremiteterne. Kompressionsbehand-
lingen erireglen en langtidsbehandling og kraever egne-
de produkter, som patienten selv anvender efter laegens
anvisninger, nar der foreligger en medicinsk indikation.

Anvisninger vedrarende anvendelse

Brug Juzo Slippie Patagningshjeelp ved kompressions-
stromper/-strampebukser med aben ta. Din forhandler
viser dig gerne, hvordan du bruger den korrekt. Tag kom-
pressionsbeklaedningen pa, straks efter at du er staet op
om morgenen. For at undga at du kommer til skade eller
falder, ber du sidde ned, mens du tager kompressionsbe-
kleedningen pa og af. Ru og ufilede fingernegle eller fin-
gerringe med skarpe kanter eller lignende kan beskadige
det meget fine strikmateriale. Vi anbefaler derfor at bruge
Juzo Specialhandsker. Tanegle og hard hud kan ligesom
defekt inderfor i sko medfere skader.

Kompressionsstromper

. Treek strempen hen over din underarm og grib fat i fod-
omradet indefra med fingrene. Vend strempen om pa
Lvrangsiden® ved at treekke den ud indtil haelen.

. Udvid foddbningen med begge haender og treek fod-
delen op over foden indtil vristen. Her er det vigtigt, at
heeldelen sidder pa heelen.

. Treek strompen lidt efter lidt leengere op over foden — sa
du samtidig vender strampen om pd ,retsiden®.
Treek nu strempen jeevnt op uden folder — og uden at
dreje den eller treekke i kanterne — og laeg den samtidig
ind mod benet med flad hand. Hvis du har trukket strom-
pen for hejt op, skubber du den ned til anklen igen, og
traekker den op igen med lidt mindre hardt traek. Tip: En
eventuel silikonekant skal vendes om, inden strompen
tages pa.
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5.Vend strempebukserne om pa ,vrangsiden® indtil hee-
len, stik det forste ben i, som beskrevet i trin 2 0og 3, og
,modellér“ buksebenet op til under knaeet.

6. Gor det samme med det andet ben.

7. Nar du har trukket begge strampebukseben op til un-
der knaeet, skal du vende begge sider om pa ,retsiden*
igen, og traekke dem stykvis op ad begge ben. Ret der-
efter strikmaterialet til med flad hand, s& strempebuk-
serne sidder rigtigt.

8. Traek nu livdelen op til taljen. Serg for, at kilen befinder
sig lodret i skridtet. OBS! Dine kompressionsstrompe-
bukser ma aldrig straekkes for meget. Fordel strikmate-
rialet i etaper nedefra og op.

de*

Vaer op ksom pa folg
Brug kun kompressionsbeklaedningen, hvis leegen har
ordineret det. Kompressionsbeklaedning ber kun udleve-
res af dertil uddannet personale i relevant specialbutik.
Din kompressionsbekleedning fra Juzo er i vidt omfang
resistent over for olie, salve, hudfugtighed og andre mil-
jopdvirkninger. Visse kombinationer kan reducere strik-
materialets holdbarhed. Derfor anbefales en regelmaessig
kontrol hos forhandleren. Ved stramper med silikonekant
skal du veere opmaerksom pa felgende: Benene ber veere
barberede og uden olie, pudder, cremer og salver. Kon-
takt venligst forhandleren, hvis kompressionsproduktet er
blevet beskadiget. Undlad selv at foretage reparationer —
det kan pavirke kvalitet og medicinsk effekt negativt. Af
hygiejniske arsager er dette produkt kun beregnet til én
person.

Vaske- og plejeanvisning

Overhold venligst plejeanvisningerne pa det isyede teks-
tilmeerke eller de patrykte anvisninger. Inden vask skal
eventuelle lukninger forst lukkes! Det anbefales for vask
at vende vrangen ud pa kompressionsbeklaedningen.
Vask kompressionsbekleedningen separat ferste gang (ri-
siko for afsmitning). Dit kompressionsprodukt ber sd vidt
muligt vaskes hver dag pa skane- eller finvaskeprogram
(40 °C). Tip: En vaskepose beskytter strikmaterialet yderli-
gere. Brug ikke skyllemiddel! Ved handvask: skyl rigeligt,
og vrid ikke strikmaterialet. Vi anbefaler det milde Juzo
Specialvaskemiddel. Torretiden kan afkortes ved efter
vask at leegge kompressionsbeklaedningen pa et tykt frot-
téhandkleaede, rulle det stramt sammen og trykke vandet
godt ud. Heeng derefter kompressionsproduktet lost op.
Lad ikke produktet blive liggende i handkleaedet, og leeg
det ikke til torre pd radiatoren eller i direkte sollys. Brug
skaneprogram ved terring i terretumbler (egnet til torre-
tumbler: se tekstilmaerke). Juzo kompressionsheklaedning
ma ikke kemisk renses.



Materialesammensaetning
De nejagtige angivelser finder du pa det isyede tekstil-
meerke.

Opbevaringsanvisning og holdbarhed

Skal opbevarestort og beskyttes mod sollys. Ved seriepro-
dukter gaelder en maksimal lagerlevetid pa 36 maneder.
Derefter kommer en brugstid for kompressionsbeklaed-
ningen pa 6 maneder. Brugstiden afheenger af korrekt
handtering (f.eks. under plejen, pa- og aftagningen) og
almindelig brug af produkterne. Medicinproduktets
brugstid er trykt pa aeskens etiket sammen med symbolet
pa et timeglas. Produkter, der er fremstillet efter mal, er
beregnet til omgaende anvendelse. Da kropsmalene kan
andre sig som folge af sygdomsbilledet og de individuelle
livsomsteaendigheder, er produkter, som er fremstillet efter
mal, beregnet til en brugstid pa 6 maneder. Efter brugs-
tiden pa 6 maneder er det nedvendigt at fa foretaget en
ny kontrol af kropsmalene af medicinsk fagpersonale. Hvis
de relevante mal pa den kropsdel, der behandles, eendres
signifikant (f.eks. som folge af vellykket behandling eller
veegteendringer), kan en ny méling og ny behandling ogsa
vaere begrundet pa et tidligere tidspunkt, inden udlgbet
af de 6 maneder.

Indikationer

Primeere og sekundaere varicer, varicer under graviditeten,
understottende til sklerosering, efter venekirurgiske ind-
greb, tromboflebitis (superficiel) samt tilstand efter helet
flebitis, dyb benvenetrombose, tilstand efter trombose,
posttrombotisk syndrom, tromboseprofylakse hos mobile
patienter, CVlistadierne | - llliht. Widmer eller C1— C6 iht.
CEAP, ulkuspraevention, dyb venes insufficiens, angiody-
splasi, lymfedemer, edemer under graviditeten, posttrau-
matiske edemer, postoperative edemer, cyklisk ideopati-
ske edemer, lipodemer, lip-lymfedemer, flebo-lymfedem,
ansamlinger som folge af immobilitet (artrogent ophob-
ningssyndrom, pareser og delpareser i ekstremitet), for-
bedring af venese symptomer, arbejdsbetingede edemer
(stdende, siddende arbejde).

Ved en graviditet, hvor der bruges stottestrampebukser,
ber der som felge af den konstant forandrende livvidde
udelukkende bruges en graviditetslivdel.

Efter forbraendinger og til arbehandling anbefaler vi vores
seerlige produkter til arbehandling.

Absolutte kontraindikationer

Perifer arteriel blodkarsygdom (PAOD) stadium II/IV, de-
kompenseret hjerteinsufficiens, septisk flebitis, flegmasia
coeruela dolens, akut erysipelas, akutte bakterielle, virale
eller allergiske beteaendelser, ubehandlede eller frem-
skredne hudsygdomme / kontakteksemer, ubehandlede
abne sar, haevelser i ekstremitet af ukendt arsag, ube-
handlede, maligne tumorer.

Relative kontraindikationer

Udpreegede veeskende dermatoser, malignt lymfedem,
perifer arteriel blodkarsygdom (PAOD) stadium I/Il, peri-
fer neuropati ved diabetes mellitus, sensibilitetsforstyr-
relser i ekstremiteterne, kompenseret hjerteinsufficiens,
hudinfektioner, hudsygdomme (f.eks. bleeredannende
dermatoser), uforenelighed med tryk og produktets ind-
holdsstoffer, primaer kronisk polyartritis. Hvis der er dbne
sar i behandlingsomradet, skal saromradet forst deekkes
med en egnet sdrbandage eller forbinding, inden kom-
pressionsproduktet anlaegges. Virksomhedsgruppen Juli-
us Zorn GmbH heefter ikke, hvis disse kontraindikationer
ikke overholdes.

Bivirkninger

Ved korrekt anvendelse er der ingen kendte bivirkninger.
Hvis der alligevel sker negative forandringer (f.eks. hudirri-
tationer) under den ordinerede anvendelse, skal du straks
kontakte din laege eller forhandler. Hvis du ved, at du er
overfolsom over for ét eller flere af produktets indholds-
stoffer, skal du konsultere din lzege for brug. Producenten
heefter ikke for skader, der er opstaet som felge af ukor-
rekt handtering eller utilsigtet anvendelse.

Ved reklamationeriforbindelse med produktet, eksempel-
vis beskadigelse af strikmaterialet eller fejl og mangler i
forhold til pasform, bedes du henvende dig direkte til det
sted, du har kebt produktet. Kun alvorlige haendelser, som
kan resultere i en veesentlig forveerring af sundhedstilstan-
den eller kan have deden til folge, skal meddeles produ-
centen og den ansvarlige myndighed i medlemslandet.
Alvorlige haendelser er defineret i artikel 2 nr. 65 i forord-
ningen (EU) 2017/745 om medicinsk udstyr.

Bortskaffelse

Kompressionsbeklaedningen kan bortskaffes pa alminde-
lig vis. Der geelder ingen saerlige kriterier for bortskaffel-
sen.



Avsedd anvédndning

Kompressionsbehandlingen avser dtgdrder medelst ut-
vandig, heltdckande tryckapplikation vid vendsa besvar
och storningar i lymfavflodet. Det heltdckande trycket
medverkar till att forebygga bildandet av 6dem samt un-
derlattar det vendsa aterflodet resp. lymfavflodet. Kom-
pressionsprodukter ger optimal tryckférdelning med ett
tryck som minskar nedifran och upp. Tonvikten vid insat-
tande av kompressionsbehandlingen utgors av behand-
lingen av vendsa besvér och 6demtillstdnd. Vid dessa
tillstdnd anvands komprimerande, omslutande och elastis-
ka produkter i dubbelvavt resp. dubbelstickat material pa
extremiteterna. Kompressionsbehandlingen ar vanligtvis
en langtidsbehandling med behovsanpassade produkter
som patienten sjalv anvander vid konstaterad medicinsk
indikation och enligt ldkares ordination.

Anvéandningstips

Anvénd Juzo Slippie patagningshjélpmedel nar du tar pa
kompressionsstrumpor/kompressionsstrumpbyxor  med
Gppen tadel. Medicinsk personal hos din specialiserade
aterforsaljare visar dig gdrna hur produkten anvands pa
ratt satt. Ta pa dig kompressionsprodukten direkt nar du
har stigit upp pa morgonen. Sitt ned nar du tar pa och av
dig kompressionsprodukten for att undvika skador och
fall. Ojamna, ofilade naglar eller vassa ringar kan skada
det fina, stickade materialet. Vi rekommenderar darfor att
du anvénder Juzo patagningshandskar. Aven tanaglar och
forhardnader samt trasiga skofoder kan orsaka skador.

Kompressionsstrumpor

1. Trd strumpan dver underarmen och greppa tag om fot-
partiets insida med handen. Vrang strumpan ut och in
ned till halen.

2.Tanj ut fotéppningen med bada handerna och dra den

tdnjda fotdelen éver foten. Se till att halstickningen om-
sluter halen perfekt.

3.Fortsatt trd strumpan Gver foten i etapper. Samtidigt
vranger du den tillbaka pa rétt hall igen.

. Fortsatt att trd strumpan uppat Gver benet, jamnt och
utan veck — se till att den inte vrids och dra inte i dndar-
na —och lagg den rétt 6ver benet med dppen hand. Om
du har dragit upp strumpan for hogt viker du helt enkelt
ned den till fotleden igen. Trd upp den igen, men strack
den inte lika hart. Tips: Vand silikonbandet (om sadant
finns) utat innan du tar pa produkten.
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Kompressionsstrumpbyxa

5.Vrang produkten ut och in till hdlen. Trd i det forsta be-
net enligt beskrivningen, steg 2 och 3, och dra upp till
under kndet.

6. Fortsatt pa samma satt med nésta ben.

7. Nér du har dragit upp bada sidor till under knéet: Vrang
bada sidor ratt igen och trd upp dem i etapper pa bada
benen. Korrigera dérefter det stickade materialet med
Gppen hand sa att det ligger an ratt.

8.Dra upp livdelen till midjan. Tank pa att grenkilen ska
sitta centrerat i grenen och peka rakt ned. Observera:
Overtdj aldrig dina kompressionsstrumpbyxor. Férdela
det stickade materialet i etapper nedifran och upp.

Ténk pa féljande:

Anvénd endast kompressionsprodukten enligt din lakares
ordination. Kompressionsprodukten bor endast lamnas ut
av medicinsk personal i fackhandeln. Din kompressions-
produkt fran Juzo tal i stor utstrackning olja, salvor, fukt
fran huden och andra paverkande faktorer. Vissa kombina-
tioner kan dock forsamra det stickade materialets hallbar-
het. Darfor rekommenderas att kompressionsprodukten
kontrolleras regelbundet av medicinsk personal. Tank pa
féljande ndr du anvander strumpor med silikonband: Be-
nen ska vara fria fran har och utan oljor, puder, kramer och
salvor. Kontakta medicinsk personal hos din specialisera-
de aterforséljare vid skador. Laga inte produkten sjalv. Da
kan kvaliteten och den medicinska effekten forsamras. Av
hygieniska skal ar denna produkt endast avsedd att an-
vandas av en person.

Tvétt- och skotselrad

Folj skotselraden pa den insydda textiletiketten resp. de
tryckta anvisningarna. Innan produkten tvattas maste la-
sen (om sadana finns) stangas! Vi rekommenderar att du
vinder kompressionsprodukten ut och in innan du tvéttar
den. Tvatta kompressionsprodukten separat forsta gang-
en (risk for missfdargning). Dina kompressionsprodukter
bor helst tvattas dagligen i skon- eller fintvattprogram-
met (40 °C). Tips: En tvéttpase ger extra skydd at det
stickade materialet. Anvand inte skoljmedel. Skolj kom-
pressionsprodukten noggrant vid handtvatt. Vrid inte ur
den. Vi rekommenderar att du anvander vart milda Juzo
Specialtvdttmedel. Torktiden kan forkortas genom att
kompressionsprodukten efter tvatt Iaggs pa en tjock frot-
téhandduk, rullas in hart och pressas ur kraftigt. Lat daref-
ter kompressionsprodukten hanga fritt. Lat inte produkten
ligga kvar i handduken och ldgg den inte i solen eller pa
ett element for att torka. Anvand skonprogrammet om du
torkar produkten i torktumlare (pa textiletiketten star om
produkten kan torkas i torktumlare). Juzo kompressions-
produkter far inte kemtvéttas.



Materialsammansattning
Se den insydda textiletiketten for exakt information.

Forvaringsanvisning och hallbarhet

Forvara torrt och skyddat mot solljus. Serietillverkade
produkter kan lagras i hgst 36 manader. Darefter foljer
en anvandningstid pa 6 manader fér kompressionsproduk-
ten. Anvandningstiden dr avhangig korrekt hantering (t.ex.
vid skotsel, pa- och avtagning) och en normal anvandning
av produkterna. Anvandningstiden for den medicinska
produkten anges med en timglassymbol pa forpacknings-
etiketten. Mattsydda produkter ska anvdndas omedelbart.
Eftersom kroppsmatten kan andras givet av sjukdomsbil-
den och individuella livsbetingelser & mattsydda produk-
ter avsedda att anvandas under 6 manader. Efter denna
6 manader langa anvéandningstid ska medicinsk personal
genomfora en ny kontroll av kroppsmatten. Vid betydan-
de férandring av relevanta kroppsmatt (t.ex. pa grund av
behandlingsresultat, viktandring) hos en redan behandlad
kroppsdel kan det dven vara motiverat med en tidigare
uppfoljande behandling fére utgangen av denna 6 mana-
der langa anvandningstid.

Indikationer

Varicer, primdra och sekundara, graviditetsvaricer, stod
vid skleroserande behandling, efter venkirurgiska in-
grepp, tromboflebit (superficiell) samt tillstand efter lakt
flebit, djup trombos i benvenerna, tillstand efter trombos,
posttrombotiskt syndrom, trombosprofylax for rorliga
patienter, KVI stadium I-IIl enl. Widmer resp. C1-C6 enl.
CEAP, ulcusprofylax, vends insufficiens, angiodysplasier,
lymfédem, 6dem under graviditet, posttraumatiska 6dem,
postoperativa 6dem, cykliskt idiopatiska 6dem, lipddem,
lip-lymfodem, flebo-lymfédem, stockningstillstand till f6ljd
av immobilitet (artrogent stockningssyndrom, pares eller
partiell pares i extremitet), forbéttring av vendsa symptom,
yrkesrelaterade 6dem (staende och sittande yrken).

Vid behandling med strumpbyxa under pagaende gravi-
ditet ska pa grund av det vaxande midjeomfanget endast
matfit anvandas.

| samband med brannskador och &rrbehandling rekom-
menderar vi anvandning av vara specialanpassade pro-
dukter for drrbehandling.

Absoluta kontraindikationer

Perifer arteriell ocklusiv sjukdom (PAOD) stadium III/IV, de-
kompenserad hjartsvikt, septisk flebit, phlegmasia ceru-
lea dolens, akut erysipelas, akuta bakteriella, virala eller
allergiska inflammationer, obehandlade eller framskridna
hudsjukdomar/kontakteksem, obehandlade Gppna sar,
svullnader i extremiteter av okdnd orsak, obehandlade,
maligna tumérer.

Relativa kontraindikationer

Utprdglade vatskande dermatoser, malignt lymfédem,
perifer arteriell ocklusiv sjukdom (PAOD) stadium /Il
perifer neuropati vid diabetes mellitus, kanselstdrningar
i extremiteter, kompenserad hjartsvikt, hudinfektioner,
hudsjukdomar (t.ex. blasbildande dermatoser), intolerans
mot produktens tryck eller innehallsamnen, primar kronisk
polyartrit. Om det finns oppna sar i behandlingsomradet
maste saromradet forst tdckas med lamplig kompress
resp. lampligt forband innan kompressionsprodukten
laggs pa. Om dessa kontraindikationer inte beaktas kan
Julius Zorn GmbH inte ta ndgot ansvar.

Biverkningar

Det finns inga kdnda biverkningar vid korrekt anvandning.
Om det trots detta skulle upptrada negativa forandringar
(t. ex. hudirritationer) under den rekommenderade an-
vandningen — var vanlig vand dig genast till din lakare eller
till din sanitetsaterfarsaljare. Om det &r kdnt, att ni inte tal
ett eller flera av @mnena i denna produkt, ber vi er att ta
kontakt med er ldkare fore anvandning. Om dina besvar
skulle forvdrras medan du bar bandaget skall du genast
uppsoka din ldkare. Tillverkaren ansvarar inte for skador,
som har uppstatt pa grund av en felaktig hantering eller
anvandning for obehorigt andamal.

Vid reklamationer gdllande denna produkt, exempelvis i
fraga om skador pa det stickade materialet eller bristande
passform, ombeds du vénda dig direkt till aterforséljaren.
Enbart allvarliga tillbud som kan medféra allvarlig férsam-
ring av halsotillstandet eller dodsfall ska rapporteras till
tillverkaren och behdriga myndigheter i medlemsstaten i
fraga. Allvarliga tillbud definieras i artikel 2 nr 65 i férord-
ning (EU) 2017/745 (MDR).

Avfallshantering
Du kan kasta din kompressionsprodukt i hushallsavfallet.
Det finns inga sarskilda krav pa avfallshantering.



Kayttotarkoitus

Kompressiohoitoa kdytetdan laskimovaivojen ja imunes-
tekiertoon liittyvien hairididen hoidossa. Hoito perustuu
ulkoiseen ja tasaiseen paineeseen, jota kohdistetaan
hoidettavalle alueelle. Tasaisen paineen avulla ehkdistaan
turvotusten syntyminen, laskimoveren takaisinvirtaus tai
imunestekierron hairiét. Kompressiovaatteissa on op-
timoitu paine, joka vdhenee alhaalta ylospdin. Komp-
ressiohoitoa kaytetddn padasiassa laskimovaivojen ja
turvotusten hoidossa. Siina raajoihin puetaan puristavia,
raajat ympardivid ja joustavia kahteen suuntaan venyvasta
kudoksesta tai neuloksesta valmistettuja tukia. Kompres-
siohoito on periaatteessa pitkdaikaista hoitoa, ja siind
tarvitaan asianmukaisia tuotteita, joita potilas voi kayttda
itse ladkarin vahvistaman ldéaketieteellisen kayttdaiheen
yhteydessa.

Kayttoohje

Kayta avokarkisten kompressiosukkien ja -sukkahousujen
kanssa Juzo Slippie -sukanvetolaitetta. Terveydenhuol-
lon tuotteiden kauppias nédyttdaa mielelldan oikean kayt-
totavan. Pue kompressiovaate pédlle heti aamulla. Pue
kompressiovaate péalle ja riisu se istuma-asennossa, jotta
et loukkaannu tai kaadu. Karheat, viilaamattomat kynnet
tai teravareunaiset sormukset jne. voivat vahingoittaa
erittdin hienoa neulosta. Suosittelemme siksi kdyttamaan
Juzo-erikoiskésineita. Varpaankynnet, kovettumat seka
rikkindinen kengdn vuori voivat myds vahingoittaa neu-
losta.

Kompressiosukat

1. Veda sukka ensin kyyndrvartesi paalle ja tartu sormilla
sukan jalkaosaan sisdpuolelta. Veda sukka kantapaa-
hdn asti “nurin pdin”.

2.Venyta jalkaosan suuaukkoa kummallakin kddelld ja
vedd jalkaosa jalkapoydan ylitse jalkateran pdalle.
Tarkista, ettd kantapddosan neulos on juuri kantapdan
kohdalla.

3. Veda sukka vahitellen pidemmalle jalan paalle; samalla
se kadntyy takaisin "oikein pdin”.

4.Veda sukka seuraavaksi tasaisesti ylos ilman, ettd sii-
hen muodostuu ryppyja. Ald vaanna sukkaa &laka veda
sitd reunoista. Tasoita sukan pinta kimmenelld saarta
pitkin. Jos olet vetdnyt sukan liian ylos, laske sukka ta-
kaisin nilkan kohdalle ja veda se takaisin ylds, mutta ald
venyta sita liikaa. Vinkki: K&anna (mahdollinen) silikoni-
reuna ennen pukemista nurinpain.

Kompressiosukkahousut

5. Veda sukka kantapaahdn asti "nurin pdin”. Laita ensim-
mainen jalka sisaan kuten edelld kohdassa 2 ja 3 on ku-
vattu, ja vedd sukkahousu varovasti polveen asti.

6. Toimi samoin toisen jalan kanssa.

~N

. Kun olet vetdnyt sukkahousut kummankin jalan polveen
saakka, kadnnd kumpikin puoli taas "oikein pdin” ja
veda kumpikin puoli ylos asti. Korjaa sukkahousujen
istuvuutta tasaamalla pintaa kimmenella.

8.Vedad seuraavaksi sukkahousujen housuosa vyotarolle

asti. Tarkista, ettd haarakiila on kohtisuorassa. Huomio:

Ald venyta kompressiosukkahousuja liikaa. Tuote pue-

taan paalle vaiheittain alhaalta ylospain.

Huomaa:

Kayta kompressiovaatteita vain |aakdrin maardyksesta.
Kompressiovaatteita saavat myyda vain terveydenhuollon
tuotteiden koulutetut jéalleenmyyjat. Juzo-kompressio-
vaatteet kestdvdt melko hyvin 6ljyd, voiteita, ihon kos-
teutta ja muita ulkoisia vaikutuksia. Tietyt aineyhdistelmat
voivat heikentad neuloksen kestavyytta. Suosittelemme
viemaan kompressiovaatteet saanndllisesti tarkastet-
tavaksi terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyijalle.
Silikonireunalla varustetut sukat: std on poistettava
ihokarvat, eika jalkoihin saa levittad o6ljyj, talkkia, voiteita
tai salvoja. Jos kompressiovaate vahingoittuu, ota yhteyt-
ta terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjaan. Ala korjaa
vaatteita itse. Omatoimiset korjaukset voivat heikentda
tuotteen laatua ja ladkinnallista vaikutusta. Hygieniasyista
tama tuote on tarkoitettu vain yhden henkildn kayttoon.

Pesu- ja hoito-ohje

Noudata vaatteisiin ommeltuja tai painettuja hoito-ohjeita.
Mahdollinen vetoketju on suljettava ennen pesua! Suo-
sittelemme kdantdmaan kompressiovaatteen nurinpdin
ennen pesua. Pese kompressiovaatteet ensimmaiselld
kerralla erikseen (varjdytymisen vélttamiseksi). Komp-
ressiovaatteet kannattaa pesta mahdollisuuksien mu-
kaan paivittdin hienopesussa (40 °C). Vinkki: Pesupussi
antaa neulokselle lisasuojaa. Ala kdyta huuhteluainettal
Jos peset vaatteen kasin, huuhtele se runsaalla vedella.
Ala vdanna kuivaksi. Suosittelemme kayttamaan mietoa
Juzo-erikoispesuainetta. Jos haluat lyhentad kuivumisai-
kaa, aseta kompressiovaatteet pesun jdlkeen paksulle
froteepyyhkeelle, kadri pyyhe tiukalle rullalle ja purista
voimakkaasti. Ripusta kompressiovaatteet sen jalkeen
kuivumaan. Ala jatd tuotteita pyyhkeen sisaan &laka
kuivata niita lampopatterin paalla tai auringossa. Jos
kuivatat kompressiovaatteen kuivausrummussa, kdytd
hellavaraista ohjelmaa (soveltuvuus rumpukuivaukseen:
katso hoito-ohje). Juzo-kompressiovaatteita ei saa pestd
kemiallisesti.



Materiaalit
Katso tarkemmat tiedot tuotteeseen kiinnitetystd hoi-
to-ohjeesta.

Sailytysohje + sdilyvyys

Sdilytd tuotteet kuivassa ja suojassa auringonvalolta. Sar-
javalmisteisten tuotteiden enimmaissailyvyysaika on 36
kuukautta. Kompressiovaatteiden kayttdaika on ndin ollen
kuusi kuukautta. Kayttoikaan vaikuttavat asianmukainen
kdsittely (esim. hoito, pukeminen ja riisuminen) ja tuotteen
tavanomainen kayttomadard. Tuotepakkauksen etikettiin
on merkitty tiimalasi, joka ilmaisee terveydenhuollon
tuotteen sdilyvyysajan. Mittatilaustyond tehdyt tuotteet
on tarkoitettu kdytettavaksi heti. Koska kehon mitat voivat
muuttua sairaudenkuvan ja yksilollisten elinolosuhteiden
mukaan, mittatilaustyona tehtyjen tuotteiden kayttoaika
on kuusi kuukautta. Terveydenhuollon ammattilaisen on
tarkistettava kehon mitat kuuden kuukauden kayttdidan
paatyttya. Jos hoidettavan kehonosan mitat muuttuvat
merkittdvadsti (esim. hoidon edistymisen tai painon muu-
toksen vuoksi), mittaukset voi olla syyta tehdd ja uusi hoito
voi olla perusteltua aloittaa jo aiemmin eli ennen kuuden
kuukauden kayttéian paattymista.

Kayttoaiheet

Primaarit ja sekundaarit suonikohjut, raskaudenaikaiset
suonikohjut, sklerosoivan hoidon tukeminen, laskimokirur-
gisten toimenpiteiden jdlkeen, laskimotulehdus (pinnalli-
nen) sekd parantuneen laskimotulehduksen jalkeinen tila,
alaraajan syva laskimotukos, laskimotukoksen jalkeinen
tila, laskimotukoksen jdlkeinen oireyhtymd, laskimotukos-
ten ehkaisy liikkuvilla potilailla, krooninen laskimovajaa-
toiminta (Widmerin asteet |-l tai CEAP-luokitus C1-C6),
haavojen ehkdisy, laskimovajaatoiminta, angiodysplasiat,
lymfedeema, raskauden aikainen turvotus, vamman jalkei-
nen turvotus, leikkauksen jalkeinen turvotus, jaksoittainen
idiopaattinen turvotus, lipoedeema, lipo-/lymfedeema,
laskimo-lymfedeema, liilkkumattomuudesta johtuvat ve-
rentungostilat (artrogeeninen turvotusoireyhtyma, raajo-
jen pareesit ja puolipareesit), laskimohdirididen oireiden
lievittdminen, tyoperdinen turvotus (seisonta- ja istuma-
tyo).

Koska mahan ymparysmitta muuttuu raskauden aikana,
raskaana olevan asiakkaan on kdytettdva vain sellaisia tu-
kisukkahousuja, joissa on nimenomaan raskauden aikana
kaytettavaksi tarkoitettu housuosa.

Palovammojen jdlkeen ja arpien hoitoon suosittelemme
arpien hoitoon tarkoitettuja erikoistuotteitamme.

Ehdottomat vasta-aiheet

Aéreisverisuonisairaus  (Ill/VI aste), kompensoimaton
syddmen vajaatoiminta, septinen laskimotulehdus, phle-
gmasia cerulea dolens, akuutti ruusu, akuutit bakteeri-,
virus- tai allergiset tulehdukset, hoitamattomat tai pitkalle
edenneet ihosairaudet/kosketusihottumat, hoitamattomat
avohaavat, tuntemattomasta syystd turvonneet raajat ja
hoitamattomat, pahanlaatuiset kasvaimet.

Suhteelliset vasta-aiheet

Selkedt erittavat dermatoosit, pahanlaatuinen lymfe-
deema, aareisverisuonisairaus (I/Il aste), perifeerinen
neuropatia diabetes mellituksen yhteydessd, raajojen
tuntohairiot, kompensoitunut sydamen vajaatoiminta, iho-
tulehdukset, ihosairaudet (esim. rakkuloita muodostavat
dermatoosit), paineen tai tuotteen sisaltamien ainesosien
sietdmattomyys ja priméaari krooninen moniniveltulehdus.
Jos hoitoalueella on avohaavoja, haava-alue on ensin
peitettdva laastarilla tai sidoksella, ennen kuin kompres-
siovaate puetaan ylle. Julius Zorn GmbH -konserni ei vas-
taa mahdollisista tuotteiden vaarinkaytdsta aiheutuvista
haitoista.

Haittavaikutukset

Kdytettdessa tuotteita ohjeen mukaan, sivuvaikutuksia
ei ole esiintynyt. Mikali kuitenkin laakarin madradmana
kdyttoaikana ilmenee Kkielteisia muutoksia (esim. ihon
drtymistd), ole hyva ja ota valittomasti yhteyttd |dakariisi
tai vyon toimittaneeseen ladkintdalan erikoisliikkeeseen.
Jos tieddt, ettd et siedd yhtd tai useaa tuotteen sisaltdmaa
ainetta, keskustele ldakarin kanssa ennen kayttod. Mikali
oireesi pahenevat kdyton aikana, ole hyvd ja ota valitto-
madsti yhteyttd ldakariisi. Valmistaja ei vastaa vahingoista
/ loukkaantumisista, joiden syynd on asiaton kasittely tai
kayttoon vieraaseen tarkoitukseen.

Jos haluat tehda tuotteesta reklamaation (jos esimerkiksi
neuloksessa on vaurioita tai jos tuotteen istuvuudessa on
puutteita), ota yhteyttd suoraan terveydenhuollon tuot-
teiden jdlleenmyyjdan. Valmistajalle ja sen jasenvaltion
asianomaiselle viranomaiselle, jossa tuotetta kdytetdan,
on ilmoitettava ainoastaan vakavista vaaratilanteista, jois-
sa kayttdjan terveydentila on huonontunut merkittavasti
tai jotka voivat johtaa kuolemaan. Vakavat vaaratilanteet
on madritetty ldakinnallisista laitteista annetun asetuksen
(EU) 2017/745 2 artiklan 65 kohdassa.

Havittdminen
Voit havittaa kompressiovaatteet tavallisen jatteen seas-
sa. Erityisid jatteenkasittelyvaatimuksia ei ole.



Tiltenkt bruk

Kompresjonsbehandlingen inkluderer behandlingstiltak
som eksternt, jevnt kompresjonstrykk ved venes insuffisi-
ens og blokkering av lymfedrenasje. Dannelsen av edemer
skal forhindres ved hjelp av et middels sterkt, jevnt kom-
presjonstrykk og det venese tilbakelgpet eller lymfedre-
nasjen skal understottes. Kompresjonsbekledning har et
optimalt trykkforlep, som blir mindre og mindre nedenfra
og opp. Hovedfokuset for kompresjonsbehandling er be-
handlingen av venes insuffisiens og edemer. Dertil brukes
komprimerende, omsluttende og elastiske strikkemateria-
ler eller stoff med toveis-strekk pa ekstremitetene. Kom-
presjonsbehandlingen er vanligvis en langtidsbehandling
og krever tilsvarende produkter som pasienten selv kan
bruke i henhold til legens forordning, hvis medisinsk indi-
kasjon foreligger.

Anvisninger for bruk

Bruk Juzo Slippie strempepatrekker ved kompresjons-
stromper/-strampebukser med apen ta. Din forhandler
vil gjerne vise deg hvordan den skal brukes. Ta pa og av
kompresjonsbekledningen i sittende stilling for & unnga
skader og fall. Grove ustelte negler eller skarpe kanter
osv. kan skade det sveert fine materialet. Vi anbefaler
derfor bruken av Juzo spesialhansker. Tanegler og hard
hud kan ogsa fordrsake skader pa samme mate som en
odelagt skoforing.

Kompresjonsstromper

. Trekk strempen over armen og grip inn i fotstykket fra
innsiden. Snu strempen pa «vrangen» ved a trekke den
ut til haelen.

. Utvid fotdpningen med begge hender, og trekk fotdelen
over foten til vristen. Serg for at haelen sitter direkte pa
selve haelen.

. Trekk strompen gradvis over foten — slik snur du den
samtidig pa «retten» igjen.

. Trekk na strempen jevnt og rynkefritt — uten & vri den
eller trekke den rundt kantene — oppover benet sam-
tidig som du glatter den pa benet med handflaten. Hvis
du har trukket strempen for langt opp, skyv den tilbake
pa fotleddet og trekk den oppover igjen med litt mindre
trekk. Tips: Vend om den sklisikre kanten (hvis den fin-
nes) for du tar den pa.
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Kompresjonsstrampebukse

5.5nu strempen pa «vrangen» til heelen, stikk den forste
foten inn som beskrevet i trinn 2 0g 3 og tilpass den til
benet opp til under kneet.

6. Ga frem pa samme mate med det andre benet.

7. Nar du har trukket begge sidene opp til under kneet,
vreng begge sidene pa «retten» igjen og trekk dem opp
begge bena i smapartier. Juster sa passformen til strik-
kematerialet med handflaten.

8.Trekk deretter magestykket opp til midjen. Pdse at
vinkelforsterkningen sitter loddrett i skrittet. Forsiktig:
Komprimeringsstrempene dine ma aldri bli overstruk-
ket. Strikkematerialet skal formes trinnvist fra bunnen
opp.

Vaer oppmerksom pa:

Bruk kompresjonsbekledningen din kun i henhold til le-
gens forordning. Kompresjonsbekledningen skal kun utle-
veres av tilstrekkelig oppleert personell hos medisinsk for-
handler. Juzo kompresjonsbekledningen din er i stor grad
motstandsdyktig mot oljer, salver, fukt fra huden og andre
miljemessige pavirkninger. Ved visse kombinasjoner kan
materialets holdbarhet kompromitteres. Derfor anbefales
en regelmessig kontroll hos medisinsk forhandler. Ved
stramper med sklisikker kant, veer oppmerksom pa: Bena
burde veere depilert og frie for oljer, pulver, kremer og sal-
ver. Kontakt din forhandler ved skade. Ikke reparer dem
selv — dette kan pavirke kvaliteten og den medisinske ef-
fekten. Av hygieniske arsaker er dette produktet kun ment
for én person.

Vaske- og pleieveiledning

Veer oppmerksom pa pleieanvisningene pa den pasydde
merkelappen eller de trykte anvisningene. For vask skal
lukkingene (hvis de finnes) veere lukket! Vi anbefaler at
kompresjonsbekledningen vrenges for den vaskes. Vask
kompresjonsbekledningen separat forste gang (mulighet
for farging). Din kompresjonsbekledning ber vaskes daglig
med et skansomt eller delikat vaskeprogram (40 °C). Tips:
En vaskepose beskytter materialet ytterligere. lkke bruk
skyllemiddel! Ved handvask, skyll godt og ikke vri opp.
Vi anbefaler det skdnsomme Juzo vaskemiddelet. Du kan
forkorte terketiden ved & legge kompresjonsbekledningen
i et tykt frottéhdndkle etter vasken; rulle det sammen og
trykke det kraftig. Heng deretter kompresjonsbeklednin-
gen opp lost. Ikke la det bli liggende i handkleet og ikke
legg det til tark pa et varmeapparat eller i solen. Ved tor-
king i en torketrommel, bruk et skansomt program (egnet
for terketrommel: se merkelappen). Det er ikke tillatt med
kjemisk rens av Juzo kompresjonsbekledningen.



Materialsammensetning
De noyaktige detaljene finnes pa den pasydde merkelap-
pen.

Lagringsanvisninger og holdbarhet

Oppbevares pa et tort sted og beskyttes mot direkte sol-
lys. For standard produkter gjelder en maksimal lagrings-
dyktighet pa 36 maneder. Dette etterfolges av kompre-
sjonsbekledningens brukstid pd 6 maneder. Brukstiden
avhenger av riktig handtering (f.eks. pleie, av- og pakled-
ning) og bruken av produktene innenfor det vanlige om-
fanget. Brukstiden for det medisinske utstyret er trykt med
et timeglass-symbol péa eskeetiketten. Skreddersydde
produkter er for umiddelbar bruk. Ettersom kroppsmalene
kan endres som et resultat av sykdomsbildet og de indivi-
duelle livsomstendighetene, er skreddersydde produkter
beregnet for en brukstid pa 6 maneder. Etter 6 maneders
brukstid er det nedvendig a gjennomfere en ny kontroll av
kroppsmélene ved hjelp av medisinsk fagpersonell. Ved
vesentlig endring i relevante kroppsmal (f.eks. pa grunn
av vellykket terapi, vektendring) av den delen av kroppen
som allerede er behandlet, kan det ogsa tidligere, for ut-
lopet av 6 maneders brukstid, veere indikasjon for en ny
maling og et nytt hjelpemiddel.

Indikasjoner

Primeer og sekundaer varcer, dreknuter i svangerskapet,
stottende skleroterapi, etter venekirurgi, tromboflebitt
(overfladisk) samttilstand etter helbredet flebitt, dyp vene-
trombose i bena, tilstand etter trombose, post-trombotisk
syndrom, tromboseprofylakse hos mobile pasienter CVI i
trinn | = 1Il'i henhold til Widmer eller C1 — C6 i henhold til
CEAP, forebygging av magesar, kronisk venes insuffisiens,
angiodysplasi, lymfedem, edem under svangerskapet,
post-traumatisk edem, postoperativt edem, syklisk idio-
patisk edem, lipedem, lip-lymfedem, flebo-lymfedem, ve-
nes stase pa grunn av immobilitet (arthrogenic congestive
syndrom, parese og delvis parese av ekstremiteter), forbe-
dring av vengse symptomer, yrkesrelatert edem (staende
og sittende yrker).

Ved graviditet m& det pa grunn av den skiftende mid-
jeomkretsen bare tas i bruk strempebukser beregnet for
gravide.

Etter brannskader og for arrbehandling anbefaler vi & bru-
ke vare spesialprodukter for arrbehandling.

Absolutte kontraindikasjoner

Perifer arteriell sirkulasjonssvikt (PAS) grad IlI/IV, dekom-
pensert hjertesvikt, septisk flebitt, Phlegmasia coerulea
dolens (akutt, alvorlig dyp venetrombose), akutt erysi-
pelas, akutt bakteriell, viral eller allergisk betennelse,
ubehandlede eller avanserte hudsykdommer/kontakt-en-
zymer ubehandlede dpne sdr, hevelse i ekstremitetene av
ukjent arsak, ubehandlede ondartede svulster.

Relative kontraindikasjoner

Alvorlig veeskende dermatoser, ondartet lymfedem, perifer
arteriell sirkulasjonssvikt (PAS) grad I/1l, perifer neuropati
ved diabetes mellitus, sanseforstyrrelser i ekstremitetene,
kompensert hjertesvikt, hudinfeksjoner, hudsykdommer
(f.eks. bullese dermatoser), intoleranse mot trykk eller inn-
holdsstoffer i produktet, primaer kronisk polyartritt. Hvis
det er dpne sar i omradet som skal behandles, ma sarom-
radet forst dekkes med egnet sarbandasje eller forbinding
for kompresjonsbekledningen paferes. Ved manglende
overholdelse av disse kontraindikasjonene overtar Julius
Zorn GmbH-konsernet intet ansvar.

Bivirkninger

Ved forskriftsmessig bruk eringen bivirkninger kjent. Hvis
det likevel oppstar negative endringer (f.eks. hudirritasjon)
under den foreskrevne bruken, ma du straks kontakte lege
din eller medisinsk forhandler. Dersom inkompatibilitet
med en eller flere ingredienser i dette produktet er kjent,
vennligst radfer deg med legen din fer bruk. Produsenten
er ikke ansvarlig for skader/personskader som fordrsakes
av feil handtering eller misbruk.

Hvis du ensker a reklamere pa produktet, for eksempel
ved skader pa strikkevaren eller mangler i passformen, ber
vi om at du kontakte din medisinske fagforhandler direk-
te. Bare alvorlige hendelser som kan fere til en vesentlig
forringelse av helsetilstanden eller ded, skal rapporteres
til produsenten og den kompetente myndigheten i med-
lemsstaten. Alvorlige hendelser er definert i artikkel 2 (65)
i EU-forordningen 2017/745 om medisinsk utstyr (MDR).

Avfallsbehandling
Du kan kaste kompresjonsbekledningen i husholdnings-
avfallet. Det finnes ingen spesielle kriterier for avhending.



MpoBAsmopevn XxpAon

H Bepareia pe ovpmieon mepAapBavel HETpa EEWTEPIKAC,
EMQAVELAKNC AOKNONG THECNC OE TEPUTTWOELC PAEBIKWV
madnoswv Kal PAaBWY Aep@IKAC amoatpayylong. H emi-
(AvVELaKn TEoN anookomel otnv mPOANYN oXNUATIOHOD
0l6NUATWY Kat oTNV LTTOCTAPIEN OE TIEPITTWON PAEPIKAG
EMOTPOONC N AEUQIKNG AmooTpayylonc. O pouyIoHOC
ouprieong aokel BEATIOTN doknon Tiieang, N omola PElw-
VETAL TTAVTA a6 KATW TPOG Ta EMavw. To KEVTPO BAPOLG
NG XPAONG TG Bepaneiag pe ovpmicon eivat n Bepareia
(PAEBIKWV TTABACEWY Kal odNuatwy. Xpnaotporoleitat Si-
A MAEEN ouprieonc, TOAENG Kal eAaoTIKOTNTAG 1 SIMAR
beavon ota akpa. Katd kavova, n Bepaneia pe copmieon
amotelel pakpoxpovia Bepaneia kar anaitel avtiotoya
TPOIGVTA, Ta OTToia XPNOLHOTIOOVVTAL A0 TOUE ACBEVEIS
OE TIEPITTWON LATPIKNG EVOEIENG YIa EVION 1aTPOD.

08nyieg yia v epappoyn

Ma 11§ KAAoeg/1a Kahoov oLpMIEaNnG [e avolytd dayTu-
Aa, pnotporoleite to Bondnua epappoync Juzo Slippie.
AnevBuvBeite oe £vav eEEIBIKEVIEVO EUMOPO YIA ETIBEIEN
¢ 0woTnC dladikaaiag epappoync. ®opdate Tov pouyl-
oo ouprieong HONG Eumvate o mpwi. Epapuolete Kat
AQAIPEITE TOV POLXIOUO CLUMIEONC o8 KaBloTh BEan, yia
Va ano@euyB8o0V TUXOV TPALUATIOHOL KAL TITWOT. Z€ TIEP-
TITWON PN MUAPIOHEVWY VOXLWV XEPLOV [ SAXTUMBLWY e
ALXUNPEG AKPEC EVEEXETAL VA TTPOKANBEL {NHLA 0TN AETTTN
Opavarn. TLVETIWG, TPOTEIVETAL N XPAON EIBIKWY YavVTIWY
Juzo. Ta viyia Twv modLwv Kat ToXov polol Hmopolv va
TIPOKAAETOLY {NUIEC 0TO LAIKO, OTIWC AKPIBWE KAl O EAAT-
TWHATIKEG EOWTEPIKES EMEVODTELG TTATTOUTOLWV.

KaAtoeg oupmisong

. Mepdote Ty KAATOA OTOV TIAXL 0AG KAl TAGTE TNV Tie-
ploxn tov modloL e Ta SaxTuAd oag and péoa. Mupiote
TNV KGATOA aVaToda TpaBwvTag T HEXpL T GTEPVA.

. TEVIWOTE T0 Avolypa yia To TSI e Ta 800 XEpLa Kal

TIEPAOTE TO TUAWA YLA TO TTIOSL LEXPL TOV TAPTO OTO TMOSL.

®povTioTe WOTE N LGAVON VLA TN PTEPVA VA EQAPHOTEL

0T QTEPVA.

Mepdote v kaAtoa Sladoyika oto modt. Kata avtov

ToV TPOTI0, TNV yupvdte £avd Tavtoxpova otn owoth

meupad.

. 2T OLVEELD, QVEBAOTE TNV KAATOO OHOIOLOPPA Kal
XWPIC TITUXWOELC (XWPIC va TV TEPIOTPEPETE 1} va TNV
TpaBate amo ta Akpa) Kal EQAapUOCTE TNV 0TO TOSL e
avolxto xépl. Edv tpaBngate v kdAtoa vmepBoAka
PUNAG, emavaeépeTé TV aTo LPOC TOL TAPEOL Kal EMa-
vahaBete tn Sladikacia pe Myotepn S0vapn. LupBovAn:
MpLv amd Ty EQappoyn, YUPVATE TO AKPO GLYKPATNONG
(e@booV LTIGPKEL).
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KaAoév oupmisong

5. uploTe 10 avamoda PexpL T GTEPVA, MEPAOTE TO TTPW-
T0 MOSL OTWGE TTEPLYPAPETAL 0TO BApa 2 Kal 3 Kat agn-
OTE TO KATW QTi6 T0 yovato.

6. AkohovBnote Ty (81a sladikacta yia 1o 6g0TeEpo TOGL.

7. ApoD TIEPAOETE Kal TIC 500 MAEVPEG HEXPL KATW amo
10 YOvVato, yuploTe TI¢ 600 MAELPEC Eavd 0TN OwOTN
MA\eLpa Kat avuPwote TG Sladoxika ota 500 mosIa.
YN OULVEXELQ, S10PBWOTE TNV £QAPUOYN TNG LPAVONC
LLE QVOI(TO XEPL.

. Twpa, TPABNETE TO EMAVW TUAKA TOL KAAGOV HEXPL TN
jean. ®povtiote WoTe 0 KABAAOG va BpiokeTal kabeta.
Mpoooyn: Mnv TevIwveTe MOTE LMEPBONKA TO KAAGOV
ouprieong. Kataveigete v veavon otadlaka ano
KATW TIPOC TA EMAVW.

©

NaBete umoyn ta £EAG:

XPNOILOTIOIEITE TOV POUXIOUO GULUMIEGNG HOVO KATOMIV
ouvtayoypaenong amod 1atpd. O pouxIopog cuprieonc Ba
TPEMELVA TTWAEITAL ATTOKAEIOTIKA QMO EKTTAGEVHEVO TTPO-
OWTIKO 1ATPIKWY EEEISIKELPEVWY KATAOTNHATWY. O poL-
XIoUOC oupmieong Juzo elval avBekTIKOG o peyaro Babuo
070 AG81, 0 ahoIPEC, 0TNV LYPAsIa TOL SEPUATOC KAl OF
AomEG embPAoElC Tov TMEPIBAANOVTOC. OpIopEVOL GUVEL-
aoHol EVBEXETAL VA ETTNPEACOLY APVITIKA TNV avToXh TNG
bpavone. O¢ ek ToVTOV, TIPOTEIVETAL 1) TAKTIK avadeon
eNEYXOUL OF 1aTPIKG eEEIdIKELEVA KataoTApata. AauBd-
VETE LTTOYN Ta AKOAOLBA 0E KANTOEG [E AKPO GLYKPATN-
onc: Ta modia MpEMeL va lval anoTpiywpéva Kat va pnv
@EPOLV AABLA, TOOEPA, KPEUEC KAl ANOLPEC. ATIELBOVEDTE
0€ £vav eEEIBIKEVIEVO EUTOPO OE MEPITTWON NIV, MV
ETIXEIPEITE VA ETOKEVAOETE TO TPOIGY, KABWC EVEEXETAL
Va EMMPEAOTEL ApVNTIKA N TTOLOTNTA Kal N 1[aTpIKn Spdon.
la AGyoug LYLEWVAC, TO TIPOIGY TIPOOPIZETaL yia Xprion armo
£va POVO ATOWO.

08nyisg MA\bong Kat mepurroinong

AapBavete umogn Tic odnyiec epovtidag mou avaypa-
QOVTAL OTNV ETIKETA TTOL E(VAL PAUUEVN GTO TIPOIOV 1} 0TO
gvtomo. Mptv ano v mAOon, KAEVETE OAA T KOLUTWHA-
1a (epooov vmapxouv)! Mpw amd v MALGN POLXIOHOD
oupmieonc, mpoteivetal To yupiopa toug avamoda. MAO-
VETE TOV POUXIOHO CULUMIEDNG XWPLOTA TNV TPWTN POpa
(evbexetal va EeBadel). Epooov elvat duvato, miévete
TOV POUXIOHO OLUMIETNG KABNUEPIVA OTO TPOYpAppa
yia gvaioBnta povya (40 °C). TupBouln: Mpootatedete
TEPATEPW TNV DPAVON HE T XPRAON €VOG SIXTLOL TAL-
vinplov. Mnv xpnotpomoleite paAakTikd podywv! Le me-
pimTwon MVONG 6To XEPL, EEMAEVETE TO TIPOIOV XWPIG va
10 0TOYETE. MPOTEIVOLUE TO A0 EIBIKO ATOPPULTIAVTIKO
NG Juzo. MMOpE(TE va HELWOETE TOV XPOVO OTEYVWHATOG
TOMOBETWVTAC TOV POUXIOMO OLWTIEONG OE WA XOVTpN
TETOETA PHETA TNV TADON, TUAYOVTAG TV OQIXTA Kal TiLé-
Zovtag pe duvapn. It OLVEXELD, KPEUATTE TOV POUXIOUO
oLMiEaNG oe Xahapn kataotaon. Mnv Tov agnvete oty
TETOETA KAl LNV TOV OTEYVWVETE OTO KANOPLPED /| OTOV



N0, € TEPIMTWON OTEYVWUATOC OE OTEYVWTAPLIO POV~
XWV, XPNOIHOTIOLEITE TO TIpOYpapua yia evaiodnta povya
(KataAANAOTNTA Yla OTEYWWTAPLO POOXWV: BAETIE ETIKETA
070 TIPOIGY). AeV EMITPETETAL O XNUIKOG KABAPIOPOC TOL
POUXLOMOV cupTIiEGNG JuzO.

ZUvOson VAIKWV
[a ta akpiBn oTolxela, avatpeEte oTn pappévn ETIKETA.

08nyisg amodnkevong kat nuepopunvia Angng

Na amoBnkebovTal o€ oTeyvi) KATAOTaoN Kat va mpooTa-
tebovtal and apeon NMakn aktvoBolia. H péylotn d1ap-
KELQ aTOBNKELONC YIa Ta EPYOOTACIAKA TPoidvTa eival
36 WAVEC. Z€ QUTO TO XPOVIKO Slaotnua mpootietal n
SIGPKELT XPONC TOL POLXIOLOL CLUTIETNC TNE TAENC TV
6 unvav. H 8tdpketa xprong eaptatat ano tov XEPLopo
(.. @povTida, epappoyn Kat apaipeon) kat v mpoBAe-
TIOHEVN XPNAON TWV TPOTOVTWY. H nuepopnvia xpnong tou
LaTPIKOL TIPOIOVTOC EMONUalveTal e T0 oOHBOAO pIag
KAeYUEPAG 0TV ETIKETA TG ovokevaoiag. Ta egatopl-
KeLpEVa TIPOTOVTa Mpoopilovtal yia apeon xprion. Kabwg
0l 61a0TACELG TOL OWHATOG EVEEXETAL va aANAEOLY oTa
mhalola TN aoBEvelag kat Twv EKAOTOTE GLVONKWY, Ta
€EATOUIKELPEVA TTPOTOVTA TTPOOpIZovVTal yia SlapKela Xph-
0N £WE 6 PUNVWV. META TN SIGPKELA XPRONE TWV 6 UNvaY,
anatetal vEog €AEYX0G TwV SlACTACEWY TOL GWHATOG
ano EEIBIKEVIEVO (ATPIKO TIPOCWTTIKG. L€ TIEPITTTWON Of-
HAVTIKNG alayAg dlaotacewy (mx. Aoyw tng Beparneiag
1 aAAayng Bapoug) Tou PEAOLC TOL CWHATOC OTO OTI0I0
XpNOlLoTIoLETal To TPOioY, eVBEXETAL va dikalohoyeital
TuXOV alhayn SlaoTaoewy Kal véa mpopundela vwpitepa,
TIPWV ArT6 TO TEPAG TWV 6 UVWV.

Evéeifeig

Mpwtebovoa kat devtepebovoa GAeBitda, Kipool katd
TNV EYKUKOOLVN, LTOOTNEWONEVN  Beparmeia  OKAN-
PLVONG, HETA AMO XELPOLPYIKEC QAEPIKEC EMEPBAOTELC,
BpoppopAepitida (empavelakn), KaBwe Kal katdotaon
LETA amo avTipeTwion eAeBltsac, ev tw BABet pAEPIKA
BpoOUBwWaN, KATAOTAON META amd BpOUBwWON, HETABPOU-
BwTkO abVEPOLO, TTPOANYN BPOUBWONC GOE KIVOUHEVOUG
aoBeveig, CVI otadiou | — Il kata Widmer 1y C1 - C6 kata
CEAP, mpoAnyn €Akouc, GAEBIKN QVETIAPKELD, QYYELOGD-
onAacieg, Aeppoldnuarta, ol6ARATA KATa TV eyKLHOGLVI,
LETATPALMATIKA  OIBAHATA, MHETEYXELPNTIKA  016Apata,
1510madn KuKAIKG oldrpata, Amoldnpata, ouvduacpog
MTTOWNUATWY KAl AEHQOIBNUATWY, QAEBIKO Aep(oidn-
110, KATAOTACELG OTEVWONG AOyw akivnalag (apBpoyeveg
GOVEPOHO CLUPOPNONG, TTAPEDN KAl HEPIKT TIAPEDT TV
AKpwv), BeAtiwon QAEPIKWY OCLUTTWHATWY, Ol&NApaTa
Aoyw emayyeApatoc (emayyéApata pe opBootacia, kabi-
OTIKA EMayyEApata).

Y& mepintwon Beparmelag pe kKaAaov Kata TV eyKUHOoL-
Vi), B TIPETIEL v XPNOILOTIOLETAL AMOKAEIOTIKA E18IKO yia
£YKUHOOOVN EMAVW TUAUA KAAGOV AOYw TwV alAaywv
OTNV MEPILETPO GTNV TEPLOXN TNG KOIALAG.

Metd amé eykadpata Kat yia 1 Bepareia LAWY MPOTEl-
vovTal Ta e18IKG TpoibvTa ¢ eTalpeiac pag fepareiag
OLAGV.

AmnoAuteg avieveigelg

Mepipepikn aptnplakn vooog (MAN) atadiov IV, un
QAVTIPPOTOOHEVN KAPSIAK QVETIAPKEL, ONTTIKA GAEB(-
160, phlegmasia cerulea dolens, 0§ epuoimehac, ofeleg
BAKTNPLAKEC, L0YEVEIC 1] AANEPYIKEC AEYHOVEC, SEpuaTL-
KEC Madnoelg/eklepata amod emagn mov dev £xouv Bepa-
mevTel i Bplokovial o€ MPOXWPNHEVO OTABIO, AVOIKTEC
TANYEG TTOL SEV €X0VV BEPAMEVTEL, 01BANATA TWV AKPWV
AyvwoTtng attiag, KakonBelg dykol mou 6ev £xouv Bepa-
TEVTEL.

IXETIKEG avTevSeigelg

OFeleq vdapeic Sepuatwoelg, kakonBec Aeppoidnua,
TEPLPEPIKN apTnpLakn vooog (MAN) atadiov I/, mepipe-
PIKN VEUPOTIABELQ O€ TIEPITTWON oakxapwdoug dapntn,
AEBNTNPIAKES BLATAPAKES TWV AKPWY, QVTIPPOTIOVHEVN
KapdIakn aveMapKeLa, MNOHWEEIC TOU 6EPUATOC, SEPUA-
TIKEG TIABNOELG (MY, SEPUATWON HE OXNUATIONO GLOCAL-
Swv), evaieBnola oty mieon 1 og LAKA TOL TPOIGVTOC,
TPWToNadng xpovia mouapdpitida. L& mepintwon avol-
XTWV MANYWV 0TV TIEPLOXN, TIPWV A0 TNV EQAPHOYN TOL
POUXLOMOL CUUMIEDNG TIPEMEL VA KANUTITETE TNV TIEPLOXN
ue yada i emideopo. Te mepimTwon ayvonong Twv mpoa-
VAPEPOUEVWY QVTEVOEIEEWY, 0 OMINOG ETIXELPNOEWY TNG
Julius Zorn GmbH &ev avahapBavel kapia evBvVN.

MNapevépyeieg

Ye meplmtwon mpoBAEMOUEVNG XPRoNG Sev €XOLV YIVEL
YVWOTEC TApEVEPYELEC. BEBata, o TeplmTwon apvnTiKwv
£MEPATEWVY (TT.Y. EPEBLOUWY TOL HEPUATOC) KATA TNV TTPO-
BAemopevn xpnon, ameuBuvBeite dueoa os évav atpo f
0€ £va 1aTPIKO EEIBIKELIEVO KaTaaTnpa. Eav yvwpllete
OTLEXETE EVAIOBNOLA OE £va 1) TIEPIOTOTEPA LAIKA TOL TTPO-
TOVTOG, EMKOWWVAOTE [E £Vav (ATPO TIPLV amo Ty Xpnar.
0 KataokevaoTAg dev Gépel EVBLVN yia {npisc/Tpavpati-
GOUG TTIOL TTAPATNPOLVTAL OE TTEPIMTWAN [N TPORAETIONE-
VNG A akatdAAnAng xpAong.

Y€ MEPITTWON Tapandévwy mov oXeTICovVTal e T0 TPoioV,
OMWE yla mapasdetypa {nUEG oty beaven 1 mpoAfUaTa
e To oxnua, ancvBuveeite amevBelac oe Evav 1ATPIKO
£E€I8IKELUEVO EUMTOPO. ANMWVETE GTOV KATAOKELATTH KAl
0TV appodla apyn HOVo coPapEC MEPITTWOELG oL Ba
UmopoLOav vVa EMMPEACOLY O GNUAVTIKO BaBRO apvnti-
Ka TV Katdotaon vyelag f o€ 8Avato. MNa Tov 0pLops Twv
00BapwV MEPITTWOEWY, avatpeETe 0o ApBpo 2 aptB. 65
10U KavoviopoU (EE) 2017/745 (MDR).

Anoppugn

XpNOILOTIOLElTE TOV GUVNBIGHEVO TPOTO amoppng yia
TNV KATAoTPOPN TOL POLXIOHOD CLUTHEDNC. AEV UTIAPXOLY
E161KA KPLTAPLA YLa TV amoppun.



Kullanim amaci

Kompresyon terapisi, venoz hastaliklar ve lenf drenaj bo-
zukluklari icin harici, ylizey basinci uygulamasi dnlemlerini
icerir. Yiizey basinci sayesinde ddem olusumu onlenmeli
ve vendz doniis veya lenf drenaji desteklenmelidir. Kom-
presyon giysisi, asagidan yukariya dogru azalmakta olan
optimum bir basing egrisine sahiptir. Kompresyon tedavi-
sinin ana odag! vendz ve ddem hastaliklarinin tedavisidir.
Ekstremitelerde kompresyon yapan, saran ve elastik iki
yonli kumaslar veya 6rme kumaslar kullaniimaktadir. Kom-
presyon tedavisi genellikle uzun siireli bir tedavidir ve tibbi
endikasyon olmasi halinde doktorun talimatiyla hastanin
kendisi tarafindan kullanilan uygun triinler gerektirir.

Kullanim talimatlari

Acik parmakli kompresyon coraplari/taytlart icin Juzo Slip-
pie giydirme yardimcisini kullanin. Dogru kullanim seklini
yetkili saticiniz size gdsterecektir. Kompresyon giysisini
sabah kalktiktan hemen sonra giyin. Yaralanmayi veya
diismeyi 6nlemek icin kompresyon giysinizi oturarak giyin
ve ¢ikarin. Kaba, térpiilenmemis tirnaklar veya keskin ke-
narli yliziikler vb. cok ince drgliye zarar verebilir. Bu ne-
denle Juzo 6zel eldiven kullaniimasini tavsiye ederiz. Ayak
tirnaklari ve nasirli cildin yani sira kusurlu bir ayakkabi
astari da hasara neden olabilir.

Kompresyon ¢oraplan

1. Corabi alt kolunuza gecirin ve corabin topuk kismini
parmaklarinizla icten tutun. Corabi tekrar kolunuzdan
cikararak topuk kismina kadar tersine gevirin.

2. Ayak acikhigini iki elinizle genisletin ve ayak kismini
ayagin Ustline kadar cekin. Bu esnada topuk orgustntin
topukta oldugundan emin olun.

. Corabi yavas yavas ayagin lizerine gecirin ve ayni za-
manda tekrar diiz cevirin.

. Simdi corabi diizgin bir sekilde, yani burkmadan ve ke-
narlarini cekistirmeden yukariya dogru ilerletin ve ayni
zamanda avucunuzun ici ile bacaginiza oturtun. EGer bu
sirada gorabi ok fazla yukar cektiyseniz, tekrar ayak
bilegine kadar geri siyirin ve bu defa daha hafif cekerek
tekrar yukariya cikarin. ipucu: Giymeden dnce silikonlu
banti (varsa) tersine cevirin.

w

»

Kompresyon tayti

5. Corabi topuk kismina kadar ters cevirin, 2. ve 3. adimda
aciklandigi gibi bir bacaginiza giyin ve diz altina kadar
oturtun.

6. Diger bacaginizi da ayni sekilde corabin icine sokunuz.

7. Corabin her iki bacagini diz altina kadar ¢ektikten sonra
tekrar diiz cevirin ve ¢orabi parca parca yukarlya dogru
cektirin. Corabi giydikten sonra avcunuzla dizelterek
corabin tam dogru sekilde oturmasini saglayin

8.35imdi kilot kismini belinize kadar cekin. Ag kisminin
apis arasinda dikey olarak durduguna emin olun. Dikkat:
Kompresyon taytinizi asla fazla germeyin. Orgii kumas!
asagidan yukariya dogru asamali olarak dagitin.

Liitfen sunlara dikkat edin:

Kompresyon giysisini sadece doktorunuzun talimatiile kul-
lanin. Kompresyon giysisi, sadece medikal iiriin saticilarin-
dailgili egitimi almis personel tarafindan kullaniciya teslim
edilmelidir. Juzo kompresyon giysiniz yaglara, merhemle-
re, ciltnemine ve diger cevre etkilerine karsi oldukca daya-
nikhidir. Belirli kombinasyonlar nedeniyle 6rgiili kumagin
dayaniklilgi olumsuz yonde etkilenebilir. Bu nedenle, me-
dikal Uriin saticisinda diizenli olarak kontrol edilmesi tavsi-
ye edilir. Yapigkan kenarli coraplarda sunlara suna dikkat
edin: Bacaklardaki tiiyler alinmis ve yag, pudra, krem ve
merhemden arindiriimis olmalidir. Hasar durumunda liitfen
Uriin saticiniza bagvurun. Kendiniz onarmaya calismayin.
Bu, kaliteyi ve tibbi etkileri olumsuz yonde etkileyebilir.
Hijyenik nedenlerle, bu iriin sadece bir kisi icindir.

Yikama ve bakim talimatlar

Litfen triine dikili kumas etiketteki bakim talimatlarini ve
basili bilgileri dikkate alin. Yikamadan dnce tim bantlar/
fermuarlar (varsa) kapatilmahdir! Yikamadan énce komp-
resyon kiyafetini sola cevirmenizi 6neririz. Kompresyon
giysisini ilk seferde ayri yikayin (boya verme olasiligi
vardir). Kompresyon giysiniz, hassas veya narin yikama
programinda (40 °C) mimkiinse giinliik olarak yikanmali-
dir. Ipucu: Camasir filesi kullanmak, érgiilii kumasin korun-
masina yardimci olur. Liitfen yumusatici kullanmayin! Elde
yikadiginizda bol suyla iyice durulayin, sikmayin. Juzo ézel
hassas deterjanini dneririz. Kurutma stiresini kisaltmak icin
yikamadan sonra kompresyon giysisini kalin bir banyo hav-
lusunun iizerine koyun, sikica sarin ve kuvvetli bir sekilde
bastinin. Ardindan kompresyon giysisini agik bir sekilde
asin. Havluda birakmayin ve kalorifer radyatori Gzerinde
veya glines 1sigina maruz kalacak sekilde kurutmayin.
Kurutma makinesinde kuruturken litfen narin giysiler icin
olan programi kullanin (kurutucu icin uygundur: etiketine
bakin). Juzo kompresyon giysileri kimyasal olarak temiz-
lenmemelidir.



Malzemenin icerigi
Ayrintili bilgileri etikette bulabilirsiniz.

Sakl limatlari ve omrii

Kuru bir ortamda saklayin ve giines isigindan koruyun.
Standart drtinlerin maksimum raf émrii 36 aydir. Buna,
kompresyon giysinizin 6 aylik kullanim stiresi eklenir. Bu
kullanim siiresi dogru muameleye (6r. bakim, giyme ve
cikarma) ve Uriintin normal kapsamda kullaniimasina bag-
lidir. Tibbi Griindn kullanim omrii, kutu etiketindeki kum
saati semboli ile gosterilir. Siparis lizerine iretilen trlinler
hemen kullanim icindir. Viicut &lgileri hastalik ve kisisel
yasam kosullarina bagli olarak degisebileceginden, siparis
lizerine Uretilen Urtinlerin kullanim émrii 6 ay olarak belir-
lenmistir. 6 aylik kullanim 6mriinden sonra saglik personeli
tarafindan yeni bir viicut dl¢iim kontroll yapilmasi gerekli-
dir. Daha dnce tedavi edilen viicut kisimlarinda, ilgili viicut
olctilerinde onemli degisiklikler olmasi durumunda (or. te-
davinin basarisi, kilo degisimi nedeniyle), 6 aylik kullanim
omriintn bitmesi beklenmeden yeni bir él¢tiim ve yeni bir
satin alma gerekli olabilir.

Endikasyonlar

Primer ve sekonder varikoz, gebelikte varikdz venler, skle-
rozlama tedavisini destekler, venoz cerrahi sonrasi, trom-
boflebit (ylzeysel) ve iyilesmis flebit sonrasi durum, derin
ven trombozu, tromboz sonrasi durum, posttrombotik
sendrom, mobil hastalarda tromboz profilaksisi, Widmer‘e
gore |-l evre CVIveya CEAP‘a gére C1- C6, iilser onleme,
vaskiller yetmezlik, anjiyodisplazi, lenfodem, hamilelik si-
rasinda odem, travma sonrasi 6dem, postoperatif 6dem,
siklik idiyopatik 6dem, lipedem, lipedema, flebo-lenfo-
dem, hareketsizlik nedeniyle tikaniklik (artrojenik tika-
niklik sendromu, ekstremitenin parezi ve parsiyal parezi),
vendz semptomlarin iyilesmesi, mesleki 6dem (ayakta
durmak, oturmak).

Mevcut hamilelik durumunda veya kompresyon tayti ile
tedavi sirasinda karin cevresinin degismesi sebebiyle yal-
nizca hamilelik icin uygun bir govde kismi kullaniimalidir.

Yaniklardan sonra ve skar tedavisi icin, skar tedavisi igin
oOzel trtinlerimizi kullanmanizi 6neririz.

Mutlak kontrendikasyonlar

Periferik arter hastaligi (PAOD) evre IlI/IV, konjestif kalp
yetmezligi, septik flebit, flegmasia serula dolens, akut
erisipeller, akut bakteriyel, viral veya alerjik inflamasyon,
tedavi edilmemis veya ilerlemis cilt hastaliklari/temas eg-
zamasl, tedavi edilmemis agik yaralar, nedeni bilinmeyen
ekstremite sismesi, tedavi edilmemis malign tiimérler.2

Rolatif kontrendikasyonlar

Belirgin sizan dermatozlar, malign lenfédem, periferik
arter hastaligi (PADD) evre I/ll, diyabetes mellitusta pe-
riferik noropati, ekstremitelerin duyarliik bozukluklari,
kalp yetersizligi, cilt enfeksiyonlari, cilt hastaliklari (6r.
kabarcikll dermatoz) Griiniin basincini veya bilesenlerini
tolere edememek, primer kronik poliartrit. Bakim alanin-
da acik yaralar varsa, kompresyon giysisi uygulanmadan
once yara uygun bir sargi veya bandaj ile kapatiimalidir. Bu
kontrendikasyonlara uyulmamasi durumunda, Julius Zorn
GmbH sirketler grubu sorumluluk kabul etmez.

Yan etkileri

Diizgiin kullanildiginda bilinen yan etkisi yoktur. Bununla
birlikte, 6ngortlen uygulama sirasinda negatif degisiklik-
ler (or. cilt tahrisi) meydana gelirse, liitfen derhal dokto-
runuza veya medikal driin saticisina bagvurun. Bu driinin
bir veya daha fazla bilesenine bilinen intolerans halinde,
litfen kullanmadan 6nce doktorunuza danisin. Uretici,
usuliine uygun olmayan veya yanls kullanimdan kaynakla-
nan hasarlardan/yaralanmalardan sorumlu degildir.

Urtinle ilgili olarak, 6rnegin 6rgii kumasta hasar veya rii-
niin oturmasinda kusurlar olmasi gibi sikayetler durumun-
da lutfen dogrudan yetkili tibbi cihaz saticiniza danisin.
Ureticiye ve iiye devletin yetkili makamina yalnizca hasta-
larin saglik durumunda ciddi bozulmaya veya 6liime neden
olabilecek ciddi durumlar bildirilmelidir. Ciddi durumlar,
2017/745 (MDR) sayili Yonetmeligin (AB) 2. maddesinin 65
numarali kisminda tanimlanmistir.

Bertaraf etme

Kompresyon giysinizi alisilagelmis yontemleri kullanarak
bertaraf edebilirsiniz. Bertaraf etme ile ilgili 6zel bir kriter
yoktur.



Namjenska upotreba

Kompresivna terapija obuhvaca mjere vanjske, povrsinske
primjene pritiska kod tegoba s venama i smetnjama lim-
fotoka. Povrsinskim pritiskom treba se sprijeciti nastanak
edema i potpomodi povrat venske krvi, odnosno limfotok.
Kompresivna odjeca ima optimalnu raspodjelu pritiska,
koji se smanjuje odozdo prema gore. TeziSte primjene
kompresivne terapije je u lijecenju tegoba s venama i ede-
mima. Pritome se na ekstremitetima koriste kompresivne,
obavijajuce i dvosmjerno elasti¢ne tkanine, odnosno pleti-
va. U pravilu, kompresivna terapija je dugotrajno lijecenje
i zahtijeva odgovarajuce proizvode koje pacijenti u slucaju
medicinske indikacije moraju samostalno primjenjivati po
nalogu lijecnika.

Upute za primjenu

Za kompresivne carape/hulahopke s otvorenim prstima
koristite pomagalo za oblacenje Juzo Slippie. Specijalizi-
rani trgovac rado e vam pokazatiispravan nacin primjene.
Obucite kompresivnu odjecu ujutro odmah nakon ustaja-
nja. Odjenite i skinite svoju kompresivnu odjecu u sjede-
¢em polozaju, kako bi izbjegli ozljede i padove. Ostri nokti
ili prsteni ostrih rubova, itd. mogu ostetiti vrlo fino pletivo.
Stoga preporucujemo upotrebu specijalnih Juzo rukavica.
Nokti na nogama i tvrda koza te neodgovarajuca unutarnja
podstava cipela takoder mogu dovesti do ostecenja.

Kompresivne carape

1. Navucite ¢arapu preko podlaktice i pri tome prstima
iznutra primite podrucje stopala. Preokrenite Carapu
,na krivu stranu® izvlacenjem do pete.

2. Rastegnite otvor stopala objema rukama i navucite dio
za stopalo preko stopala do rista. Vodite racuna da ple-
tivo petnog dijela bude pozicionirano na peti.

3. Dalje postepeno navlacite carapu preko stopala — te ju
pritome istovremeno opet okrenite ,na pravu stranu®.

4. Sada vucite Carapu prema gore ravnomjerno i bez stva-
ranja nabora — bez zakretanja ili povlacenja za rubove
— i ravnomjerno je rasporedite oko noge otvorenim
dlanom. Ako ste carapu povukli previse prema gore,
jednostavno je opet spustite do skocnog zgloba i zatim
je vucite prema gore s ne$to manje povlacenja. Savjet:
Prije oblacenja preokrenite ljepljivi rub prema van (ako
postoji).

Kompresivne hulahopke

5. Preokrenite do pete ,na krivu stranu, uvucite prvu nogu
u nogavicu kako je opisano u koraku 2 i 3 te prilagodite
nozi do ispod koljena.

6. Postupite s drugom nogom na isti nacin.

7. Nakon Sto ste obje strane navukli do ispod koljena, mo-
limo opet ih okrenite ,na pravu stranu“ i vucite ih dio po
dio prema gore na objema nogama. Nakon toga otvore-
nim dlanom korigirajte dosjed pletiva.

8.Sada povucite gacice hulahopki do struka. Vodite ra-
¢una da se usitak nalazi okomito u preponama. Paznja:
Vase kompresivne hulahopke se nikada ne smiju pre-
vise rastezati. Postepeno rasporedite pletivo odozdo
prema gore.

Molimo obratite pozornost:

Nosite kompresivnu odjecu samo ako je to propisao lijec-
nik. Kompresivnu odjecu smije prodavati samo posebno
obuceno osoblje u specijaliziranim trgovinama medicin-
skih proizvoda. Vasa Juzo kompresivna odjeca uglavnom
je otporna na ulja, masti, vlaznost koZze i ostale utjecaje
okoline. Odredene kombinacije mogu negativno utjecati
na trajnost pletiva. Stoga se preporucuje redovita provjera
u specijaliziranim trgovinama medicinskih proizvoda. Pri
samostojecim ¢arapama pripazite na sljedece: Noge tre-
baju biti depilirane i na njih nemojte nanositi ulja, puder,
kreme i masti. U slucaju o$tecenja molimo obratite se spe-
cijaliziranoj trgovini. Nemojte samostalno vrsiti popravke
jer to moze negativno utjecati na kvalitetu i medicinsko
djelovanje. Zbog higijenskih razloga ovaj proizvod smije
upotrebljavati samo jedna osoba.

Upute za pranje i odrzavanje

Pridrzavajte se uputa za odrzavanje na usivenoj tekstilnoj
etiketi, odn. otisnutih navoda. Prije pranja, svi se zatvaraci
(ako postoje) moraju zatvoriti! Preporucujemo da kompre-
sivnu odjecu prije pranja okrenete na ,krivu stranu®. Prvi
put kompresivnu odjecu operite zasebno (mogucnost
pustanja boje). Vasu kompresivnu odjecu potrebno je po
mogucnosti prati svakodnevno u programu za osjetljivo i
fino rublje (40 °C). Savjet: MreZica za pranje rublja dodatno
stiti pletivo. Molimo nemojte upotrebljavati omeksivac za
rublje! U slucaju ru¢nog pranja isperite velikom koli¢inom
vode i nemojte cijediti. Preporucujemo posebno blago
sredstvo za pranje tvrtke Juzo. Vrijeme susenja mozete
skratiti tako da kompresivnu odjecu nakon pranja stavite
na debeli ru¢nik od frotira, ¢vrsto zamotate i snazno oci-
jedite. Nakon toga objesite kompresivnu odjecu bez nate-
zanja. Nemojte proizvode ostavljati u ru¢niku i nemojte ih
susiti na grijalicama ili na suncu. Prilikom susenja u susilici
rublja molimo koristite program za osjetljivo rublje (smije
se susiti u susilici: pogledajte tekstilnu etiketu). Kompre-
sivna odjeca tvrtke Juzo ne smije se kemijski Cistiti.



Sastav materijala
Tocne podatke molimo potrazite na usivenoj tekstilnoj
etiketi.

Uputa za skladistenje i rok trajanja

Skladistite na suhom mjestu i zastitite od sunceve svje-
tlosti. Za serijske proizvode maksimalan rok skladistenja
iznosi 36 mjeseci. Na to se nadovezuje trajanje koristenja
kompresivne odje¢e od 6 mjeseci. Trajanje koristenja
ovisi 0 ispravnom rukovanju (npr. odrzavanju, navlacenju
i skidanju) i koristenju proizvoda u uobiCajenom opsegu.
Rok upotrebe medicinskog proizvoda oznacen je simbo-
lom pjescanog sata na etiketi kutije. Proizvodi izradeni po
mjeri namijenjeni su za trenutacnu upotrebu. Bududi da
se zbog klinicke slike bolesti i individualnih zivotnih okol-
nosti tjelesne mjere mogu promijeniti, proizvodi izradeni
po mjeri predvideni su za trajanje koristenja od 6 mjese-
ci. Nakon Sestomjesecnog koristenja struéno medicinsko
osoblje treba provesti ponovnu kontrolu tjelesnih mjera. U
slucaju znacajnih promjena relevantnih tjelesnih mjera vec¢
lijecenog dijela tijela (npr. zbog uspjeha terapije, promje-
ne tjelesne tezine), ponovno mjerenje i nova terapija mogu
osnovano uslijediti i ranije, prije isteka Sestomjesecnog
koristenja.

Indikacije

Varikoza primarna i sekundarna, prosirene vene u trud-
noci, potporna skleroterapija, nakon operativnih zahvata
na venama, tromboflebitis (povrSinski) te stanje nakon
zacijeljenog flebitisa, duboka venska tromboza noge,
stanje nakon tromboze, poststrombotski sindrom, profi-
laksa tromboze kod pokretnih pacijenata, CVI stadija | — Il
prema Widmeru, odn. C1 — C6 prema CEAP-u, prevencija
ulkusa, insuficijencija dubokih vena, angiodisplazije,
limfedemi, edemi u trudnoci, posttraumatski edemi, po-
stoperativni edemi, ciklicki idiopatski edemi, lipoedemi,
lipolimfedemi, flebolimfedemi, kongestivna stanja kao
posljedica nepokretnosti (artrogeni kongestivni sindrom,
pareze i djelomicne pareze ekstremiteta), poboljSanje ven-
skih simptoma, edemi uvjetovani radnim mjestom (stajaci,
sjedeci poslovi).

Za vrijeme trudnoce u slucaju uporabe hulahopki, a zbog
promjene odnosno povecanja opsega struka, trebaju se
koristiti iskljucivo hulakopke s gacicama.

Nakon opeklina i za lijecenje oziljaka preporucujemo nase
specijalne proizvode za terapiju oziljaka.

Apsolutne kontraindikacije

Periferna arterijska okluzivna bolesti (PAOB) stadija I/
IV, dekompenzirana srcana insuficijencija, septicki flebi-
tis, phlegmasia coerulea dolens, akutni erizipel, akutne
bakterijske, virusne ili alergijske upale, nelijecene ili uzna-
predovale kozne bolesti / kontaktni ekcemi, nelijecene
otvorene rane, otekline ekstremiteta nepoznatog uzroka,
nelijeceni maligni tumori.

Relativne kontraindikacije

lzrazene vlazne dermatoze, maligni limfedem, periferna
arterijska okluzivna bolest (PAOB) stadija I/Il, periferna
neuropatija kod dijabetesa mellitusa, poremecaji osjeta u
ekstremitetima, kompenzirana sr¢ana insuficijencija, koz-
ne infekcije, kozne bolesti (npr. dermatoze s plikovima),
nepodnosenje pritiska ili materijala proizvoda, primarni
kronicni poliartritis. Ako postoje otvorene rane na podruc-
ju primjene terapije, podrucje rane mora se najprije pre-
kriti odgovaraju¢om oblogom za rane, odnosno zavojem
pa se tek onda moze obuci kompresivna odjeca. U slucaju
nepostivanja ovih kontraindikacija, grupacija Julius Zorn
GmbH ne preuzima nikakvu odgovornost.

Nuspojave

U slucajevima primjerene uporabe nisu poznate nuspo-
jave. Ukoliko za vrijeme propisanog koristenja ipak dode
do negativnih promjena (npr. iritacije koze), obratite se od-
mah lije¢niku ili trgovini sanitetske opreme. Ukoliko Vam je
poznata nepodnosljivost na jedan ili viSe sastojaka ovoga
proizvoda, prije uporabe konzultirajte Vasega lijecnika.
Ukoliko se tegobe za vrijeme nosenja pogorsaju javite se
hitno svom lije¢niku. Proizvodac ne odgovara za Stete / 0z-
ljede koje su nastale nestru¢nim rukovanjem ili uzimanjem
u pogre$nu svrhu.

U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice oSte-
Cenja pletiva ili nedostaci kroja, molimo obratite se izrav-
no svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih pomagala.
Proizvodacu i nadleznom sluzbenom tijelu drzave Clanice
trebaju se prijaviti samo teski incidenti koji mogu dovesti
do znacajnog pogorsanja zdravstvenog stanja ili do smrti.
Teski incidenti definirani su u ¢lanku 2 br. 65 uredbe (EU)
2017/745 (Uredba o medicinskim proizvodima).

Zbrinjavanje
Kompresivnu odjec¢u mozete zbrinuti na uobicajen nacin.
Ne postoje posebni kriteriji za zbrinjavanje.



Przeznaczenie

Terapia uciskowa polega na wywieraniu zewnetrznego,
powierzchniowego nacisku w przypadku dolegliwosci zyl-
nych i zaburzen drenazu limfy. Nacisk powierzchniowy za-
pobiega powstawaniu obrzekdw i wspomaga odptyw krwi
zyInej oraz drenaz limfatyczny. Odziez uciskowa wywiera
optymalny ucisk, ktory zmniejsza sie ku gorze. Gtownym
celem stosowania terapii uciskowej jest leczenie dolegli-
wosci zylnych i obrzekdéw. Na koriczynach stosuje sie kom-
presujace, obejmujace, elastyczne tkaniny lub dzianiny
rozciggliwe w dwdch kierunkach. Terapia uciskowa wiaze
sie z reguty z dtugotrwatym leczeniem wymagajacym
odpowiednich produktéw, ktore w przypadku wskazan
medycznych pacjent stosuje samodzielnie na zalecenie
lekarza.

Wskazowki dotyczgce zastosowania

Do zaktadania podkolanéwek/rajstop uciskowych z
otwartymi palcami nalezy stosowac przyrzad Juzo Slip-
pie. Sprzedawca w specjalistycznym sklepie medycznym
chetnie objasni prawidtowe stosowanie wyrobu. Odziez
uciskowa nalezy zaktadac rano, zaraz po wstaniu. Odziez
uciskowa zaktadac i zdejmowac na siedzaco, aby uniknac
urazéw i upadkéw. Ostre, niespitowane paznokcie lub
pierscionki o ostrych krawedziach itp. moga uszkodzi¢
bardzo delikatng dzianing. Polecamy specjalne rekawice
Juzo. Paznokcie stép, zrogowaciata skdra czy uszkodzona
wysciétka obuwia réwniez moga spowodowac uszkodze-
nie dzianiny.

Podkolanéwki uciskowe

1. Nasuna¢ podkolandwke na przedramie, umieszczajac
palce od wewnatrz w strefie stopy. Wyciagajac reke wy-
wrdci¢ podkolanéwke na lewa strone az do wysokosci
piety.

2.Rozciggna¢ otwor na stope obiema rekami i nasungc
czes¢ stopowaq na stope az do podbicia. Wazne jest przy
tym, aby pieta podkolanéwki znajdowata sie doktadnie
na pigcie nogi.

3. Naciagac podkolandwke stopniowo na stope, wywraca-
jacja przy tym z powrotem na prawa strone.

4. Nastepnie nasunac¢ podkolanéwke réwnomiernie i bez
zmarszczen — nie przemieszczac jej na boki ani nie po-
ciggac za obrzeza — do gory, przyktadajac ptaska dton
do nogi. Jezeli podkolandwka jest zbyt mocno podcia-
gnieta w gore, wystarczy zsunac ja na wysokos¢ stawu
skokowego i na nowo naciggngc z nieco mniejszym
naprezeniem. Rada: Przed zatozeniem wywrdcic¢ samo-
nosne obrzeze (jeslijest) na lewa strone.

Rajstopy uciskowe

5. Wywrdci¢ na lewq strone do wysokosci piety, wtozyc¢
pierwsza noge zgodnie z opisem w punkcie 2 i 3, a
nastepnie wymodelowac do wysokosci ponizej kolana.

6. Te same czynnosci wykonac na drugiej nodze.

7. Po umieszczeniu obu nég w rajstopach (do wysokosci
ponizej kolan) wywrdcic¢ rajstopy na prawa strone i
podciggnac stopniowo do géry. Skorygowac potozenie
dzianiny ptaska dtonig.

8. Teraz naciggnac rajstopy w odcinku tutowia az po talie.
Klin powinien przebiegac pionowo w kroku. Uwaga: Nie
rozciggac rajstop uciskowych zbyt mocno. Dzianing mo-
deluje sie na nodze etapami, od dotu do gory.

Uwaga:

Odziez uciskowa stosuje sie wytgcznie na zalecenie leka-
rza. Odziez uciskowa powinna by¢ sprzedawana wytacz-
nie w sklepach medycznych przez odpowiednio przeszko-
lony personel. Odziez uciskowa Juzo jest w duzym stopniu
odporna na olejki, masci, pot i inne czynniki zewnetrzne.
Ich okreslone potaczenie moze jednak negatywnie wpty-
wac na trwatos¢ dzianiny. Z tego wzgledu zalecamy regu-
larnie przekazywac wyrdb do sklepu specjalistycznego w
celu sprawdzenia. W przypadku poriczoch samonos$nych:
7 n6g nalezy usunac owtosienie, nie smarowac ndg olej-
kami, pudrem, kremami ani masciami. W razie uszkodzen
zwrécic sie do swojego sprzedawcy. Nie naprawiac samo-
dzielnie — moze to obnizy¢ jakos¢ wyrobu i negatywnie
wptynac na dziatanie medyczne. Ze wzgledéw higienicz-
nych produkt ten jest przeznaczony wytacznie do uzytku
przez jedng osobe.

Instrukcja prania i pielegnacji

Przestrzegac instrukcji pielegnacji umieszczonych na
wszytej etykiecie tekstylnej lub informacji wydrukowa-
nych. Przed praniem zapiac zamkniecia (jezeli sa)! Zaleca-
my, aby odziez uciskowa prac odwrécong na lewa strone.
Za pierwszym razem wyprac¢ odziez uciskowa osobno
(mozliwos¢ wybarwienia). W miare mozliwosci odziez uci-
skowa nalezy prac codziennie w programie do tkanin de-
likatnych (40°C). Rada: siatka do prania dodatkowo chroni
dzianine. Nie stosowac ptynéw do ptukania! W przypadku
prania recznego doktadnie wyptukac, nie wyzymac. Zale-
camy uzycie specjalnego ptynu do prania Juzo. Schniecie
mozna przyspieszy¢ w nastepujacy sposéb: roztozyc
odziez uciskowa na grubym reczniku frotowym, ciasno
zwina¢ recznik i mocno wycisng¢. Nastepnie rozwiesic
odziez. Nie pozostawiac w reczniku i nie suszyc¢ na kalory-
ferze ani na storicu. W przypadku suszenia w suszarce uzy-
wac programu do tkanin delikatnych (mozliwos¢ suszenia
w suszarce: patrz etykieta tekstylna). Odziezy uciskowej
Juzo nie wolno czysci¢ chemicznie.



Sktad materiatowy
Doktadne informacje mozna znalez¢ na wszytej etykiecie
tekstylnej.

Wskazowka dotyczaca przechowywania i okres
trwatosci

Przechowywa¢ w suchym miejscu, chroni¢ przed bez-
posrednim nastonecznieniem. W przypadku wyrobéw
seryjnych maksymalny okres przechowywania wynosi 36
miesiecy. Do tego dochodzi okres uzytkowania odziezy
uciskowej wynoszacy 6 miesiecy. Czas stosowania zalezy
od prawidtowego uzytkowania (np. pielegnacji, zaktada-
nia i zdejmowania) wyrobu i stosowania w standardowym
zakresie. Okres uzytkowania produktu medycznego jest
nadrukowany wraz z symbolem klepsydry na etykiecie na
pudetku. Wyroby wykonywane na miare sg produktami do
natychmiastowego uzycia. Ze wzgledu na obraz kliniczny
choroby i indywidualne okolicznosci zyciowe wymiary
czesci ciata moga sie zmieniac, dlatego produkty wyko-
nywane na miare sg przeznaczone do uzytkowania przez
okres 6 miesiecy. Po 6 miesigcach uzytkowania konieczna
jest ponowna kontrola wymiaréw ciata przez personel me-
dyczny. W przypadku istotnej zmiany wymiaréw wspoma-
ganej czesci ciata (wynikajacej np. ze skutecznosci terapii
lub zmiany wagi) koniecznos¢ wykonania pomiaréw i okre-
slenia nowej terapii moze by¢ uzasadniona juz wczesniej,
przed uptywem 6-miesiecznego okresu uzytkowania.

Wskazania

Zylaki pierwotne i wtérne, zylaki wystepujgce w okresie
cigzy, wspomagajaco w leczeniu sklerotyzacji, po za-
biegach chirurgicznych zyt, zakrzepowe zapalenie zyt
powierzchownych oraz stany po wyleczonym zapaleniu
2yt, zakrzepica zyt gtebokich, stan po zakrzepicy, zespot
pozakrzepowy, profilaktyka przeciwzakrzepowa w przy-
padku pacjentéw mobilnych, PNZ w stadium | — Ill wg
Widmera lub C1 — C6 wg CEAP, profilaktyka owrzodzen,
niewydolno$c zyt przewodzacych, angiodysplazja, obrzeki
limfatyczne, obrzeki w okresie cigzy, obrzeki pourazowe,
obrzeki pooperacyjne, cykliczne obrzeki idiopatyczne,
obrzeki lipidowe, obrzeki lipidowo-limfatyczne, obrzek
limfatyczny ze stanem zapalnym, zastéj krwi z powodu
bezruchu (artogeniczny zespét zatorowy, niedowtad i cze-
Sciowy niedowtad korczyn), poprawa objawéw zylnych,
obrzeki zwigzane z wykonywanym zawodem (zawody wy-
magajace pozycji siedzacej lub stojacej).

Ze wzgledu na zmieniajacy sie obwdd brzucha, kobiety w
cigzy powinny nosic tylko rajstopy cigzowe ze specjalnie
wyprofilowanym stanem.

Po oparzeniachiw celuleczenia blizn zalecamy nasze spe-
cjalne produkty do leczenia blizn.

Bezwzgledne przeciwwskazania

Choroba tetnic obwodowych (pAVK) stadium HI/IV, nie-
wyréwnana niewydolno$¢ serca, septyczne zapalenie
2yt, bolesna sinicza zakrzepica zyt koriczyny dolnej, ostra
roza, ostre zapalenia bakteryjne, wirusowe lub alergiczne,
nieleczone lub zaawansowane choroby skéry / wypryski
kontaktowe, nieleczone otwarte rany, obrzeki koriczyn o
nieznanej przyczynie, nieleczone nowotwory ztosliwe.

Wzgledne przeciwwskazania

Silne dermatozy wysiekowe, ztosliwy obrzek limfatyczny,
choroba tetnic obwodowych (pAVK) stadium I/Il, neuropa-
tia obwodowa przy cukrzycy, zaburzenia czucia w konczy-
nach, kompensacyjna niewydolnosc serca, infekcje skory,
choroby skory (np. dermatozy pecherzowe), nietolerancja
nacisku lub sktadnikéw produktu, pierwotne reumatoidal-
ne zapalenie stawéw. Przed zatozeniem odziezy uciskowej
otwarte rany znajdujace sie w zaopatrywanym miejscu na-
lezy ostonic¢ odpowiednim opatrunkiem. W przypadku nie-
przestrzegania przeciwwskazan firma Julius Zorn GmbH
nie ponosi odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

W razie prawidtowego zastosowania przeciwwskazania
nie sg znane. Gdyby jednak mimo wszystko wystapity
negatywne zmiany (np. podraznienie skdry) podczas sto-
sowania przepisanego produktu to nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem lub specjalistycznym skle-
pem medycznym. Jesli znane jest uczulenie na jeden lub
kilka sktadnikéw tego produktu to jeszcze przed jego
zastosowaniem nalezy to skonsultowac z lekarzem. W
przypadku nasilania sie dolegliwosci prosze natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem. Producent nie ponosi odpo-
wiedzialnosci za szkody / skaleczenia powstate wskutek
nieodpowiedniego lub niecelowego zastosowania wyro-
bu.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu, takich jak
na przyktad uszkodzenia dzianiny lub wady dopasowania,
nalezy sie zwracac bezposrednio do specjalistycznego
sklepu medycznego. Producentowi i wtasciwemu orga-
nowi paristwa cztonkowskiego nalezy zgtaszac wytacznie
powazne incydenty, ktére moga prowadzi¢ do znacznego
pogorszenia stanu zdrowia lub $Smierci. Powazne incyden-
ty zostaty zdefiniowane w art. 2 nr 65 Rozporzadzenia (UE)
2017/745 (MDR).

Utylizacja
Odziez uciskowa mozna wyrzucac do zwyktych odpaddow.

Nie obowiazujg zadne specjalne zasady utylizacji.



LleneBoe Ha3HaueHue

KomnpeccronHas Tepanus Bkalouaer B ce6s Mepbl B Buae
NPUMEHEeHNA Hapy>XHOro, NN10CKOCTHOrO AaBNeHNa Npu Be-
HO3HbIX PACCTPOICTBAX U HapyLeHuax ntumooTToka. Mno-
CKOCTHOE AlaB/IeHne 0/1XHO NPeoTBpaLLaTh 06pasosaHue
OTEKOB W NOAAEPXNBATb BEHO3HbIV BO3BPAT AN NMMGOOT-
TOK. KOMI‘IDECCMOHHb\e n3nenus obecneynBaloT onTumManb-
HOe pacnpefeneHme faBnexus,

YMeHbLLAILLEerocs No HanpaBneHuio cHuy BBepx. OCHOB-
HOe Ha3HaueHue KOMﬂpE‘CCMOHHO\Z Tepanun — nevyeHune
BEHO3HbIX 3a00n1eBaHuii 1 0TeKoB. [lns 3T0ro ncnonb3y-
10TCAA KOMNPECCHUOHHbIe, OﬁBOﬂaKMBa}OLLlMe W 3NacTUYHble
ABYXKOMTMOHEHTHbIE TKaHW UIn TDUKOTaX. KOMHD@CCMOHHHQ
Tepanus, Kak npasuno, NpeacTaBnseT coboi AnUTeNbHbIRA
npouecc 1 TpebyeT COOTBETCTBYIOLLMX NPOAYKTOB, KOTOPblE
MCnoNb3yloTCA NALMEHTOM NO HAa3HAYEHUIO Bpaya Npu Hanu-
YUN MeANLMHCKNX NOKa3aHWii.

YKkasaHus no npUMeHeHuIo

Mpu HazeBaHM KOMMPECCHNOHHBIX YyNOK/KONTOTOK C OTKPbI-
TbIM HOCKOM MCnonb3yiite npucnocobnenne Juzo Slippie.
Balu cneunanu3npoBaHHbIi Aunep NoKaxeT, Kak npaBnsbHO
noNb30BaTbCs AaHHbIM U3aenneM. Haaesaite komnpeccu-
OHHOE u3sienve cpasy nocne npobyxaexns. Bo nsbexanne
TPaBM W NafeHuit HageBanTe N CHUMaTe KOMNPECCMOHHOe
n3nenne B nonoxeHun cups. Octpble HeoGpaboTaHHble
HOTTM Ha pyKax, KONlbLia C OCTPbIMU KPOMKAMM ¥ T. M. MOTYT
NOBPEANTD 04EHb TOHKNIA TPUKOTaX. [03TOMY Mbl pEKOMEH-
[lyeM 1CroNb30BaTh CrelmanbHble nepyatki Juzo. Horti Ha
HOrax u OPOroBEBLLAs KOXa, 8 TakKe AeeKTbl BHYTPEHHEro
NOKPbITUS 06YBY TOXE MOTYT CTaTb MPUYNHON NOBPEXAEHMS
n3penns.

KomnpeccuoHHble 4ynku

1. Hatauute 4YynoK Ha npeanneybe, BO3bMUTECH NabLamun
3a CIel0BYI0 YaCTb U3HYTPY. BbIBEPHUTE YyNOK HaU3HAH-
Ky, CHUMas ero C pyku BNi0Tb A0 NATKU.

2. PactaHute oTBepcTve Ang CcTonbl obenmu PyKamu un HaTqa-
HUTE NATOYHYIO YaCTb Ha cTony A0 nofbema. Cneaute 3a
TeMm, yT06bl NATOYHAS YaCTb Cena Ha naTky.

3. MocteneHHo HaﬂeBaﬁTe YYNOK Ha CcTony, OLAHOBPEMEHHO
BbIBOPaUNBasi ero 06paTHO Ha INLEBYIO CTOPOHY.

4. Tenepb HaTsrBainTe Yynok paBHOMEPHO BBepX, n36eras
06pa30BaH1a CKNALOK (He NepekpyynBaiiTe u He TaHUTE
3a Kpasi), pacnpeaensis Yynok no Hore PackpbIToit nafo-
Hbto. Ecnm BbI HATAHYNWN YYNOK CNULLIKOM BbICOKO BBEpX,
fIPOCTO ONYCTUTE €ro BHWU3 Ha YPOBEHb rOIEHOCTOMNHOrO
CyCTaBa U NOTAHNTE HaBEPX 3aHOBO C MEHbLUNM yCUINEM.
CoseT: [py HaNWUNUK KPOMKM Ha «nNyyKe» nepes Haae-
BaHWeM OTBEPHUTE ee HapyXy.

Komnpeccuouuhle KONroTknu

5. BbiBepHuTe Han3HaHKy [0 NATKW, MPOAEHBTE OfHY HOTY,
KaK OMMUCaHO B LWarax 2 v 3, u HajjeHbTe YynoK Ha Hory 10
061aCTI HiKe KoneHa.

6. [oBTOpYTE TO X€E ANS APYroit Horu.

7. Mocne Toro Kak Konrotky GyayT HafeTbl Ha 06e Horu A0
001aCT HIXKe KONEH, BbiBepHUTE 06e CTOPOHbI 00paT-
HO Ha NMLIEBYIO CTOPOHY M NOOYEPEeAHO HaTArnBaiTe ux
BBepx Ha 06e Hary. [1ocne 310ro pacnpasbTe TPUKOTaX N0
HOre PacKPbITOA NAAOHBIO.

8.3aTem HaTsHUTe NOsiCHYl0 YacTb A0 Tanuu. Cneaute 3a
TeM, 4to6bl NacToBMUa pacnonaranach BepTUKanbHO
B 001acTM npomexHocTu. Brumanne: He ponyckaite
4pe3MepHOro pacTArnBaHnsg KOMNPeCCMOHHbIX KOTOTOK.
Pacnpepensiite TkaHb NOWAroBo B HanNpaBAEHMN CHU3Y
HaBepx.

0O6paTtuTe BHUMaHue:

KOMI'IDECCMOHHbWI TPWKOTaX Ccneayet NCnonb30Bathb T0/IbKO
no pekomeHAaunm spaya. oa6opoM KOMAPECCHOHHOTO
TPUKOTaXa MOXET 3aHUMaTbCA TO/IbKO CneunanbHo oﬁyqu—
Hblil NepCOHan B chepe TOPro/n NPOAYKLMER MEAMUMHCKO-
0 Ha3Ha4yeHus. KOMHDECCMOHHMVI TpUKOTaxX Juzo 06nanaeT
YCTORUMBOCTBIO K MAC/NaM, Ma3sM, BAAXHOCTU KOXM 1 ApY-
MM BHELWHUM BO3AENCTBUAM. HDV\ onpefeneHHbIXyCnoBuax
BO3MOXHO CHIKEHUE [ONMOBEUHOCTH TPUKOTaXa. Mo3ToMy
Mbl DEKOMEHAyeM MPOBOAUTL PErynspHbll KOHTPOIb B
TOUKE TOProBAM MeAMLMHCKOM NpoayKLUmedt. Mpu ucnons3o-
BaHWK YynoK C KpOMKOVI Ha «imny4yke» \/‘MTbIBaMTe, 410 Ha
HOrax He ONXHO GbITb BONOC, @ TaKXe Macen, nyapbl, Kpema
1 Masu. B cnyyae nospexaeHuii obpatiaiTecs K cneumanu-
CTy, y KoTOpOro 6bino npuobpeteHo usenve. He cnepyet
ucnpasnatb ue:]:ewb\ CaMOCTOATENIbHO — 3TO MOXET Hera-
TMBHO OTPA3UTLCS Ha KauecTse 1 nevyebHoM apdekte. Mo
rUrneHn4yeckum COOGpa)KeHMﬂM n3genue npegHasHavyeHo
ANS UCNIO0Nb30BAHNS TONIBKO OAHUM YE0BEKOM.

WHCTpyKuMSA no cTUpKe U yxoay

Cnegyiite yka3aHusM Mo yxody, NPUBEAEHHBIM Ha BLUMTOR
TEKCTUNbHOM 3TUKETKEe UAN B NeYaTHOW uHGopmaumu. Me-
pef CTUPKO HEOOXOANMO 3aCTerHyTb BCE 3aCTeXKM (Mpn
1X Hanuumn)! Mbl pekoMeHayem nepes CTUPKOR KOMMpec-
CHOHHbIX M3[ieNnii BbIBOPaUMBaTb X Hau3Hakky. lepsyio
CTUPKY KOMNPECCUOHHOTO W3[enus CnedyeT BbiMOAHATh
OT[ie/IbHO (BO3MOXHOCTb OKpaLLMBaHKs). KOMNpeccuoHHble
13[eN1s N0 BO3MOXHOCTU CNeayeT CTUpaTb eXeAHEeBHO B
pexume waaaweir unn geankatHoit ctupkn (40 °C). Coser:
CeTka Ans CTUpKM AOMONHUTENBHO 3allmLlaeT TpukoTax. He
1Cnonb3yiTe KOHAUUMOHEp Ans 6enbs! Mpu pyyHoii CTupke
HEeOOX0AMMO TLATeNbHO BbINONACKUBATb U3eNNE U He Bbl-
KpyunBaTb ero. Mbl peKOMeHyeM 1Cnonb3oBaTh CneLnab-
HOe Msrkoe MotoLee cpeacTso Juzo. Bpems CyLwkn MOXHO
COKpaTUTh, AN 3TOrO MOC/E CTUPKI MOMOXHUTE KOMNPeccy-
OHHOE M3/ieNne Ha TOACTOe MaxpoBoe MOMOTEHLE, MNOTHO
CKpYTUTE B Ba/MK M XOPOLO oToXMUTE ero. [ocne 3Toro
noBecbTe U3fenne CywmnTbes. He octasnsitte usfenue B no-
NIOTEHLIE U He CYLUMTE €r0 Ha HarpeBaTeNbHbIX Npnbopax unm
Ha conHLe. Mpu cyLuke B cylmake Ans 6ebs NCNoNb30BaTh
WAAALLNA PEXUM (BU PA3PELLEHHOM CYLUIKIA: CM. TEKCTUb-
HYI0 3TUKETKY). KOMNpeccuoHHbIi TpukoTax Juzo He noane-
XKUT XUMUYECKOI UNCTKE.



CocraB matepuana
Bonee 104Hy0 MHGOPMALMIO MOXHO HATW Ha BLUWTOM TeK-
CTUNbHOW 3TUKETKE.

YKazaHu1s N0 XpaHEHMIO N CPOK CNTYKObI

XpaHuTb B CyXOM MECTe 1 3alLMLLaTb OT COMHEUHbIX NTyueit.
[lns cepuitHo NPOAYKLUMM MaKCUManbHbI CPOK XpaHe-
HMs cocTaBnseT 36 Mecsues. o UCTeUEHMM 3TOMO CpoOKa
KOMMPECCUOHHOE M3[eNne MOXHO HOCUTb 0 6 MecsLes.
[lAnTenbHOCTb KCNyaTaLmy 3aBUCUT OT BbINOHEHNS Npa-
BUN 00palleHns (BK/1I0Yan yX0A, HaeBaHNe U CHUMaHWe)
1 MCNONb30BaHNS M3ENNs B NOBCEAHEBHOI Xu3Hu. Cpok
cnyx6bl NPOAYKTa MEAULNHCKOrO Ha3HayYeHns 0003HaueH
CMMBO/IOM NECOYHbIX YacOB Ha 3TUKETKe ynakosku. M3ge-
NWS, U3rOTOBNEHHbIE NO 3aKasy, NpefHa3HayeHbl ANa He-
MefNIEHHOTO NpUMeHeHHs. MOCKObKY 13-3a KNMHUYECKON
KapTUHbl 3a00N1€BAHNA W B UHAMBMAYANbHBIX XN3HEHHbIX
06CTOATENBCTBAX Pa3MePbl Tea MOTYT U3MEHATLCS, CPOK
CNONb30BAHNA U3rOTOBNEHHbIX Ha 3aKa3 U3Aeui COCTaB-
naetr 6 mecaues. Mo ncteyeHun 6 mecaues HeoOXOANMO
00patUTbCa K MeAMUMHCKUM CreuuaniucTam 3a nposefe-
HWEM COOTBETCTBYIOLMX W3MepeHUi. Mpu 3HaunTeNbHbIX
M3MEeHEeHMAX Pa3MepoB (Hanpumep, B pesynbtaTe yCnewHoi
Tepanuu, U3MEHeHns Beca) YacTu Tena, ANs KOTOpPoit yxe
6bln1 NIPUOBPETEH KOMNPECCUOHHDI TPUKOTaX, HOBOE U3Me-
peHie 1 HOBbIt NPOAYKT MOTYT ObITb Ha3HaYEHbI paHbLue, 10
NCTeYeHNs 6-MeCaYHOro CpoKa.

Mokasanus

TepBUYHbIA ¥ BTOPWYHBIF BapHKO3, BapMKO3HOE paclunpe-
HMe BeH npu 6epeMeHHOCTY, MoAAepXMBaloLasn CKNepo-
Tepanus, nocne onepauuit Ha BeHax, TPOM6OGNeOUT (no-
BEPXHOCTHBIN) U COCTOSHWE Nocne u3neyerHoro ¢pnedura,
TPOM603 ry6OKMX BEH, COCTOSHME nocne TpomMb03a, NocT-
TPOMOOTUYECKNI CUHAPOM, NpodunakTika Tpomb0o3a y Mo-
6UbHBIX MaLMEHTOB, CEpAEUHO-COCYANCTbIE 3a00/eBaHNs
|-l craguit no Widmer nnn C1-C6 8 cootsetctaun ¢ CEAP,
npoduNaKTHKa A3Bbl, BEHO3HAsH HE0CTATOUHOCTb IYOOKNX
BEH, aHrnogncnnasng, niumdenema, otekn y 6epemMeHHbix,
NoCTTpaBMaTyecKkine, NoCNeonepaLnoHHble, LIKANYeckue
uamonaTnyeckue orekn, aunonumbenema, dnedonumde-
[leMa, 3aCTONHble COCTOSAHUS 13-3@ HEMOABUXHOCTH (apTPO-
TreHHbIA CUHAPOM, Nape3 W YaCTUYHbIA Nape3 KOHeYHOCTH),
YNyulleHre BEHO3HbIX CUMNTOMOB, OTEKH, 00YCNOBNEHHbIE
npodeccuei (pabota B NONOXEHUN CTOS A CUAS).

[pyn 1cnonb30BaHMM KOMNPECCUOHHbBIX KONTOTOK BO Bpems
6epeMeHHOCTY 13-3a U3MEHEHMS OKPYXHOCTU XMBOTa Ha-
[leBaTb KONrOTKN TONbKO B KOMOWHAUMN CO CneunanbHoi
3NaCTUYHON BCTABKON ANS G€PEMEHHbIX.

Mocne 0XoroB U Ans neyeHns pybLOB Mbl PeKOMEHayeM
WCNoNb30BaTb HallK cneunanbHble NPOAYKTLI AN eYeHnqa
py6LoB.

AGconioTHbIe NPOTUBOMNOKA3aHUs

Okknio3ng nepudepudeckinx aptepnii (pAVK) llI/IV cTene-
HM, AEKOMMNEHCUPOoBaHHAsA CepaevHas Hea0CTaToYHOCTb,

cenTuyecknit dnebur, cuHas bonesas dnermasns, octpoe
POXWUCTOE BOCNAanNeHne KOoxu, OoCTpble 68KTepMaﬂbele,
BUPYCHbIe UK annepruyeckne BOCManeHnd, HenevyeHHble
MAM nporpeccupytouine 3a00NeBaHNa  KOXIU/KOHTaKTHbIe
HepMeHTbI, HeNeYeHHbIe OTKPbITHIE PaHbl, 0TEKU KOHEUHO-
CTeit HeW3BeCTHOro NPOUCXOXAEHNA, HeNeYeHHble 3/10Ka-
YeCTBEHHbIe 0nyXonn.

OTHOCUTENbHbIE NPOTMBONOKA3aHUA

MokKHyLLe AepMaTOo3bl C BbIPaXEHHbIMI CUMITOMaMK, 3710~
KayecTBeHHas numdenema, OKKAO3UA nepudepnyecknx
aptepuii (pAVK) I/Il ctenenn, nepudepuyeckas Hesponatus
npu caxapHom auabeTte, paccTpoWCTBa UyBCTBUTE/bHO-
CTU KOHEYHOCTEH, KOMNEHCUPOBaHHas CcepaeyHas Heno-
CTaTOYHOCTb, KOXHbIE MHGOEKUNM, KOXHble 3aboneBans
(Hanpumep, ny3bipHble AepMaTosbl), HenepeHocuMocTb K
[aBNEHNIO NN WHTPeaneHTaM MpoayKTa, PeBMaTOWAHbI
apTput. Ecnn B 061acTu NpUMEHEHNS UMEIOTCH OTKPbITbIe
paHbl, Nepes HafeBaHUEM KOMMPECCHOHHOMO TPUKOTaxa
HEeoOX0MMO CHaYaNa HaNOXMTb HAa PaHy COOTBETCTBYIOLLEE
paHeBoe MOKpbITMe MK MOBA3KY. 3a MOCNEACTBUS HECo-
6/110€HNA 3TUX NPOTUBOMNOKA3aHWi rpynna komnawuii Julius
Zorn GmbH 0TBETCTBEHHOCTM He HeceT.

Mo6ouHble geicTBUS

Mpy HaZnexaluem Ucnonb3oBaHMM MO Ha3HaueHuto No6oY-
Hble fieficTBUS He 0OHapyxeHbl. ECnv BO Bpems npeanncan-
HOrO BPayoM NpUMEHEeH!s BCE Xe BOSHUKHYT HeraTuBHble
M3MEHEeHNs (Hanpumep: pa3fpaxenus Koxu), obpatutecs,
NOXaNyicTa, He- 3aMeANUTENbHO K Bawewmy Bpauy uam B
Ccneunann3n- pPOBaHHbI MeANLNHCKIIA canoH. Ecam Bam n3-
BECTHO O HENEepEeHOCUMOCTH BaMu 0AHOTO UM HECKONBKIX
WHTPeIMeHTOB AaHHOro npoaykta, I'IOCOBE‘TyV\Ter, noxa-
nyiicTa, nepes npuMexetnem ¢ Balwum pa- Yom. Ecn Bo
Bpemd HOCKHK 68H}J,a)Ka Bauwe Camo4yB- CTBMe yXyaWwnnocb,
o6paTutech, NoxXanyiicra, Hesa- MeAnuTenbHo K Bale-
My Bpauy. I'Ipomasouweﬂb He HeCET OTBETCTBEHHOCTM 3a
yWEpG / NOBPEXAEHNS, KOTOPbe BO3HUKHYT B pe3ynbiare
HeHagnexawero oGpaLueva Wnn MCnonb30BaHMa He no
HasHaueHuio.

B cnyyae npeteHsnii K u3fenmio, Taknx Kak no- BpexaeHue
TPUKOTaXa Un AedEKT NPUNeranms, CBSKUTECH C AUNEPOM,
Yy KOTOPOr0 MPOAYKT NpU- 06peTeH. TONbKO B CaMbIX TAXENbIX
C/lyyasix, KOraa AeQeKT U3AEeNNS MOXET NPUBECTM K YXYALIe-
HUMIO CO-CTOSHUSA 340POBbS UM CMEPTH, O HEM HEOOXOANMO
€006LLaTh U3rOTOBUTENIO U KOMMETEHTHOMY OpraHy rocy-
[napcTBa-yuneHa. Takue aedekTol onpeaeneHsl B Ctatbe 2 N°
(65) PernamenTa (EC) 2017/745 (MDR).

Ymunusauusa

KOMI‘IDQCCMOHHb\e n3penna noanexar ytmnusauuu 00b1Y-
HbIM CNoco60oM. OCObbIX yKa3aHWit OTHOCUTENBHO YTHAN3a-
LnK He CylecTByeT. 3HaueHne CUMBONOB
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Stanovenie tcelu

Kompresnd terapia zahfiia opatrenia vonkajsich, plosnych
tlakovych aplikacii pri problémoch so zilami a poruchach
lymfatického odtoku. Pomocou plodného tlaku sa preven-
tivne brani vzniku edémov a vendznemu spatnému toku
alebo lymfatickému odtoku. Kompresny odev mé opti-
mélny priebeh tlaku, ktory je vzdy mensi zdola hore. Ta-
zisko pouzivania kompresnej terapie spociva v osetrovanf
chordb zil a edémov. Pritom sa pouzivaji komprimacné,
krycie a elastické tkaniny alebo pleteniny s dvomi otvormi
na extrémnych miestach. Kompresna terapia je spravidla
dlhodobé liecba a vyzaduje prislusné vyrobky, ktoré doka-
Ze pacient sam pouzivat po predlozeni medicinskej indika-
cie na lekdrsky predpis.

Pokyny k pouzivaniu

Pouzivajte pri kompresnych pancuchdch/pancuchovych
nohaviciach s otvorenou $pickou natahovaciu pomocku
Juzo Slippie. Vas odborny predajca Vam ochotne ukéze
sprédvne pouzivanie. Natiahnite si kompresny odev hned
rano potom, Co vstanete. Natiahnite si svoj kompresny
odev v sede, aby ste zabranili zraneniam a padu. Drsné
nezbrusené nechty alebo prstene s ostrymi hranami mozu
poskodit velmi jemnu pleteninu. Odporidc¢ame preto po-
uzivanie Specidlnych rukavic Juzo. Nechty na nohdch a
stvrdnutd koza modze viest k $kodam, ako je defektné
vnltro obuvi.

Kompresné pancuchy

. Natahujte pancuchu vzdy cez dolnd ¢ast svojej ruky a
siahajte pritom prstami zvnltra do oblasti nohy. Obrétte
pancuchu vytiahnutim az po patu ,vlavo“.

. Roztiahnite otvor nohy obomi rukami a natiahnite diel

nohy az po priehlavok cez nohu. Davajte pritom pozor,

aby sedela pletenina paty na pate.

Natahujte postupne pancuchu dalej a dalej cez nohu -

tak ju otocite opét ,vpravo®.

.Potom musite vyhrndt pancuchu rovnomerne a bez
zahybov - bez toho, aby sa pretdcala alebo tahala za
okraje - a prilozit s plochou dlafiou sti¢asne na nohu.
Pokial ste vytiahli pancuchu prili§ hore, presurite ju jed-
noducho spat az po kib priehlavku a vytiahnite ju potom
mens$im tahom hore. Tip: Obrétte pred natiahnutim pri-
Inavy okraj (pokial je k dispozicii).
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Kompresné pancuchové nohavice

5. 0brétte az po patu ,vlavo“, vhupnite prvou nohou tak,
ako je popisané v kroku 2 a 3, a vymodelujte az pod
koleno.

6. Postupujte s druhou nohou rovnako.

7. Potom, ¢o ste obe strany natiahli az pod koleno, musite
obrétit obe strany opat ,vpravo“ a vyhrnt ich postupne
na oboch nohdch. Potom korigujte upevnenie pleteniny
plochou dlane.

8. Potom vytiahnite ¢ast drieku hore az po pas. Davajte po-
zor, aby sa nachddzal cip zvisle v rozkroku. Pozor: Vase
kompresné pancuchové nohavice sa nesmu nikdy prilis
roztiahnut. Rozdelujte pleteninu v etapdch zdola nahor.

Respektujte prosim:

Noste svoj kompresny odev iba podla lekarskeho predpi-
su. Kompresny odev moze vydavat iba prislusne zaskoleny
personal v medicinskej odbornej predajni. Vas kompresny
odev Juzo je velmi odolny proti olejom, masti, vihkosti
pokozky a inym vplyvom Zivotného prostredia. Urcitou
kombindciou moze byt negativne ovplyvnend Zzivotnost
pleteniny. Preto sa odportca pravidelnd kontrola v medi-
cinskej odbornej predajni. ReSpektujte pri pancuchédch s
prifnavym okrajom: Nohy musia byt bez chlpov a tiez bez
oleja, pudru, krémov a masti. Pri poskodeni sa obratte na
svojho odborného predajcu. Neopravujte sami - mohla by
sa tak negativnym sposobom ovplyvnit kvalita a medicin-
ske dcinky. Z hygienickych dévodov je tento vyrobok urce-
ny iba pre jednu osobu.

Névod na pranie a oSetrovanie

ResSpektujte pokyny k oSetrovaniu na nasitej textilnej
etikete alebo vytlacenych tdajoch. Pred pranim sa musia
uzavriet zipsy (pokial st k dispozicii)! Odporticame, aby
sa otocil kompresny odev pred pranim na favi stranu.
Prvy raz musite prat kompresnd odev separatne (moznost
pustania farby). Vas kompresny odev by sa mal prat po-
kial mozno kazdy den v Uspornom alebo jemnom pracom
rezime (40 °C). Tip: Sietka na pranie dodatocne chréni ple-
teninu. Nepouzivajte avivdz! Pri ruénom prani dostatocne
vyplachnut, nezmykat. Odporicame jemny $pecialny praci
prostriedok Juzo. Aby sa znizila doba susenia, mozete po-
lozit kompresny odev po prani na hruby froté uterdk, pevne
zrolovat a silno vytlacit. Potom musite volne zavesit kom-
presny odev. Nenechdvajte lezat v uterdku a nesuste na
kirenfalebo sinku. Prisuseni'v susicke pouzivajte tsporny
rezim (vhodné do susicky: pozri textilnd nalepku). Kom-
presny odev Juzo sa nesmie chemicky Cistit.



ZloZenie materialu
Presné ddaje mozete ndjst na nasitej textilnej etikete.

Pokyny k skladovaniu a Zivotnost

Skladovat na suchom mieste a chranit pred chladom. U
sériovych vyrobkov plati maximélna doba skladovania
36 mesiacov. Potom sa ukonci doba pouzitefnosti kom-
presného odevu 6 mesiacov. Doba pouzivania zdvisi od
spravnej manipuldcie (napr. pri o$etrovani, natahovani a
stahovani) a pouzivanie vyrobkov v obvyklom rozsahu.
Doba pouzitefnosti medicinskeho produktu je vytlacena
so symbolom pieskovych hodin na etikete krabice. Vyho-
tovenia na mieru sd produkty k okamzitému pouzitiu. Pre-
toze sa na zéklade chorobopisu a individualnych zivotnych
podmienok mozu menit telesné proporcie, sti dimenzova-
né vyrobky na mieru pre dobu pouzivania 6 mesiacov. Po
dobe pouzivania 6 mesiacov je potrebna nova kontrola te-
lesnych proporcii medicinskym odbornym persondlom. Pri
zavaznej zmene dolezitych telesnych proporcii (napr. na
zéklade sledu liecenia, zmeny hmotnosti) uz liecenej Casti
tel moze byt odévodnené nové meranie a nové oSetrova-
nie tiez skor, pred uplynutim doby pouzivanie 6 mesiacov.
Indikdcie

Primérna a sekundérna varikéza, kicové Zily pocas teho-
tenstva, podpornd terapia sklerdzy, po chirurgickych zd-
sahoch do zil, flebotrombdza (povrchovej), ako aj stav po
vyliecenejflebitide, hibokd vendézna trombdza noh, stav po
trombdze, posttromboticky syndrém, profylaxia trombdzy
umobilnych pacientov, CVI$tadif | - Il podla Widmera ale-
bo C1 - C6 podla CEAP, prevencia pred vredmi, venézna
insuficiencia, angiodyspldzie, lymfoedémy, edémy pocas
tehotenstva, posttraumatické edémy, pooperacné edémy,
cyklické idiopatické edémy, lipedémy, lip-lymfoedémy,
stavy zapchy ndsledkom nehybnosti (atrogénny syndrém
zapchy, parézy a ¢iastocné parézy extrémnosti), zlepSenie
vendznych syndrémov, edémy podmienené povolanim
(stojaté, sedavé povolania).

Pri tehotenstve sa pouzivaju pri oSetrovani prostrednic-
tvom pancuich pri meniacom sa objeme brucha vylu¢ne
Casti pancuch urcené pre tehotenstvo.

Po popéleni a na oSetrovanie Sije odporticame pouzivat
nase Specialne vyrobky na liecenie Sije.

Absolutne kontraindikacie

Periférne arteridlne ochorenie uzatvérania (pAVK) stadium
11/1IV, dekompezovana insuficiencia srdca, septicka flebi-
tida, Phlegmasia coerulea dolens, akltna ruza, akitne
bakteridlne, virusové alebo alergické zépaly, neoSetrené
alebo pokrocilé ochorenia koze / kontaktné ekzémy, ne-
oSetrené otvorené rany, extrémne opuchy neznameho
povodu, neosetrené zhubné nadory.

Relativne kontraindikacie

Vyrazné mokvavé dermatdzy, zhubny lymfedém, peri-
férne arteridine ochorenie uzatvdrania (pAVK) $tadium I/
II, periférna neuropatia pri Diabetes mellitus, extrémne
poruchy citlivosti, kompenzacnd insuficiencia srdca, in-
fekcie pokozky, ochorenia pokozky (napr. dermatdzy so
vznikom bubliniek), nezndsanlivost na tlak alebo l4tky,
ktoré obsahuje vyrobok, primarna chronickd polyartritida.
Ak vznikajd v lie¢enej oblasti otvorené rany, musi sa oblast
rany najskor zakryt prislusnou naplastou na rany alebo ob-
vdazom este predtym, nez sa natiahne kompresny odev. Pri
nedodrziavani tychto kontraindikécii nepreberd podnika-
telskd skupina Julius Zorn GmbH Ziadnu zaruku.
VedTajsie ucinky

Pri odbornom pouzivani nie si zndme Ziadne vedlajsie
ucinky. Pokial by doslo napriek tomu k vzniku negativnych
zmien (napr. podrdzdenie pokozky) pocas predpisaného
pouzivania, potom sa obratte bezodkladne na svojho le-
kdra alebo medicinsku odbornt predajiu. Pokial by bola
zndma nezndsanlivost oproti latke, ktord obsahuje tento
vyrobok, musite pred pouzitim konzultovat so svojim le-
kérom. Vyrobca neruci za $kody / zranenia, ktoré vznikaju
na zdklade neodbornej manipulécie alebo pouzivania na
iné tcely.

V pripade reklamdcii v suvislosti s produktom, ako napri-
klad poskodenia pleteniny alebo nedostatky v prisposo-
bent, obrétte sa priamo na vésho predajcu zdravotnickych
potrieb. Iba zavazné udalosti, ktoré mozu viest k vyrazné-
mu zhor$eniu zdravotného stavu alebo smrti, sa musia na-
hlsit vyrobcovi a kompetentnému dradu ¢lenského Statu.
Zavazné udalosti st definované v ¢ldnku 2 ¢. 65 Nariadenia
(EU) 2017/745 (MDR).

Likvidacia

Vas kompresny odev mozete zlikvidovat prostrednictvom
bezného postupu likviddcie. K likvidacii neexistuju ziadne
zvladstne kritérid.



Dolo¢anje namena

Kompresijska terapija zajema ukrepe z uporabo zuna-
njega, povrsinskega pritiska pri boleznih ven in motnjah
limfnega pretoka. Povrsinski pritisk naj bi prepreceval na-
stanek edemov in podpiral venski povratni tok oz. pretok
limfe. Pri kompresijskih oblacilih je pritisk optimalno po-
razdeljen, saj se manjsa od spodaj navzgor. Kompresijska
terapija je namenjena zlasti zdravljenju venskih bolezni in
edema. Pri tem se na okoncinah uporabljajo elasticne tka-
nine oz. pletivo, ki je raztegljivo v obe smeri in ki okoncine
stiska ter jih ovija. Kompresijska terapija je praviloma dol-
gotrajno zdravljenje in zanjo so potrebni ustrezni izdelki,
ki jih bolnikom, pri katerih obstaja zdravstvena indikacija,
predpise zdravnik, bolniki pa jih uporabljajo sami.

Nasveti za uporabo

Za kompresijske nogavice/hlacne nogavice z odprtim
prstnim delom uporabite pripomocek za namescanje
Juzo Slippie. Specializirani prodajalec vam bo z veseljem
predstavil pravilen nacin uporabe. Kompresijska oblacila
oblecite takoj zjutraj, ko vstanete. Kompresijska oblacila
si oblecite in slecite v sedecem polozaju, saj s tem pre-
precite poskodbe in padce. Grobi nohti, ki jih niste spilili,
ali prstani z ostrim robom lahko poskodujejo fino pletivo.
Zato priporo¢amo uporabo posebnih rokavic Juzo. Nohtiin
trda koza na stopalih ter neustrezni viozki v obutvi lahko
poskodujejo nogavice.

Kompresijske nogavice

. Nogavico namestite ez podlaket in s prsti sezite v pre-
del stopala. Nogavico obrnite od znotraj navzven, tako
da jo izvlecete do petnega dela.

.Z obema rokama raztegnite odprtino za stopalo in pre-
del za stopalo napnite ez stopalo. Pri tem pazite, da je
pleteni petni del na peti.

Nogavico postopoma gladite ¢ez stopalo — tako jo hkra-

ti obrnete na »pravoc stran.

Nato nogavico enakomerno in brez gub — ne da bijo ob-
racali ali vlekli za robove — gladite navzgor injo s plosko
dlanjo hkrati prilagajajte nogi. Ce ste nogavico povlekli
previsoko, jo preprosto potisnite do sko¢nega sklepa in

jo zgladite navzgor z manjsim pritiskom. Nasvet: pred
namescanjem zavihajte oprijemljivi rob (Ce je nogavica
opremljena z njim).
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Kompresijske hla¢ne nogavice

5. Obrnite od znotraj navzven do pete, prvo nogo vtaknite
v nogavico, kot je opisano v korakih 2 in 3, ter jo posto-
poma zgladite do kolena.

6. Enako storite Se z drugo nogo.

7. Ko ste na obeh straneh nogavice oblekli do kolen, obr-
nite obe strani znova na »pravo« stran in jih postopoma
zgladite navzgor po obeh nogah. Nato s plosko roko
prilagodite pletivo.

8.Zdaj povlecite zgornji del nogavic do pasu. Prepri-
Cajte se, da je vsitek pravokotno na razkorak. Pozor:
kompresijske hlacne nogavice ne smejo biti premocno
raztegnjene. Pletivo postopoma razporedite od spodaj
navzgor.

Upostevajte naslednje napotke:

Kompresijska oblacila nosite samo po navodilih zdravnika.
Kompresijska oblacila vam sme izdati samo ustrezno uspo-
sobljeno osebje v specializirani prodajalni medicinskih
pripomockov. Kompresijska oblacila Juzo so v veliki meri
odporna proti oljem, mazilom, vlaznosti koze in drugim
vplivom okolice. Dolocene kombinacije lahko negativno
vplivajo na oprijem pletiva. Zato je priporocljivo redno
preverjanje v specializirani prodajalni medicinskih pripo-
mockov. Pri nogavicah z oprijemljivim robom pazite na
naslednje: noge naj bodo depilirane ter brez olj, praskov,
krem in mazil. Ob poSkodbah medicinskega pripomocka
se obrnite na specializiranega prodajalca. lzdelka ne
popravljajte sami, saj lahko to vpliva na kakovost in me-
dicinsko ucinkovitost. Iz higienskih razlogov je ta izdelek
namenjen samo eni osebi.

Navodila za pranje in vzdrzevanje

Upostevajte navodila za vzdrzevanje na vSiti etiketi 0z. na-
tisnjenih navodilih. Pred pranjem je treba zapreti zadrge
(¢e so namescene)! Priporocamo, da kompresijska oblacila
pred pranjem obrnete od znotraj navzven. Pri prvem pra-
nju kompresijska oblacila operite lo¢eno (zaradi moznosti
razbarvanja). Kompresijska oblacila je treba po moznosti
prati dnevno s programom za obcutljive tkanine (40 °C).
Nasvet: Mreza za perilo dodatno zasciti pletivo. Ne upo-
rabljajte mehcalca! Pri ro¢nem pranju sperite z obilo vode
in ne ozemajte. Priporocamo uporabo posebnega blagega
detergenta za obcutljive tkanine Juzo. Cas suéenja lahko
skrajsate tako, da kompresijska oblacila po pranju polo-
Zite na debelo frotirno brisaco, jih tesno zavijete in mo¢no
ozamete. Nato kompresijska oblacila prosto obesite. Ne
pustite jih v brisaci in ne susite jih na radiatorju ali soncu.
Pri susenju v susilniku uporabljajte cikel za obcutljivo pe-
rilo (primernost za susilnik: glejte etiketo). Kompresijskih
oblacil Juzo ne smete kemicno Cistiti.



Sestava materiala
Natancne podatke najdete na vsiti etiketi.

Navodila za shranjevanje in rok uporabnosti

Hranite na suhem mestu in zascitite pred neposredno
soncno svetlobo. Za serijske izdelke velja najdaljsi rok
shranjevanja 36 mesecev. Dodatno k temu roku ¢as nose-
nja kompresijskih oblacil znasa 6 mesecev. Cas nosenja
je odvisen od pravilnega ravnanja (npr. pri vzdrzevanju,
oblacenju in slacenju) ter uporabe izdelkov v obic¢ajnem
obsegu. Rok uporabe medicinskega pripomocka je ozna-
Cen s simbolom pescene ure na etiketi na embalazi. lzdelki
po meri so izdelki za takoj$njo uporabo. Ker se na podlagi
bolezenske slike in individualnih zivljenjskih okoliscin lah-
ko spremenijo telesne mere, so izdelki po meri zasnovani
za 6-mesecni uporabni rok. Po 6-mesecni uporabi morajo
zdravstveni delavci znova preveriti telesne mere. Ce se
telesne mere oskrbljenega dela telesa mocno spremenijo
(na primer zaradi uspesnega odziva na terapijo, spremem-
be telesne teze), je lahko upravicena nova velikost in nova
oskrba tudi pred potekom 6-mesec¢nega uporabnega roka.

Indikacije

Primarna in sekundarna varikoza, varice v nosecnosti,
podpora pri skleroterapiji, po kirurskih posegih na venah,
tromboflebitis (povrsinski) in stanje po ozdravljenem fle-
bitisu, globoka venska tromboza nog, stanje po trombozi,
posttromboticni sindrom, preprecevanje tromboze pri mo-
bilnih bolnikih, CVI stadijev I-Ill po Widmerju oz. C1-C6 po
CEAP, preprecevanje razjed, venska insuficienca pri glav-
nih venah, angiodisplazije, limfedemi, edemi v nosec¢nosti,
edemi po poskodbah, postoperativni edemi, idiopatski
cikli¢ni edemi, lipoedemi, lipo-limfedemi, flebolimfedemi,
stanja zastajanja krvi zaradi imobilizacije (artrogeni zastoj-
ni sindrom, pareze in delne pareze okoncin), izboljsanje
venoznih simptomov, edemi kot poklicne bolezni (poklici,
kjer se delo opravlja sede ali stoje).

Ce se hla¢ne nogavice uporabljajo med nose¢nostjo, je
treba zaradi spreminjajoc¢ega se obsega trebuha uporabiti
izkljucno samo nogavice, katerih zgornji del je prilagojen
za nosecnice.

Po opeklinah in za nego brazgotin priporo¢amo uporabo
nasih specializiranih izdelkov za zdravljenje brazgotin.

Absolutne kontraindikacije

Periferna arterijska bolezen (PAB), stadij IlI/IV, dekom-
penzirano sréno popuscanje, septicni flebitis, phlegmasia
cerulea dolens, akutni erizipel, akutna bakterijska, virusna
ali alergijska vnetja, nezdravljene ali napredovale kozne
bolezni/kontaktni dermatitis, nezdravljene odprte rane,
otekanje okoncine iz neznanega vzroka, nezdravljeni ma-
ligni tumorji.

Relativne kontraindikacije

Izrazite vlazne dermatoze, maligni limfedem, periferna
arterijska bolezen (PAB), stadij I/ll, periferna nevropatija
pri diabetesu mellitusu, motnje obcutka v okoncinah, kom-
penzirano sr¢no popuscanje, kozne okuzbe, kozne bolezni
(npr. dermatoze z mehurji), preobcutljivost za stiskanje ali
sestavine izdelka, primarni kronicni poliartritis. Ce so na
predelu oskrbe odprte rane, je treba pred namescanjem
kompresijskih oblacil predel rane najprej prekriti z ustre-
zno oblogo oz. povojem. Pri neupostevanju teh kontrain-
dikacij skupina Julius Zorn GmbH ne prevzema nikakrsne
odgovornosti.

Nezeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih uc¢inkov. Ce se med
uporabo skladno z navodili pojavijo kakr$nekoli neugodne
spremembe (npr. razdrazena koza), se nemudoma obrnite
na zdravnika ali specializirano prodajalno medicinskih pri-
pomockov. Ce je poznana preobcutljivost za eno ali vet
sestavin tega izdelka, se pred uporabo posvetujte z zdrav-
nikom. Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za Skodo/
poskodbe, ki bi nastale zaradi nepravilnega ravnanja ali
neustrezne uporabe.

Pri s pripomockom povezanih reklamacijah, na primer
zaradi poskodbe pletiva ali pomanjkljivosti v prilagajanju,
se obrnite neposredno na svojega specializiranega proda-
jalca medicinskih pripomockov. Samo o resnih dogodkih,
ki povzrocijo znatno poslabsanje zdravstvenega stanja ali
lahko celo privedejo do smrti, je treba porocati proizva-
jalcu in pristojnemu organu drzave Clanice. Resni dogodki
so opredeljeni v 65. tocki 2. ¢lena Uredbe (EU) 2017/745
(MDR).

Odstranjevanje

Kompresijska oblacila lahko unicite tako, da jih zavrZete
med obicajne odpadke. Ni posebnih meril, ki bi jih morali
upostevati pri odstranjevanju.
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Data de fabrico Valido até Lote
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Elektroniczna instrukcja uzytkowania

3HaYEHME CHMBONOB AprN° CobntofaTb MHCTPYKLMIO N0 IKCNAyaTauum /
MHCprKLLVIﬂ N0 3KCnnyaralumn B 3NeKTpPOHHOM BUAe

190 o i [ plazeal Olagdss Blelye

9 i 5SIY plasadl s

Vyznam symbolov Prod. C OerIaV?t nfavo,d na pouzwavn,le/ .
Elektronicky ndvod na pouzivanie

Pomen simbolov &t zdelka Upostevajte navodila za uporabo/

Navodilo za uporabo v elektronski obliki
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Trocken aufbewahren

Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung iiber den
Hausmiill moglich

Store ina dry place

Protect from sunlight

Disposal in household waste

A conserver dans un endroit sec

A protéger de la lumiere du soleil

A éliminer avec les ordures ménageres

Conservare in luogo asciutto

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i rifiuti domestici

Guardar em local seco

Proteger da acdo direta dos raios
solares

Eliminacéo com o lixo doméstico comum

Conservar en un lugar seco

Proteger de la radiacion solar

Eliminacion junto con los residuos
domésticos

Droog bewaren

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Opbevares tort

Skal beskyttes mod sollys

Ma bortskaffes sammen med hushold-
ningsaffald

Forvaras torrt

Skyddas mot solljus

Fér slangas i hushallsavfallet

Sdilytettava kuivassa

Suojattava auringonvalolta

Havitetdan sekajatteend

Oppbevares pa et tort sted

Beskyttes mot direkte sollys

Kastes med husholdningsavfallet

Na guhaooetal o oTeyvh
Kataotaon

Na mpoaotatevetal amo apeon
nAakn aktivoBoiia

Ambdppudn ota owklaka aroppippata

Kuru bir ortamda saklayin

Glines Isigindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte bertaraf edilir

Cuvajte na suhom mjestu

Zastitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko kucnog otpada

Przechowywac w suchym miejscu

Chronic przed bezposrednim
nastonecznieniem

Usuwac wraz z odpadami domowymi

XpaHuTh B CyXoM MecTe

3aLUKLLATh OT CONHEYHbIX 1yYeit

YTUAN3npoBaTh BMECTE C ObITOBbIMM
oTXoAamun

Bl Ol § o35

ounidl dmil o dolosd] iz

Akl dabodll e pals]

Skladovat v suchu

Chrénit pred sine¢nym svetlom

Likvidacia cez domovy odpad

Hranite na suhem

Zascitite pred neposredno son¢no

svetlobo

Odvrzite med gospodinjske odpadke
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